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Förvaltningsberättelse 
 

Verksamhetens art och inriktning 

IBK Hallsta är en innebandyförening som tillhör Västmanlands Innebandyförbund. 

 

Syftet med föreningsverksamheten är att erbjuda en bred föreningsverksamhet genom 

innebandy. Här ryms hela den breda tävlingsidrotten på distriktsnivå tillsammans med 

motionsidrotten utan tävlingsinslag. Hälsa och gemenskap är de dominerande motiven 

för verksamheten, även om prestation och tävlingsresultat ska ingå som sporre. 

  

Det är vår ambition att medverka till att utveckla ett bra samhälle där respekt till andra 

individer främjas oavsett ålder, kön eller etnisk bakgrund. Genom vår verksamhet vill 

vi bidra till Hallstahammars utveckling och skapa en värdefull identifikation med 

närområdet. För att säkerställa en meningsfull fritid med både spänning och 

upplevelser för kommunens innevånare och näringsliv ska vi inom IBK Hallsta tidigt 

fånga upp intresserade ungdomar i skolan för spel och träning, satsa nationellt på 

serielag både för damer och herrar samt arrangera poolspel, seriespel och utbildningar.  

 

Verksamheten ska bedrivas för alla i åldrar med träning och spel, för tränare och 

ledare inom idrott och näringsliv, för publik bestående av företag och organisationer 

som vill förknippas med en modern, ungdomlig verksamhet samt givetvis syskon, 

föräldrar samt mor och farföräldrar.  

 

Vår framgång skapas genom att med ett starkt personligt engagemang låta alla 

spelare, ledare och funktionärer delta och utvecklas utifrån sina personliga 

förutsättningar som ger publiken en möjlighet till egna igenkännanden med 

kopplingar till både hopp och förtvivlan. 

 

IBK Hallsta ambition i denna verksamhet är att ge organisationer och företag 

möjlighet att synas och påverka nuvarande och kommande generationers 

kulturuppbyggnad i form av rätt & fel, hjältar och antihjältar. Detta gör IBK Hallsta 

till Hallstahammars största ungdomsförening i vår tid vilket bevisas av det höga 

medlemsantalet, de sportsliga framgångarna och det stora publikintresset! 

 

Föreningens säte är i Hallstahammars kommun. 
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Viktiga externa faktorer som påverkar föreningen 

Några viktiga faktorer som påverkar vår föreningsverksamhet är framförallt samarbetet 

med Hallstahammars kommun avseende hyra av lokaler/hallar och vårt stora behov 

utav ytterligare en hall för inomhusidrotten vintertid. Här finns en stor brist som måste 

rättas till om ungdomsidrotten under vintertid ska kunna fortsätta att fungera och 

växa.  

Väsentliga händelser under räkenskapsåret och efter 

dess slut 

Inget av representationslagen, dam eller herr, höll sig tyvärr kvar i div 1 respektive div 

2 vilket är tråkigt men vi hoppas på en snar återkomst till de högre serierna.  

 

Lagens hemmamatcher har dock varit välbesökta och antalet åskådare kom upp till mer 

än det förväntade. Sponsorintresset har dock varit under det som budgeterades vilket 

är tråkigt och har tillsammans med de ökade domarkostnaderna gjort så att 

resultatutfallet blivit negativt. 

 

Medlemsantalet för ungdomarna har även i år ökat jämfört med föregående år och vi 

har startat 2 nya ungdomslag under säsongen. 

Medlemmar 

Föreningen har idag 380 st medlemmar varav 309 st av dessa är ungdomar under  

20 år. Antalet nya medlemmar detta verksamhetsår har ökat. 

 

Under säsongen har vi utbildat 19 st ungdomsledare och 7 st föreningsdomare. 

Resultat och ställning 

Rörelseintäkterna gav ett positivt resultat i förhållande till budget med 91 152: - 

Ett stort skäl till att föreningens inkomster ökat även denna säsong ska även detta år 

tillföras att redovisningen och bokföringen av närvaron ytterligare förbättrats genom 

att samtliga lag nu använder sportadmin.se som redovisningsverktyg. Kiosken samt 

bidragen blev väsentligt bättre än beräknad kalkyl.  
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Rörelsekostnaderna har dock visat på ett negativt resultat i förhållande till budget. 

Utfallet blev -89 655: -  

 
Detta beror till största del på att föreningen fick en oväntad förhöjd domarkostnad och 
serieavgiftskostnad.  

Idrottsföreningens ekonomiska utveckling i 

sammandrag: 

Nettoomsättning 

Under säsongen så har förening haft intäkter på totalt 656 524: - och kostnaderna har 

uppgått till 695 655: - vilket medfört att föreningen gjort en förlust på 39 131: - 

 

Offentligrättsliga bidrag 

Av inkomsterna så har det kommunala bidraget varit 76 020: -, det statliga bidraget 

148 772: - samt medlems– och deltagaravgifter 213 212: -.  

 

Årets resultat 

Föreningens resultat för säsongen före skatt 2017–2018 är – 39 131: - 

 

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och 

balansräkning. Alla belopp uttrycks i svenska kronor där annat ej anges. 
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Verksamhetsberättelse 
 

 
Lag: H 2 

 
Statistik: 
Antal spelare som totalt deltagit i lagets verksamhet under säsongen är 27st, då är 
några av dem inlånade från H4 laget. 
Antal träningar: 64st 
Antal matcher: 21st 
Antal övriga aktiviteter: 0st 
Totalt antal sammankomster: 86st 
Totalt antal deltagartillfällen, dvs antalet kryss i närvarorapporten: 704st, plus 304 
ledartillfällen 
 
Försäsongen:  
Försäsongen var det lite si och så med, inte superstort engagemang, men det är några 
tappra som dyker upp. Det är konditionsträning vid motionscentrum som har varit 
aktiviteten. 
 
Matchsäsong:  
Det har varit en ganska tung säsong, men laget har trots det kämpat på och varit 
positiva. Det har varit en hel del skador och sjukdomar som har ställt till det i truppen. 
Vi fick några nytillskott under säsongen. Resultatet av säsongen 2018/2019 blev att 
föreningens H2 lag kommer att bli H3 nästa säsong. 
 
Plan och målsättning för säsongen 2019/2020:  
Fokus kommer till stor det att ligga på lagbyggnad, laganda och lagsammanhållning. 
Det saknades till stor del under säsongen 2018/2019, så det ska ändras på. Och målet 
är att kliva tillbaka till div 2. 
Det planeras för några träningsmatcher och lagaktiviteter innan serien drar igång. 
 
Ledare: 
Jimmy Gunnstedt 
Linus Ekstrand  
Pelle Sundqvist 
Sten-Åke Sahlberg  
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Lag: D 1 

 
Statistik: 
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen:20 st  
Antal träningar: 82 st  
Antal matcher: 26 st  
Antal övriga aktiviteter: 4 st  
Totalt antal sammankomster: 112 st  
 
Försäsong: Bra försäsong med löpning. Få tjejer deltog. 
 
Matchsäsong: Dålig säsong, vi åkte ur serien. 
 
Cupspel: Inga cuper. 
 
Övrigt: Tråkigt att åka ur serien. 
 
Ledare: 
Miko Salomaa 
Tenho Tuhkanen 
 
 
Lag: D 2 

 
Statistik:  
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen: 30 st  
Antal träningar: 51 st  
Antal matcher: 23 st  
Antal övriga aktiviteter: 4 st  
Totalt antal sammankomster: 78 st  
 
Försäsong:  
Ingen försäsong pga för dåligt antal. Några körde tillsammans med D1. Vi hade räknat 
med att hamna i A-slutspel, men räckte inte riktigt till. 
 
Matchsäsong: 
Många matcher med blandat resultat.  
 
Cupspel:   
Deltog inte i några cuper. 
 
Övrigt: 
Vi har haft en kul säsong, och har lyckats få fram en bra stämning i laget. Alltid glatt 
humör på och utanför planen. 
 
Ledare: 
Michael Andersson 
Johan Ejvind 
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Lag: Pojkar 03 

 
Statistik: 
Antal spelare som deltagit undersäsongen: 15 st 
Antal träningar undersäsongen: 61 st 
Antal matcher: 20 st 
Antal övriga aktiviteter: 2 st 
Totalt antal sammankomster: 84 st 
Totalt antal deltagartilfällen: 1 170 st 
 
Ledare: 
Kaj Kiiskilä 
Dan Sundström 

 

 
Lag: Flickor 04 

 
Statistik:  
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen: 18 st  
Antal träningar: 94 st  
Antal matcher: 39 st  
Antal övriga aktiviteter: 37 övriga aktiviteter samt 5 st cuper, Prag, Onyx, Storvreta, 
katrineholm och Mälarenergi  
Totalt antal sammankomster: 170 st  
Totalt antal deltagartillfällen, dvs totalt antal kryss i närvarorapporterna: 2 020 st 
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse: 
Lagets målsättning är att alla som vill vara med och träna/spela ska beredas den 
möjligheten och att alla som deltar tycker det är roligt. Träningarna har sedan 
anpassats till spelarnas individuella utveckling och byggts på från den utgångspunkten. 
Målsättningen är på lång sikt att försöka få behålla så många som möjligt så länge som 
möjligt. Glädje och kamratskap är viktiga ledord för laget. Denna säsong ställer vi dock 
större krav på tjejerna på att ta eget ansvar. 
 
Försäsong: 
Startade med hårdträning inför sommarcupen i Prag. En kort vila efter seriespelet i maj 
för att sedan köra på med träning. Efter Pragresan tog vi en kortare vila men 28/7 så 
körde vi igång igen. Två tjejer lämnade truppen från förra säsongen och truppens 
numerär är nu 18 spelare. Av dessa så är tre spelare fasta målvakter.  
 
Matchsäsong: 
Flickor 04 har spelat seriespel i flickor klass 01 mot lag från både Västmanland och 
Örebro. Seriespelet har gått över förväntan och vi ledde serien från första omgången till 
den sista. I den sista omgången blev vi passerade av Lillån som vann serien på tre fler 
gjorda mål.  
 
Vi är jättenöjda med tjejerna i seriespelet där strävan hela tiden varit att låta alla spela 
så mycket som möjligt och gå runt på tre målvakter men där vi ibland fått anpassa oss 
efter motståndet och dagsformen. Vi spelade 15 matcher totalt i serien, gjorde 82 mål 
och spelade ihop 33 poäng vilket säger mycket om laget. Snittåldersmässigt så var vi 
det näst yngsta laget i serien och blev slagna på målskillnad. 
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Cupspel: 
Prag                   Kvartsfinal 
Onyx                  Kvartsfinal        
Storvreta           Kvartsfinal         A-slutspel 
Katrineholm     Semifinal 
Mälarenergi      Semifinal           A-slutspel 
 
Övrigt: 
Flickor 04 har jobbat med frontningen på ICA hela året på ett förtjänstfullt sätt och 
några föräldrar har fått företag att sponsra oss. Detta har gjort att vi har en stabil 
lagkassa. 
 
Ledare: 
Mikael Eriksson 
Mika Alamaa 
Sami Salomaa. 
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Lag: Flickor 05 

 
Statistik: 
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen: 19 st  
Antal träningar: 74 st  
Antal matcher: 21 st  
Antal övriga aktiviteter: 11 st  
Totalt antal sammankomster: 106 st  
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse: 
Träna och spela så mycket matcher som möjligt. Låta alla utvecklas i sin egen takt med 
individ-nivåanpassande övningar och roller under matchspel. Fortsätta ha roligt runt 
innebandyn. 
 
Försäsong: 
2 st pass i veckan under sommaren med uppehåll under semesterperioden. Värnens 
Pärla Cup i Mariestad, endags cup med 5 st korta matcher, upplevdes stressig. Bra 
motstånd från Västkusten och Värmland. 1 vinst, 2 oavgjorda och 2 förluster. 
  
Matchsäsong: 
F 05 visar att utvecklingen går åt rätt håll. Seriespelet i FK2 vann eller spelade laget 
oavgjort mot alla lag, utom Köping, i någon av mötena. Serien spelades i trippelmöten 
och var jämn och rak rakt igenom. Vårsäsongens spel tar vi med oss till nästa säsong 
med bla plusstatistik mot seriesegraren Örebro. 
 
Cupspel: 
Finalförlust i sudden i Sibben Cup i Skövde. Gruppseger efter full pott mot Mariestad, 
Skövde och Träslövsläge. På söndagen tog vi oss ända till final och föll mot ett bra 
Tidaholm i sudden death i ett fullsatt Skövde Arena - fränt! Bra cup! 
 
Katrineholm Cup fick avsluta säsongen. Återigen gruppseger efter vinst mot Linköping, 
Hagunda och Lockerud. Vi spelar bra. I kvarten klar seger mot Katrineholm. I semin 
föll vi dock mot Täby med 2-3. Linköping vann sedan finalen. 
 
Måluppfyllelse: 
Se kvitto under avsnitt Matchsäsong och Cupspel. 
 
Ledare: 
Tobias Pettersson 
Janne Erola 
Malin Fransson 
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Lag: Pojkar 05/06 

 
Statistik: 
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen:  
19 st (5 st 05:or,13 st 06:or, 1 st 07:a) 
Antal träningar: 52 
Antal seriematcher: 21 
Antal cuper: 3 
Antal övriga aktiviteter: 17 
Totalt antal sammankomster: 93 
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse: 
Målet med säsongen var likt tidigare år, att varje spelare ska utvecklas utifrån sin nivå 
och att vi tillsammans som ett lag ska nå så långt vi kan.  
  
Försäsong: 
Vi fick två avhopp efter förra säsongen, en utespelare som ska satsa på fotboll och en 
målvakt som valt att satsa på hockey. Innan denna säsong startade kontaktades vi av 
några spelare från Surahammar som ville komma och spela med oss. Detta ledde till en 
ny målvakt och 3 nya utespelare och truppen blev då totalt 19 stycken blandat 05/06 
samt en 07: a.  
 
Eftersom i princip hela truppen spelar fotboll hade vi ingen gemensam 
försäsongsträning. Under september tränade vi i Kolbäcks idrottshall en dag i veckan 
och fr.o.m. oktober drog vi igång vår ordinarie träning 2 ggr/veckan. Även denna 
säsong startades upp med en teambuildingkväll med femkamp och grillning. 
 
Matchsäsong: 
Serieindelningen denna säsong blev inte som tänkt vilket ledde till att alla lag från förra 
säsongen gick upp en klass. Detta gjorde att vi fick möta samma lag som året innan 
med undantag för ett lag som kom från serien ovan. Det var det laget och vi som under 
hela säsongen slogs om första platsen.  
 
Av våra 21 spelade matcher hade vi 17 vinster, 2 oavgjorda och 2 förluster vilket gjorde 
oss serievinnare med 4 poäng ner till tvåan och 17 poäng ner till trean. 
 
Cupspel: 
Vi har varit på 3 cuper denna säsong, vi började med Dingtuna cup i september dit vi 
var inbjudna att möta 1–2 år äldre killar och där vi fick med oss ett silver hem.  
 
I januari åkte vi återigen till Storvreta cup, där vann vi vår grupp och kom vidare till A-
slutspel där vi åkte ut i åttondelsfinalen.  
 
Säsongen avslutades med Linköping floorballgame i april där vi tog oss hela vägen till 
B-final men fick se oss besegrade och åkte hem med silver. 
 
Målsättning inför säsongen 2019 / 2020: 
I och med att vi kommer gå upp en klass till nästa säsong kommer motståndet både blir 
större och tuffare. Vi kommer att starta säsongen så tidigt som är möjligt och få till 
flera träningsmatcher innan serien drar igång. Vi strävar mot ett högre tempo på 
träningarna och en hög träningsnärvaro.  
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Vårt mål med nästa säsong är att fortsätta utvecklas som ett lag och där alla spelare 
utvecklas utifrån sin nivå.   
Laget före jaget! 
 
Ledare: 
Carola Ojala 
Thomas Jansson 
Daniel Klingstam 
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Lag: Flickor 06/07 

 
Statistik: 
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen: 22 st  
Antal träningar: 56 st  
Antal matcher: 32 st seriematcher  
Antal övriga aktiviteter: 30 st  
Totalt antal sammankomster: 118 st  
Totalt antal deltagartillfällen, dvs totalt antal kryss i närvarorapporterna: 2 028 st  
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse: 
Vårt största mål var att bibehålla vår härliga laganda och fortsätta ha roligt ihop. Vi har 
lyckats bra med våra mål och laget har gjort framsteg i varje match de spelat och visat 
stor kämparglöd. Vi har mycket hög närvaro på träningarna och tjejerna har jätteroligt 
tillsammans och umgås gärna utanför planen. 
 
Försäsong: 
Vi hade ingen försäsongsträning då de flesta tjejerna spelade fotboll under sommaren. 
 
Matchsäsong: 
Denna säsong har vi spelat seriespel i FK 4. Det har varit jämn och tuff serie. Tjejerna 
har utvecklats otroligt mycket både som individer och som lag. 
 
Cupspel: 
Vi deltog i två cuper denna säsong. Storvretacupen, i början av januari, där vi tog silver 
i B-finalen. Vi avslutade säsongen med Katrineholmscupen där vi också vann ett silver. 
 
Övrigt: 
Vi har under året frontat på Ica Matkassen för att tjäna in pengar till lagkassan. Vi har 
även sålt ljus.  
 
Vi har haft en träningsdag och baddag tillsammans med P 05/06, en 
tränings/plojmatch mot F 05 och vi har, hela laget tillsammans, varit och tittat och 
hejat på ett flertal matcher som spelats av andra lag i föreningens.  
 
Ledare: 
Emma West 
Dan Sundström 
Jimmy Edlund 
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Lag: Pojkar 07 

 
Statistik: 
Antal inskrivna spelare vid säsongens början: 23 st inkl. målvakter 
Antalet inskrivna spelare vid säsongens slut: 18 st inkl. målvakter 
Antal träningar: 83st 
Antal matcher: 17st i PK-4 / 6st matcher i PK-5 
Antal övriga aktiviteter: 2st 
Total deltagarnärvaro i gruppen: 66% 
Totalt antal deltagartillfällen: 1 022st 
Ledartillfällen: 215 st 
 
Ledare: 
Peppe Kaski 
Sami Jämsä 
Tero Behm 
Niklas Helmin 
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Lag: Pojkar 08 

 
Statistik: 
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen: 23 st  
Antal träningar: 48 st  
Antal matcher: 17 st  
Antal övriga aktiviteter: 1 st  
Totalt antal sammankomster: 66 st  
Totalt antal deltagartillfällen, dvs totalt antal kryss i närvarorapporterna: 1 349 st  
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse: 
Vår målsättning har varit att få en bra lagsammanhållning och spela som ett lag på 
planen. Vi ville även att grabbarna skulle fortsätta att utvecklas och bli mer trygga med 
klubba och boll och framförallt ha roligt tillsammans. Detta har vi har lyckats mycket 
bra med och vi har spelat jättefint i de flesta av våra seriematcher.  
 
Försäsong: 
Vi hade ingen försäsongsträning då barnen är så unga och många spelade fotboll under 
sommaren. 
 
Matchsäsong: 
Vi har spelat seriespel i PK 6. 
 
Cupspel: 
Vi avslutade säsongen med Katrineholmscupen där vi spelade fyra matcher och sov 
kvar en natt. 
 
Övrigt: 
Vi har haft ett träningsläger med övernattning. För att bygga upp en lagkassa till 
framtida cuper, avslutningar mm har vi sålt New Body. 
 
Ledare: 
Robert West 
Andreas Ekstrand 
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Lag: Flickor 08 

 
Statistik:  
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen: 24 st  
Antal träningar: 64 st  
Antal matcher: 34 st  
Antal övriga aktiviteter: 2 cupspel. Storvreta och Mälarenergi Cup  
Totalt antal sammankomster: 107 st  
Totalt antal deltagartillfällen, dvs totalt antal kryss i närvarorapporterna: 1584 st  
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse: 
Lagets målsättning är att alla som vill vara med och träna/spela ska beredas den 
möjligheten och att alla som deltar ska tycka att det är roligt. Träningarna har sedan 
anpassats till spelarnas individuella utveckling och byggts på från den utgångspunkten. 
Målsättningen är på lång sikt att försöka få behålla så många som möjligt så länge som 
möjligt. Glädje och kamratskap är viktiga ledord för laget. 
 
Seriespel: 
Flickor 08 har i år spelat seriespel i Panta Mera klass 5. Vi har mött lag som varit 
åldersmässigt i vår ålder och lite yngre och gjort det fantastiskt bra. I den inofficiella 
serietabellen så spelade vi 21 matcher, 17 vinster, 3 oavgjorda och endast 1 förlust. Vi 
gjorde 99 mål och släppte in endast 25. 
 
Vi ledare är jättenöjda med tjejerna i både matchspelet och på träningarna och strävan 
är hela tiden varit att låta alla spela så mycket som möjligt. Laget består av 24 spelare 
och fungerar jättebra ihop. 
 
Övrigt: 
Vi deltog i Storvretacupen och gjorde även där en fantastisk prestation. Vi fick spela sju 
matcher på tre dagar och tjejerna jobbade jättehårt. En av matcherna fick vi spela i 
IFU-arena, hall A. Vi mötte många bra lag och även ett finländskt. Tre vinster, tre 
förluster och en oavgjord blev facit. Att övernatta i skolsal klarade alla galant och vi 
ledare är jättenöjda. 
 
Sedan deltog vi i Mälarenergi Cup och där spelade vi i klass 07 efter en förfrågan från 
arrangören VIB. De såg oss som så bra att de ville att vi skulle gå upp en klass. En vinst, 
två oavgjorda och två förluster blev utfallet och tjejerna gjorde en mycket bra turnering 
med tufft motstånd. 
 
Ledare: 
Mikael Eriksson 
Ola Johansson 
Magnus Uppling 
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Lag: Pojkar 09 

 
Statistik: 
Antalspelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen:  28 st 
Antal träningar: 45 st 
Antal Matcher: 0, vi spelade poolspel 
Antal övriga aktiviteter: 12 st 
Totalt antal sammankomster: 58 st 
Totalt antal deltagartillfällen: 1 202 st 
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse: 
Vårat mål det här året var att få alla att förstå innebandy och bli vän med boll och 
klubba. 
 
Vi jobbade mycket med att vara en bra kamrat både på match å träning. 
Vi hade flera poolspel i år varav 5 st hemmaspel och 7 st borta. 
 
Grabbarna har gjort stora framsteg på innebandyplan är stolt över dom. 
 
Försäsong: 
Vi hade ingen då dom flesta spelar fotboll. 
 
Matchsäsong:  
Vi spelade poolspel. 
 
Cupspel:  
Vi var inte på någon cup i år. 
 
Övrigt:   
Grabbarna har utvecklats enormt det här året. 
 
Ledare:   
Dennis Lindgren 
Jimmy Robertson 
Texas Bertilsson 
Tobbe Bertilsson   
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Lag: Flickor 09/10 

 
Statistik: 
Säsongen 2018/2019 har det här flicklaget vuxit från att vara 15 stycken till att avsluta 
säsongen med 30st aktiva  
 
Laget har genomfört 57 stycken träningstillfällen under året. 
 
Vi har haft 10 övriga aktiviteter 
Sex av dom har varit poolspel som arrangerats av klubbarna 
Arboga Köping Rönnby Romfartuna samt IBK Hallsta F09/10. 
 
Vi har även varit på Storvreta Cupen den 4-6/1-19. 
Där vi spelade sju matcher mot mest Uppsala lag. 
 
Gunnar samt Fredrik har även varit på utbildning, Ledare Blå. 
 
Ledare: 
Gunnar Zeeck 
Fredrik Simonsson  
Mickael Blom 
Per Bruhn 
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Lag: Pojkar 10 

 
Statistik: 
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen: 18 
Antal träningar: 25 
Antal matcher: 4 
Antal övriga aktiviteter: 4 
Totalt antal sammankomster: 32 
Totalt antal deltagartillfällen, dvs totalt antal kryss i närvarorapporterna: 387  
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse: 
Målet denna säsong har varit att få ihop ett lag och skapa en sammanhållning i det. 
Eftersom att vi var så få deltagare förra säsongen så visste jag inte hur det skulle se ut 
denna säsong. Vi lyckades få ihop 18 medlemmar och har jobbat hela säsongen för att 
få en god sammanhållning och laganda. Vi har avvaktat med poolspel eftersom att det 
inte har varit säkert att vi skulle få behålla alla pojkar eller om dom skulle sluta en efter 
en som dom gjorde förra säsongen. 
 
Försäsong: 
Har haft full fokus på att jaga nya medlemmar och skapat intresse för innebandy åt 
dessa. 
 
Matchsäsong: 
Vi har inte haft någon matchsäsong. Men vi har haft vänskapsmatch med P-09, 
föräldramatcher och nu i slutet så var vi på poolspelsavslutning i Bombardier arena. 
 
Cupspel: 
Det närmsta cupspel vi kommit var poolspelsavslutningen. 
 
Övrigt: 
Vi har haft kiosktjänstgöring vid tre tillfällen i Nibblehallen när herrar division 4 spelat. 
 
Ledare:  
Mikael West  
John Hallin 
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Lag: Pojkar/Flickor 11/12 

 
Statistik:  
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen: 30 st barn   
Antal träningar: 29  
Antal matcher: 2 poolspel   
Antal övriga aktiviteter: 1  
Totalt antal sammankomster: 32  
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse 
 
Målsättning 
-Lagets övergripande målsättning är att på ett lekfullt sätt introducera innebandy för 
barn i åldrarna 6-8 år. 
-Målsättningen har under detta år även varit att öva på att samarbeta på ett lekfullt sätt 
i grupp.  
 
Måluppfyllelse 
Under året som gått har barn födda 2011 och 2012 spelat innebandy tillsammans. 
Många av barnen har spelat sin andra säsong och kräver lite mer stimulans och 
utmaning medan andra varit där för första gången. Tränargruppen har försökt att 
balansera detta på ett gott sätt och syftet har varit att låta alla barn utvecklas i sin takt 
och hela tiden lyft fram vikten av att ha roligt.  
 
Träningarna har innehållit bland annat;  
-Hur vi kan vara en god medspelare/lagkompis och samarbeta i grupp med andra barn 
-Regler som är viktiga att följa för att skapa ett gott klimat på planen - både outtalade 
regler i hur man är en bra kompis och grundläggande regler som ligger som grund för 
att undvika skador. 
-Övningar och uppvärmningslekar som innefattar lekar med och utan klubba, övningar 
i teknik, skott, passningsspel. Barnen tycke att det är roligast att spela match så det har 
vi såklart gjort mest av!  
 
Försäsong: Ej aktuell  
 
Matchsäsong: 
Barnen har för första gången fått pröva på matchspel. Det har varit spännande och 
lärorikt för dem alla. Då vi under vårt första poolspel i Surahammar var 24 spelare och 
matcherna spelades 4 utespelare + målvakt fick barnen vänta mycket. Under poolspel 
nummer två som vi höll i själva valde vi att anmäla 2 lag och barnen upplevde att det 
var mycket roligare.  
 
Cupspel: Ej aktuell  
 
Målsättning inför säsongen 2019 / 2020: 
De ska få fortsätta utvecklas med utgångspunkt ifrån den enskilda individens 
förutsättningar. Laget ska växa och i framtiden kunna delas in i två åldersgrupper. 
 
Ledare:  
Linn Bark  
Frida Beijbom  
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Lag: Pojkar/Flickor 13 

 
Statistik: 
Antal spelare som totalt har deltagit i lagets verksamhet under säsongen: 25  
Antal träningar: 18 
Antal matcher:  
Antal övriga aktiviteter: 2 
Totalt antal sammankomster: 20 
Totalt antal deltagartillfällen, dvs totalt antal kryss i närvarorapporterna: 221 
 
Lagets övergripande målsättning och måluppfyllelse: 
Ha roligt, fokusera, samarbeta och bollkontroll 
 
Ledare:  
Miika Ylipaavainiemi 
Madeleine Ylipaavaineimi 
Erik Nordgren 
Fredrik Simonsson 
 


