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Policy for tobak, alkohol och droger

Avesta Shotokan Karateklubb

Syfte

Avesta Shotokan Karateklubb bedriver verksamhet inom traditionell karate och stravar efter att
fostra disciplinerade, respektfulla och halsomedvetna utdvare. Som en del av budons
vardegrund vill vi vara ett féreddme nar det galler att férebygga anvandning av tobak, alkohol
och droger. Denna policy syftar till att skapa en trygg och sund milj6, dar bade barn, ungdomar
och vuxna kan utvecklas fysiskt, mentalt och socialt.

Omfattning

Policyn géller alla medlemmar, tranare, instruktorer, funktionarer, vardnadshavare och 6vriga
som pé nagot satt deltar i eller representerar Avesta Shotokan Karateklubbs verksamhet - bade
inom och utanfor dojon (traningslokalen).

Tobak och nikotinprodukter

¢ Tobak och nikotinprodukter (cigaretter, snus, e-cigaretter, vitt snus m.m.) far inte
anvandas under traning eller graderingar.

Alkohol

e Alkohol far inte forekomma under traningar, tavlingar, graderingar, lager for minderariga
eller transporter.

o Vid event som riktar sig till vuxna medlemmar (t.ex. jubileum eller traningshelg) ansvarar
arrangorerna for att uppratthalla en ansvarsfull och respektfull alkoholkultur, i linje med
klubbens varderingar.

Narkotika och dopningspreparat

e Allanvandning, innehav eller spridning av narkotika och dopningspreparat ar strikt
forbjuden och leder till omedelbar avstangning. Polisanmalan sker vid misstanke om
brott.

e Karate ar en budosport med stark betoning pa respekt, sjalvkontroll och renhet — bruk av
droger strider mot karatens grundprinciper.

o Klubben foljer Riksidrottsforbundets och Svenska Karateférbundets antidopingregler,
inklusive RF:s uppforandekod och WADA:s regelverk.

Detta ar ett levande dokument och kan andras vid behov efter beslut av ASKK styrelsen.
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Ansvar och atgarder

e Styrelsen i Avesta Shotokan Karateklubb har det 6vergripande ansvaret for att policyn ar
kand, forankrad och efterlevs.

e Instruktorer och ledare ansvarar for att informera alla nya medlemmar och foraldrar om
policyn.

e Vid misstanke om brott mot policyn genomfoérs ett samtal med den berdrda. Beroende
pa situation kan atgarder som tillsagelse, kontakt med vardnadshavare, tillfallig
avstangning eller polisanmalan bli aktuella.

Uppfoljning och revidering

Denna policy ses 6ver arligen av styrelsen och revideras vid behov. Alla andringar ska forankras i
klubben och kommuniceras tydligt till medlemmar och féraldrar.

Antagen av styrelsen i Avesta Shotokan Karateklubb den 9 september 2025
Kontaktperson: Elin Stal, styrelseledamot, elin.m.stal@gmail.com, 073-6181698

Detta ar ett levande dokument och kan andras vid behov efter beslut av ASKK styrelsen.



