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Dojoregler

Dojon —var traningslokal — ar ren viktig plats dar vi tranar bade fysiskt och mentalt. Det
finns darfor regler for hur man beter sigi dojon.
e Buga (rei) nar du gar in/ut ur dojon och mot tranaren vid passets borjan/slut.

e Komitid. Om du kommer sent: sitti seiza vid doérren, buga nar du blir
uppmarksammad och invanta instruktdrens inbjudan innan du ansluter.

o Visarespekt mot Sensei. Sensei respekterar samtidigt sina elever.

e Tilltala instruktéren med sensei eller sempai beroende pa grad och relation.
Bekrafta instruktioner med “Oss”.

e Var odmjuk och respektera dina traningskamrater. Ingen svordom, inget prat
som stor — fokus pa traningen.

e Gi (drakt) ska vara ren och hel; baltet knyts ordentligt.

e Langt har ska vara uppsatt.

e Naglar pa hander och fotter ska vara kortklippta och utan vassa kanter.

e Smycken/klockor/piercing tas av (eller tejpas om de e kan tas av).

o Vitranar barfota. Skor, moéssa/keps och ytterklader stannar utanfor traningsytan.

¢ Ingen mat, energidryck eller tuggummi i dojon. Ta med en vattenflaska till varje
pass. Vattenpauser ges av sensei.

e Mobiltelefoner stangt av elleri tyst lage.
e Lamnainte din plats/dojon utan att forst be tillstand av instruktoren.

e | pardvningar och kumite: kontrollera kraft och kontakt, anpassa efter partnerns
alder, grad och erfarenhet.

e Anvand rekommenderade skydd nar sa kravs (t.ex. tandskydd, handskar,
benskydd).

e Halltraningsytan ren och fri fran hinder; hjalp till att plocka undan efter passet.
o Askadare sitter tyst och stor inte pagdende traning.

e Satt klubbens vardegrund forst: 6dmjukhet, kamratskap och gott uppféorande - pa
och utanfoér mattan.

Antagen av styrelsen i Avesta Shotokan Karateklubb den 9 september 2025
Kontaktperson: Chris Kleinman, ordférande, chris.kleinman@hwyl1com.com, 073-0655200

Detta ar ett levande dokument och kan andras vid behov efter beslut av ASKK styrelsen.



