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9 kyu -8 ky\u/

fran gedan-barai

- steg fram gedan-barai mawatte (vand)
- steg fram 0i-zuki chudan

- steg bak age-uke

- steg fram soto-uke

skifta till shuto-uke i kokutsu-dachi
- steg bak shuto-uke

skifta till gedan-barai i zenkutsu-dachi

- steg fram uchi-uke mawatte
- steg fram mae-geri chudan mawatte
- steg fram mae-geri jodan

frén kiba-dachi

- yoko-geri keage bada sidorna
- yoko-geri kekomi bada sidorna

KUMITE - Gohon kumite

- Jodan oi-zuki - age-uke forsvar
- chudan oi-zuki - soto-uke férsvar

KATA

Heian Shodan
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7 kyu

KIHON

fran gedan-barai

- steg fram gedan-barai mawatte
- steg fram 0i-zuki chudan

- steg bak age-uke

- steg fram soto-uke

skifta till shuto-uke i kokutsu-dachi
- steg bak shuto-uke
skifta till gedan-barai i zenkutsu-dachi

- steg fram uchi-uke mawatte
- steg fram mae-geri chudan mawatte
- steg fram mae-geri jodan

fran kiba-dachi

- yoko-geri keage bada sidorna
- yoko-geri kekomi bada sidorna

KUMITE - Gohon kumite

- jodan oi-zuki, age-uke forsvar
- chudan oi-zuki, soto-uke forsvar

KATA

Heian Nidan
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6 kyu

KIHON

fran gedan-barai
- steg framat, 0i-zuki chudan mawatte

gyaku-zuki klar

- steg fram gyaku-zuki chudan mawatte
- steg fram gedan-barai, gyaku-zuki

- steg bak age-uke, gyaku-zuki

- steg fram soto-uke, gyaku-zuki

skifta till shuto-uke in kokutsu-dachi

- steg bak shuto-uke

skifta till gedan-barai zenkutsu-dachi

- steg fram uchi-uke, gyaku-zuki mawatte
- steg fram mae-geri chudan mawatte

- steg fram mae-geri jodan

- steg fram mawashi-geri

frén kiba-dachi

- yoko-geri keage bada sidorna
- yoko-geri kekomi bada sidorna

KUMITE - gohon kumite

- jodan oi-zuki - age-uke forsvar
- chudan oi-zuki - soto-uke férsvar
- mae-geri chudan - gedan-barai forsvar

KATA

Heian Sandan
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5 kyu

KIHON

fran gedan-barai
- steg fram 0i-zuki chudan mawatte

gyaku-zuki Kklar

- steg fram gyaku-zuki chudan mawatte
- steg fram gedan-barai, gyaku-zuki

- steg bak age-uke, mae-geri

- steg fram soto-uke, enpi (i kiba-dachi)

skifta till shuto-uke i kokutsu-dachi

- steg bak shuto-uke, nukite (i zenkutsu-dachi)
- steg fram uchi-uke, gyaku-zuki mawatte

- steg fram mae-geri chudan mawatte

- steg fram mae-geri chudan, oi-zuki chudan
- steg fram mawashi-geri

fran kiba-dachi

- yoko-geri keage bada sidorna
- yoko-geri kekomi bada sidorna

KUMITE - kihon ippon kumite

- jodan oi-zuki - age-uke, gyaku-zuki forsvar
- chudan oi-zuki - soto-uke, gyaku-zuki forsvar
- mae-geri chudan - gedan-barai, gyaku-zuki forsvar

KATA

Heian Yondan
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KIHON

Fran gedan-barai
- steg fram 0i-zuki chudan mawatte

gyaku-zuki Kklar

- steg fram gyaku-zuki chudan

- steg bak age-uke, mae-geri

- steg fram soto-uke, enpi (i kiba-dachi)

skifta till shuto-uke i kokutsu-dachi

- steg bak shuto-uke, nukite (zenkutsu-dachi)

- steg framat uchi-uke, gyaku-zuki mawatte

- steg framat mae-geri chudan, oi-zuki chudan
- steg framat mawashi-geri mawatte

- ushiro-geri mawatte

- steg framat, shuto-uchi jodan

fran kiba-dachi

- yoko-geri keage bada sidor
- yoko-geri kekomi bada sidor

KUMITE - kihon ippon kumite (vanster och higer sida)

- jodan oi-zuki - age-uke, gyaku-zuki forsvar

- chudan oi-zuki - soto-uke, gyaku-zuki forsvar

- mae-geri chudan - gedan-barai, gyaku-zuki forsvar

- mawashi-geri jodan - jodan uchi-uke, gyaku-zuki forsvar

KATA

Heian Godan
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3 kyu

KIHON

Fran gedan-barai

- steg fram sanbon-zuki
- steg bak age-uke, mae-geri
- steg fram soto-uke, enpi (i kiba-dachi)

Skifta till shuto-uke i kokutsu-dachi

- steg bak shuto-uke, nukite (zenkutsu-dachi)

- steg fram uchi-uke, gyaku-zuki mawatte

- steg fram mae-geri chudan, mae-geri jodan (ren-geri)
- steg fram mawashi-geri, gyaku-zuki mawatte

- ushiro-geri mawatte

- steg fram shuto-uchi jodan mawatte

- steg fram yoko uraken-uchi jodan

fran kiba-dachi

- yoko-geri keage béda sidorna
- yoko-geri kekomi béda sidorna

KUMITE - kihon ippon kumite
vanster och hoger sidas attack, olika variationer av blockeringar
skall demonstreras

- Jodan oi-zuki - age-uke forsvar

- chudan oi-zuki - soto-uke forsvar

- mae-geri chudan - gedan-barai forsvar

- mawashi-geri jodan - Jodan uchi-uke forsvar

KATA
Tekki Shodan
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KIHON

fran gedan-barai

- steg fram sanbon-zuki
- steg bak age-uke mae-geri
- steg fram soto-uke enpi uraken (i kiba-dachi)

skifta till shuto-uke i kokutsu-dachi

- steg bak shuto-uke, mae-ashi-geri, nukite (zenkutsu-dachi)

- steg fram uchi-uke, kizami-zuki, gyaku-zuki mawatte

- steg fram mae-geri chudan, mawashi-geri jodan (ren-geri) mawatte
- steg fram mae-geri chudan (samma ben) yoko-geri kekomi

- steg fram mawashi-geri, gyaku-zuki mawatte

- ushiro-geri mawatte

- steg fram, shuto-uchi jodan

- steg bak uraken-uchi

fran kiba-dachi

- yoko-geri keage byt ben yoko-kekomi

KUMITE - jiyu-ippon kumite
forsvar maste vara "uke’ foljt av motattack, ingen de-ai
- jodan oi-zuki
- chudan oi-zuki
- mae-geri
- mawashi-geri
- ushiro-geri

KATA

Tokui-kata: valj fran Bassai-dai, Kanku-dai, Jion, Enpi

2 kyu

- examinatorn valjer kata fran Heian Shodan — Heian Godan, Tekki Shodan
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1 kyu

KIHON

fran gedan-barai
- steg fram sanbon-zuki mawatte

gyaku-zuki ready

- rotera framét 360 grader gyaku-zuki chudan
- steg bak age-uke, mae-geri
- steg fram soto-uke, enpi, uraken (i kiba-dachi)

skifta till shuto-uke (i kokutsu-dachi)

- steg bak shuto-uke, mae-ashi-geri, nukite (zenkutsu-dachi)
- steg fram uchi-uke, kizami-zuki, gyaku-zuki mawatte

- steg fram mae-geri, mawashi-geri (ren-geri) mawatte

- steg fram mae-geri, yoko-geri kekomi (samma ben)

- steg fram mawashi-geri, gyaku-zuki mawatte

- ushiro-geri, gyaku-zuki mawatte

- steg fram yoko shuto-uchi jodan

- steg bak uraken-uchi mawatte

frén kiba-dachi

- yoko-geri keage byt ben, yoko-geri kekomi

KUMITE - jiyu-ippon kumite
forsvar maste vara uke’ foljt av motattack, ingen de-ai
- jodan oi-zuki
- chudan oi-zuki
- mae-geri
- mawashi-geri
- suhiro-geri

KATA

Tokui-kata: valj fran Bassai-dai, Kanku-dai, Jion, Enpi
- examinatorn valjer kata fran Heian Shodan — Heian Godan, Tekki Shodan

10 av 24



Graderingsnormer for WTKO Sverige

1

Shodan

KIHON

fran gedan-barai
- steg fram sanbon-zuki mawatte

gyaku-zuki ready

- rotera framét 360 grader gyaku-zuki chudan

- steg bak age-uke, mae-geri, gyaku-zuki

- steg fram soto-uke, enpi, uraken (i kiba-dachi) gyaku-zuki (zenkutsu-dachi)
- steg bak shuto-uke (kokutsu-dachi) mae-ashi-geri, nukite (zenkutsu-dachi)
- steg fram uchi-uke, kizami-zuki, gyaku-zuki mawatte

- steg fram mae-geri chudan, mae-geri jodan (nidan-geri - tvastegshopp) mawatte
- steg fram mae-geri, yoko-geri kekomi (samma ben) mawatte

- steg fram mawashi-geri, gyaku-zuki mawatte

- ushiro-geri, gyaku-zuki mawatte

- steg fram dubbel jodan shuto-uchi (frén utsidan, sedan insidan) mawatte

- gyaku mawashi-geri mawatte

- ura mawashi-geri

fran kiba-dachi
- yoko-geri keage byt ben, yoko-geri kekomi

KUMITE - jiyu-ippon kumite

jodan oi-zuki
chudan oi-zuki
mae-geri
mawashi-geri
ushiro-geri

KATA

Tokui-kata: valj fran Bassai-dai, Kanku-dai, Jion, Enpi
- examinatorn valjer kata fran Heian Shodan — Heian Godan, Tekki Shodan
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KIHON

fran jiyu kamae

- kizami-zuki, sanbon-zuki mawatte

- Kizami-zuki, mae-geri oi-zuki mawatte

- steg bak age-uke framat mawashi-geri, uraken, oi-zuki mawatte
- ushiro-geri, uraken, gyaku-zuki mawatte

- gyaku mawashi-geri mawatte

- ura mawashi-geri, gyaku-zuki

vand mot examinatorn

- mae-geri, yoko-geri keage, ushiro-geri (samma ben, sétt inte ner benet mellan)
vanster och hoger sida
- gyaku-zuki avstandskontroll (med ett mal)

KUMITE

Jiyu-kumite

KATA

Tokui-kata: examinatorn valjer kata fran Bassai-dai, Kanku-dai, Jion, Enpi
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3
Sandan

KIHON
fran jiyu kamae
- kizami-zuki, gyaku-zuki, choku-zuki, oi-zuki, gyaku-zuki
(gohon renzoku oi-komi, 5 tsuki i ett steg, yori-ashi) mawatte

- steg fram age-enpi (kokutsu-dachi) mawashi-enpi (zenkutsu dachi)
yoko-enpi (kiba-dachi) mawatte
- gyaku mawashi-geri, mawashi-geri (samma ben) mawatte
- ura mawashi-geri, gyaku-zuki mawatte
- mae-geri, oi-zuki, mawashi-geri, uraken, ushiro-geri, gyaku-zuk
- vand mot exeminatorn: mae-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mawashi-geri
(samma ben, sétt inte ner benet mellan) vénster och hdger sida

KUMITE

Jiyu-kumite

KATA

Tokui kata
examinatorn valjer kata fran: Bassai-dai, Kanku-dai, Jion, Enpi
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4
Yondan

For att gradera maste man behérskat alla karatetekniker, kan forsta
deras principer, tillampa dem fullt ut och kunna ge allméan instruktion.
Fragor kommer att stallas med hanvisning till en grundteknik.

KUMITE

Jiyu-kumite eller (enligt tidigare 6verenskommelse med besiktningsbordet) antingen
demonstrerar tekniker eller detaljerad forklaring av tekniker med hjalp av en partner

KATA

Tokui kata: examinatorn valjer kata fran
Tekki Nidan, Tekki Sandan, Bassai-dai, Jion, Enpi, Kanku-dai, Hangetsu, Jitte.
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5

Godan

For att gradera maste ha uppnatt en exceptionellt hog niva inom karate,
tekniker och visade av originalitet i sin karate. Fragor kommer att stéllas
med hanvisning till ndgon grundteknik

KUMITE

Jiyu-kumite eller (enligt tidigare 6verenskommelse med besiktningsbordet) antingen
demonstrerar tekniker eller detaljerad forklaring av tekniker med hjalp av en partner

KATA

Tokui kata. examinatorn véljer kata fran: Bassai-sho, Kanku-sho, Jiin,
Wankan, Chinte, Unsu, Sochin och staller fragor kring tokui kata.
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Rokudan

For att gradera maste ha uppnatt en exceptionellt hog niva inom karaten,
bade vad galler tekniker och visade av originalitet i sin karate. Fragor kommer att stallas
med hanvisning till ndgon grundteknik

KUMITE

Jiyu-kumite eller (enligt tidigare 6verenskommelse med besiktningsbordet) antingen
demonstrerar tekniker eller detaljerad forklaring av tekniker med hjalp av en partner

KATA

Tokui kata. examinatorn véljer kata fran: Bassai-dai, Bassai-sho, Kanku-dai,
Kanku-sho, Jion, Jiin, Enpi, Hangetsu, Tekki Nidan, Tekki Sandan,
Nijushiho, Gojushiho-sho, Gojushiho-dai, Meikyo, Jitte, Gankaku,

Wankan, Chinte, Unsu, Sochin och staller fragor kring tokui kata.
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7
Nanadan

For att gradera maste ha uppnatt en exceptionellt hog niva inom karaten med
fullstandig mognad bade tekniskt och i sjal efter att ha agnat sitt liv
till tréning.

KUMITE

Forklaring av teknik utvecklad till en hog niva av examinator
atfoljd av skriftlig avhandling.

KATA
Jiyu
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Hachidan

For den som har natt en forfinad karate-niva efter ett liv
med tréning, och &gnar sig at utbildning.

KUMITE

Forklaring av teknik utvecklad till en hog niva av examinator
atfoljd av skriftlig avhandling.

KATA
Jiyu
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Kyudan

For de som helt beharskar karate-essensen.
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10
\J U d a.n (postum)

For de som har en utsokt behdrskning av karate och essensen

har gatt in pa en transcendental niva.
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‘ KARATE-ORDLISTA

|Age: |Lyfta upp

|Age-uke: |Uppétgéende block

|Age-zuki: |Uppétgéende slag (forst rakt)
|Ate—wasa: |Genomtrangande teknik

|Bud0: |Krigarens vag

|Ch0ku: |Rak

|Choku-zuki: |Rakt slag

|Chudan: |Brbst- och magtrakten (eg. mittre)

|Chudan.choku-zuki: |Rakt slag mot chudan

|Chudan—mae—geri: |Spark mot chudan

|Chudan-shuto-uke: IBlockering med handkanten vid chudan attack

|Dachi: |Benstallning

|Dan—zuki: |Mer an ett slag med samma arm

IDojo: Plats dar Budo praktiseras

[Empi: |Armbage

[Empi-uchi. |Armbégsteknik

|Fudo-dachi: |Inrotad benstallning (fotterna parallella)
|Gedan: |Nedre delen av kroppen (underlivet)
|Gedan—barai: |BIockering nedat

|Gedan-choku-zuki:

IRakt slag mot gedan

|Gedan-kekomi:

|Genombrytande spark mot gedan

|Gedan-zuki: |Slag mot gedan

|Gedan-uke: |Blockering nedat

|Gi: |Drakt

|Gyaku-zuki: |Omvant slag, t.ex. vanster arm da hoger ben ar framat
IHachiji-dachi: \Avstand hoftbredd + 45° vinkel pé fotterna
|Haishu: |Baksidan av handen

|Haishu-uchi: |Slag med haishu

|Haishu-uke: |Blockering med haishu

|Haisoku: |Ovansidan av foten (vristen)

|Haito: |Omré’1det mellan pekfingrets kant och tummen
Haito-uchi: |Slag med haito

|Hajime: |Starta

|Hangets-dachi:

|Benstallning med knéna inatriktade

|Hangetsu kata:

|En formell 6vning med tyngdpunkten lagd p& Hangetsu-achi

|Hanmi: |Fardigstallning med hofterna 45° framat
IHeiko-dachi: \Avstand hoftbredd + fotterna rakt framat
|Heisoku-dachi: |F6tterna tillhopa riktade framat

|Hidari: |Vanster

IHiji: \Armbage

|Hiji—ate: |Genombrytande armbégsteknik
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IHiji-uchi:

|Se empi-uchi

|Hiraken:

|Handteknik dar fingrarna &r bojda i forsta fingerleden

|Hizagashira (Hiza):

IKnaskalen

|Jiju-kumite:

|Sparring (frifight)

|Jodan:

|Ansikte (eg. hogre)

|Jodan—age—uke:

|Uppe°1t blockering vid attack mot ansiktet

|Jodan-choku-zuki:

|Rakt slag mot ansiktet

|Jodan—kekomi:

|Genombrytande spark mot ansiktet

|Jodan—mae-geri:

\Spark framat mot ansiktet

|Juji-uke_ |Blockering med korsade armar

|Kage-zuki: |Kort rundslag (boxningens hook) med armen i 90° vinkel
IKaisho: |Gppen hand

|Kakato: |H'al

|Kanku: |Katateknik (eg. blicka mot himlen)

Karate: 'Tom hand

|Karate-gi: |Karatedrékt

|Karate—ka |Karateut6vare

|Kata: |Forme|la dvningar

|Keage: |Snértig sparkteknik

|Kekomi: |Genombrytande sparkteknik

\Kentsui: Teknik med utsidan av handen nar den &r knuten
|Kenstui-uchi: |Slag med kentsui

|Keri: |Spark

|Keri-wasa: |Sparkteknik

|Kiba—dachi: |Benstallning med fotterna parallellt pa samma linje, knana utatriktade
|Kihon: |Grundtekniker

|Kihon-kumite: |Sparring med grundtekniker

|Kizami-zuki: |Slag med framre handen

|Kokutsu-dachi: |Bensté‘1l|ning med 2/3 av tyngden pa bakre benet
|Koshi: |Framre trampdynan

|Kumite: |Sparring

Ma-ai: \Avstandsbedomning

|Mae-ashi-geri:

\Spark framat med framre benet

|Mae-empi-uchi:

|Armbagsteknik framét

|Mae-geri:

|Spark framat (i allmanhet)

|Mae—geri-keage:

|Snértigg framatspark

|Mae—geri-kek0mi:

|Genombrytande spark framat

|Mea—hiji-ate: |Genombrytande armbagsteknik framét

|Mae—tobi—geri: |FIygande spark framat

Makiwara: [En bréada att sl& pa for att trana fokusering

|Mawashi-geri: |Rundspark med koshi eller haisoku som tréffar i 90° vinkel
|Mawashi—zuki: |Ett rundslag
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|Migi: |Hbger

|Mikazuki—geri: |Rundspark med insidan av foten

|Modotte: |Befa||ning att atervanda till den ursprungliga platsen

|Mokuso: |Befa||ning till meditation och / eller stilla kontemplation efter lektionen
|Morote—uke: |BIockering dar bada handerna anvands (likt en uchi-uke med stéd av andra handen)
|Musubi—dachi: |Benstallning med hélarna tillsammans och hélarna fotterna i 45°
|Nagashi-uke: |Blockering vid forflyttning bakéat

|Nagashi—zuki: |Slag under forflyttning

|Naotte: |Slappna av

|Neko-ashi-dachi: |Benstél|ning med bakre foten helt i golvet och framre fotens hal lyft
|Nidan—geri_ |Dubbe| flygande spark

|Nihon-nukite: |Handteknik med tva fingrar

|Nukite: |De tre framre fingertopparna anvands i attack

|Obi: Bilte

|Oi-zuki: |Slag med den arm som befinner sig p& samma sida som framre benet
|Otage-ni-rei: |H'alsa mot varandra

|Otoshi-empi—uchi:

|Arnbagsteknik nedat

|Otoshi-uke:

Blockering rakt nedat med armen

|Otoshi-hiji-ate.

|Se otoshi-empi-uchi

|Rei:

|Hé‘1lsa, buga

|Reinoji-dachi:

|Stallning dar fotterna formar ett L

|Rensoku-geri:

|Kombinationsspark

|Renzuki:

|Slagserie med bada handerna

|Sanchin-dachi:

IBenstallning med en fot pd 30° axelavstand bakom framre foten. Knana indtpressade

|Sanren-zuki:

|Tre slag i rad

Seiken-choku-zuki:

|Rakt slag déar knogarna traffar

Seiretsu: \Uppstalining

|Seisa: |Sitt ned

|Sensei: |Lé‘1rare, instruktor

|Sensei-ni rei: |Halsa lararen

|Shizen-tai: |Natur|ig stallning med benen

|Shomen: |Huvudvaggen aven kroppen vand rakt fram

|Shomen-ni-rei:

\Bugning framat

|Shuto: |Handkanten mellan lillfingret och handleden
|Shuto-uchi. |Slag med shuto

|Shuto—uke: |BIockering med shuto

|Sochin-dachi: |Diagonal bredbent benstéllning

|Sokuto: |Foten yttre kant

|Sokuto—keage:

|Snartig sparkteknik med sokuto

|Soto—uke:

|BIockering med handleden utifrdn in mot centrum

|Suki:

\Gppnande, inledning

|Tamashi—wasa:

|Test av teknikernas styrka
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|Tanden:

|Mede|punkt (eg. navel)

|Tate:

Uppat

|Tate—empi-uchi:

|Uppétriktad armbégsteknik

|Tate-hiji-ate:

|Uppétriktad armbagsteknik

|tate—shut0—uke:

|BIockering med shuto med rak arm

|Tate—zuki: |Rakt slag med knytnéaven lodréat

|Tatte: |En befallning att resa sig fran seisa

|Teiji-dachi: |Bensé‘1l|ning dar fotterna formar ett T med 30 cm avstand
|Teisho: |Nedre kanten av handflatan

|Teisho-uchi: |Slag med teisho

|Teisho—uke: |BIockering med teisho

|Teisho-zuki: |Rakt slag med teisho

|Te-nagashi-uke:

|F6Ijsamt block med handflatan vid huvudattack samt forflyttning bakat

|Te—osae—uke. |F6Ijsamt block nedat med handflatan vid kroppsattack samt forflyttning bakéat
|Tobi-geri: |Hoppspark

|Tobi-yoko-geri: |Hoppspark at sidan

|Tsuki: |Rakt slag

Tsuki-wasa:

Tsuki tekniker

\Uchi:

|Slag i bage (eg. insidan)

\Uchi-hachiji-dachi:

IBenstalining med fétterna vanda 45° indt samt hoftbredds avstand

\Uchi-uke: Blockering med handleden inifran

|Uchi-wasa: |Uchi tekniker

|Uke: |BIockering

|Uraken: |Baksidan av knytnaven

|Uraken-uchi: |Slag med uraken

|Ura-zuki: |Rakt slag med knuten hand, slaget latt uppatrikat, handleden uppatvand
\Ushiro: IBakét (eg. bakre del)

\Ushiro-geri: \Bakatriktad spark

|Ushiro-empi-uchi:

\Bakatriktad armb&gsteknik

|Ushir0-empi-ate:

\Bakétriktad armbagsteknik

|Wan:

|Arm

|Yoko:

|Sida, tvars

Y oko-empi-uchi:

|Armbagsteknik at sidan

|Yoko-geri:

|Spark at sidan (i allmanhet)

|Yoko-geri-keage:

|Snértig spark at sidan

|Yoko—geri-kekomi:

|Genombrytande spark at sidan

|Yoko—hiji—ate:

|Armbagsteknik 4t sidan

|Yoko-kekomi:

|Genombrytande spark at sidan

|Yoko—tobi—geri:

|Hoppspark at sidan

'Zenkutsu—dachi:

'Stallning med 60% av tyngden pa framre benet. Avstand 80-100 cm mellan framre
och bakre foten. Hoftbredds avstand i sidled.
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