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Verksamhetsidé

Gymnastikféreningen Orebro (GF Orebro) &r en av Sveriges framsta gymnastikféreningar. Var vision &r att vara en forening dar alla vill vara
med! En forening som ledare, aktiva och vardnadshavare ar stolta over att tillhéra och som ar en forebild for andra idrottsforeningar.

Bade bredd och elit har en naturlig plats i féreningen. | var forening ska alla kdnna sig hemma, oavsett om du vill trdna for att tréana eller
tavla om medaljer pa hogsta nival

Styrning av verksamheten skall félja vara stadgar. Enligt vara stadgar 1
§ sa ar andamalet med verksamheten och var foreningsidé foljande:

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i
enlighet med ”Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund” med séarskild inriktning att verka for mottot: “Gymnastik
— rorelseglddje for alla — hela livet!”

Foreningen ska bedriva foljande idrotter: Gymnastik med olika
inriktningar och Cheerleading. Foreningen ska motverka all form av
diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott.

GF Orebro féljer Gymnastikférbundets utvecklingsmodell fér svensk
gymnastik, gymnastikens uppférandekod samt Cheerférbundets
vardegrund. Vara framgangar bygger pa varderingarna Gladje,
Gemenskap, Engagemang och Utveckling




Vardegrund och uppférandekod

Vara gemensamma varderingar for hela foreningen ar:

Gladje & Gemenskap

Med Gladje menar vi att alla ska trivas och ma bra i verksamheten. Vi vill kopplas
samman med en positiv kansla, leenden och skratt.

Med Gemenskap menar vi att alla ska kdanna sig hemma i féreningen och med
stolthet kunna saga “jag ar en del av féreningen”. Att alla kinner en samhérighet till
foreningen och allt det foreningen star for tycker vi ar grunden for var férening.

Engagemang & Utveckling

Med Engagemang menar vi att foreningen ska skapa forutsattningar for att ta vara
pa vara medlemmars engagemang. Den som vill vara engagerad i féreningen ska ha
moijlighet att vara det. En forening behdver engagemang av olika slag for att
utvecklas.

Med Utveckling menar vi att vi vill verka for att utveckla foreningen for att ge de
verksamma i féreningen forutsattningar att ha roligt, att ma bra men ocksa att
utveckla sina fardigheter for att nd uppsatta mal.

Alla grupper skall infor varje verksamhetsar ga igenom varderingar samt
uppférandekod och vad detta betyder for gruppen som helhet och respektive
individ.
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Gymnastikférbundets uppférandekod
Vi foljer Gymnastikforbundet uppférandekod enligt nedan:
. Jag ar en god forebild.
. Jag respekterar allas lika varde.
. Jag respekterar allas personliga integritet.
. Jag varnar individens halsa, sdakerhet och valmaende i samband med gymnastikverksamhet.
. Jag bidrar till att alla kan kdnna glddje och gemenskap.
. Jag underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda individens
utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.
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Verksamhetsinriktning och planerade insatser under planperioden
Verksamhetsplanen bygger pa foreningens visionsarbete och Strategi 2023-2027. Under
planperioden har vi identifierat sex stycken strategiska omraden som vi fokuserar pa;
Organisation och erbjudande, Ekonomi, Aktiva, ledare, anstallda och kultur, Marknadsforing
och kommunikation, Traningsmetodik och filosofi samt Mal och resultat.

For att jobba mot féreningens vision och strategiarbete 2023-2027 har vi delat in varje
strategiskt omrade i mal och delmal. Denna verksamhetsplan har fokus pa aktiviteter under
2024 med traningsmetodik, marknadsforing och kommunikation som prioriterade punkter
inom flera strategiska omraden.



Organisation och erbjudande
Malsattning 2027

Vi ar ledande inom motorisk traning

Vi ar en geografiskt |attillganglig forening i Orebro lan

Vi erbjuder gymnastik, cheer och parkour fran nyborjare till
elit

Vi har en organisation som kan vaxa med kvalitet

Planerade aktiviteter 2024
Arbeta fram ett nytt traningskoncept som riktar sig till allman
motorisk traning

o Starta projektgrupp Q2

o Utkast Q3 med mal att starta upp ht 2024

e Vifortsatter att etablera oss i de olika stadsdelarna i Orebro
samt undersdker mojligheten att vaxa i kranskommuner
o Vifokuserar 2024 framst pa att vara geografiskt
tillgangliga for yngre barn
o Vistartar upp verksamhet i nya stadsdelar i Orebro

e Viskapar mojligheter for att vaxa i lanet och inte bara i
kommunen
o Utveckla Nora genom marknadsforing
o Bearbeta och skapa samarbeten med kringliggande
kommuner



Ekonomi e Tydliggdra var identitet gentemot naringslivet

Malsattning 2027 o Synliggora vara olika discipliner och storlek for att
* Var ekonomi skall vara en mojliggdrare och inte ett hinder skapa en tydligare identitet.

e Viar Orebro lans stérsta barn och ungdomsférening

Planerade aktiviteter 2024
e Tillvaxt inom traningsgrupperna

o Visatsar pa projekt inom tillvaxt och tillganglighet for
barn genom att projektanstélla en barntranare med
mal att skapa tillvaxt och kvalitet.

o Satsning pa att starta upp flera grupper for yngre

= Marknadsfora pa skolor, forskolor bade i
befintliga och nya omraden

o Bibehalla dldre gymnaster genom bland annat 6kad

kansla av tillhorighet

e Vihar lager majoriteten av alla lov for att skapa en
motesplats for aktiva och ledare dver gruppgranserna och en
okad kansla av tillhorighet som far medlemmarna att stanna
kvar langre

e Vilanserar kortare terminer

o Ettsatt att minska troskeln in. Kunna prova pa 5-6
ganger utan att binda sig.
o Mal att nu fler medlemmar




Aktiva, ledare anstéllda och kultur

Malsattning 2027

Ledare ar och vill vara barare av vara varderingar

Alla medlemmar kdnner en stolthet och tillhorighet till ”sin
forening”

Vara anstéllda och ledare ska uppfattas som professionella,
inkluderande och stottande

Planerade aktiviteter 2024

Vi skapar en 6kad ”vi-kansla” for aktiva och ledare genom att
erbjuda bade formella och informella aktiviteter sdsom;

Vi lanserar GF Orebrodagen

Vi genomfér medlemsdagar, workshops,
resor/utflykter och informella sammankomster

Vi fortsatter att satsa pa en uppvisningsgrupp som ar
Oppen over discipliner och gruppgranser
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e Vilyfter fram goda exempel inom féreningen pa sociala
medier och i vara utskick till medlemmarna
o ldentifierar och lyfter eldsjalar och forebilder
o Videlar ut ledarstipendium/ledarutmarkelse

e Foreningslager 2024
Vi tillsatter en arbetsgrupp for foreningslager 2024
som planerar och genomfor lagret med fokus pa vara
vardeord; Gladje, Gemenskap, Engagemang och
Utveckling
o Vigenomfor lager dar alla discipliner ar inbjudna



Marknadsféring och kommunikation
Malsattning 2027
* Var kommunikation ar proaktiv
* Naéringsliv, kommunen och privatpersoner skall vilja koppla
sitt varumarke med vart varumarke
* Vitaransvar for var berattelse

Planerade aktiviteter 2024
e Viinvesterar i digital marknadsforing i form av tex
o Bilder och filmer som
visar var identitet i bild
o Kopta sokord pa google
o Lokala FB grupper och
kopt FB reklam
e Vimarknadsfor och synliggdra
vart utbud gentemot naringsliv
genom att:
o Bjudain foretag att
trdna med oss
o Profilera vara
discipliner genom “take
overs” pa sociala
medier
o Skapa eget redaktionellt material
e (Oka kdnnedom om vart varumirke genom att
o Synas i offentlig miljé genom uppvisningar eller prova
pa verksamhet
o Dela ut klader till samtliga barngrupper med hjalp av
sponsorer

o Skicka ut regelbundna manadsbrev till vara
medlemmar och belysa goda exempel och saker som
hander i foreningen

Vi vill ha minst 2 arrangemang under aret for att starka vart
varumaérke i Orebro och i Sverige

o T.ex. uppvisning eller tavling
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Traningsmetodik och filosofi
Malsattning 2027
* Vartraning ar lustfylld och utmanande oavsett niva eller
disciplin
* | vara tavlingsdiscipliner skall taktik, stil och teknik vara ett
signum
* Alla vara aktiva skall kdnna kompetens och tillit till sin egen
kropp och sitt utévande

Planerade aktiviteter 2024
e Vihar utbildningar for vara olika malgrupper med riktade
teman under aret.
o Traningsgrupperna har fokus pa laga trosklar att vara
ledare, 6vningsprogression och trygga barn
o Tavlingsgrupperna har fokus teman sdasom
progression, traningsmetodik och hallbar idrott

Vi anordnar, utdver ordinarie ledartraffar, kortare workshops
med teman i samarbete med bland annat RF-SISU Orebro lan
o Planerade worskshops ar bland annat ”"AG styrka och
grunder i barnverksamheten”, "Hur tdvlar man i
truppgymnastik”, “Utvardera din grupp”
Initiera arbetet med en kravprofil for vara olika discipliner
genom att
o Se hur andra gor med utgangspunkt fran andra
discipliner och lander

o Ta del av nationella riktlinjer




Mal och resultat
Malsattning 2027
* Vinar topp 3 pa hogsta nationella niva i alla vara
tavlingsdiscipliner
* Vihjalper och stottar individer som kan och vill satsa mot
junior- och seniorlandslag

Planerade aktiviteter 2024

o Utdka kunskapen in skadeférebyggande for alla aktiva:

o Erbjuda tavlingsgrupperna utbildning i
skadeforebyggande traning som bygger pa
kartlaggning av vara aktiva

o Utdka vart utbud inom medicinsk support

e Vihar representation i landslagsverksamhet

o Vistottar vara medlemmars landslagssatsning aktivt

genom att bland annat bistda med ekonomiskt stod

o Fortbilda vara elitledare utéver GF utbildningssystem
o Lyfta fram vara elitaktiva i féreningen som fore bilder

Specialhall for var verksamhet
o Projektgrupp for specialhall jobbar vidare med
projektet med malbilden att 2024 att ha ett beslut
om byggnation. Detta sker genom att bland annat;
= uppvakta politiker
= Oka kunskap hos beslutsfattare och naringsliv

genom inldagg pa sociala medier, motesplatser
och media

Okad satsning pa killar i verksamheten genom att bla
o Prioritera tranarresurser
o Soka samarbeten mellan féreningar
o Oka samverkan mellan trupp och AG
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