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TAVLINGSGYMNASTIK

Tavlingsgymnastiken ar steget efter traningsgymnastiken och stiller hogre krav pa
dig som aktiv.
Vi tavlar i truppgymnastik och vander oss till barn fran 8 ar.

Utvecklingsmodellen - illustrerar Svensk Gymnastik och hur vi tillsammans kan
arbeta for att utvecklas och bli annu battre. Stadierna beskriver hur vi kan vélja var
traning och utveckla oss som ledare och aktiv. Darfor ar alla foreningens
gymnastikgrupper uppdelade efter farg som beskriver vilket stadie gruppen tillhor och
hur du som aktiv ska forhalla dig till gruppen.

Vara tavlingsgrupper har fargerna Bla, Rod, Ljuslila och Lila

Ni kan lasa om de olika fargerna har.

Gymnaster och féraldrar bidrar vid férsaljningar - sa att vi

kan minska kostnader vid tavling och andra lagaktiviteter!

KRAV & FORVANTNINGAR

Gymnasten
e tranar & tavlar alla tre grenar (Fristaende, Tumbling & Trampett)
e vill utvecklas och lara sig mer samt vagar prova nya évningar
e ska vara en bra lagkompis & respektera alla i laget
e &r pa trdningarna av egen fri vilja
e gor alltid sitt basta
e lyssnar pa ledaren
e tranar i traningsklader, barfota, uppsatt har och inga stora smycken

KOSTNADER

Utover terminsavgifter tillkommer dessa kostnader;
e Tavlingsdrakt och foreningsklader (obligatoriskt vid tavling)
e Lagerkostnader och andra aktiviteter som laget gor
e Tavlingskostnader. Foreningen betalar tavlingsavgiften vid forbundstavlingar.
Ovriga utgifter som transport, boende och mat betalas av gymnasten.
e Anmalan till lager och tavlingar ar bindande. Har du tackat ja till tavling betalar du
alla kostnader, aven om du inte deltar.
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FORFLYTTNINGAR

Lila & Ljuslila grupper erbjuder gymnaster att
borja i deras grupp

Ledare i lila & ljuslila grupper valjer sjalva vilka
gymnaster de ska tillfraga, men kommunicerar
alltid forst med ledarna till de gymnasterna
Ledare i lila & ljuslila grupper meddelar vilka
gymnaster de vill erbjuda plats i Maj &
November

Gruppforflyttningar mellan Bla & Roda
grupper sker pa gymnastens initiativ

Om gymnasten onskar byta grupp ska
gymnasten ta upp det med sin ledare som
kontaktar ledare i andra grupper/grupp

OVRIGT

Foreningsklader kops via Neh

Tavlingsdrakt kops under vissa saljperioder
genom Vera Sport

Lager anordnas varje lov som ni kan anmala er
till via bokningssidan

Laget far aka pa egna arrangerade lager, allt
bekostas av gymnasterna och lagkassan
Ateranmilan till en tavlingsgrupp behover inte
goras. Platserna forlangs automatiskt

MEDLEMSAVGIFT

e 200kr/ar om du ar ledare och aktiv
e 50kr/ar om du ar ledare

TRANINGSAVGIFT

e Betalas en gang per termin. Du kan vélja att
dela upp fakturan via Qvickly

LICENSAVGIFT
e 255kr/ar - Forsakringen ar personlig och
tecknas av foreningen hos Tydliga.
Forsakringen ar obligatorisk for alla aktiva

VARTERMIN

Terminsstart - Vecka 2
Terminsavslut - Vecka 23

HOSTTERMIN
Terminsstart - Vecka 32
Terminsavslut - Vecka 50
Uppvisning - Vecka 48-51

INTRESSEAMALAN
) TILL
TAVLINGSGRUPP

() Tavlingsgrupper finns
fran 8ar.

() Onskar du bérja i en
tavlingsgrupp gor du

() en intresseanmalan
pa hemsidan.
Du blir kontaktad for
provtraning nar det
finns lediga platser.

KONTAKTA KANSLIET

info@gforebro.se

019 -17 5545
Telefontid 13-16

Karlsgatan 28

703 41 Orebro
Kansliets oppettider
Mandag - Fredag
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