
[image: Dzieci Taniec Grafika Wektorowa, Clipartów I Ilustracji - 123RF]
[image: ][image: ]

NIVÅ A

Under terminen har du övat på matta;
· Stödja på händer upp och ner
· Sparka upp i handstående med pass
· Sparka upp i handstående mot vägg utan pass
· Kullerbytta framåt till stå
· Kullerbytta bakåt till stå
· Hjulning med pass
· Hjulning utan pass

Under terminen har du övat på trampett/satsbräda;
· Hoppa jämfota på trampett/satsbräda
· Ljushopp
· Att landa på fötter från höjd
Du hittar rekommendation om nivå i appen.
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