U
U |
=1

Promenad upp och ner
(handerna i golvet,
fétterna pa plinten)

Fall
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Komp la

Snurra i racket pa
valfritt satt

Hang knacken -
satt i handerna och
std pa hander
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Héng knédcken - sitt
i hinderna och std
pa hinder
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Kullerbytta ner for

kilen

Fall bakét i f
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