
Tjockmatta

Tunn-
matta

Tjockmatta

Tjockmatta

Gör mjukis över 
elefantkudden

Tunn-
matta

Promenad upp och ner 
(händerna i golvet, 
fötterna på plinten)

Snurra i ringarna

Kompishjula

Häng knäcken - 
sätt i händerna och 

stå på händer

Kullerbytta ner

Fall bakåt i 
tjockmatta

Snurra i räcket på 
valfritt sätt




