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GYMNASTIK-
FORENINGEN
®REBRO

Gymnastikforeningen Orebro kommer varje manad att skicka ut ett
manadsbrev med information om vad som hander i foreningen just
nu. Du kan ocksa hitta brevet pa var hemsida och folj oss garna pa
Facebook och Instagram for mer uppdatering om var verksamhet.

22 -r Sommartermin 2020

Vill du fortsatta trdna gymnastik eller cheerleading
under nagra veckor till i maj/juni sa finns nu
mojligheten. Kom och trdna med andra kompisar
och ledare ani din vanliga grupp under vecka 21-
25:

Mandagar kl 17-18.00 pa Risbergska A-niva
Mandagar kl 18-19.30 pa Risbergska B-niva

Tisdagar kl 17-18.00 pa Risbergska Cheer
Onsdagar kl 18-19.30 pa Risbergska C-niva

Boka plats har

Pasklovslager

Under pasklovet vecka 15 arrangerar vi gymnastik-
. och cheerleadinglager. Anmal dig har senast den 29
mars.

6-7 april kl 10-13 pa Risbergska - 8 ar och aldre



https://multinet.freshdesk.com/support/solutions/articles/12000032131-dela-stycket-dela-ditt-nyhetsbrev-pa-sociala-medier
https://multinet.freshdesk.com/support/solutions/articles/12000032131-dela-stycket-dela-ditt-nyhetsbrev-pa-sociala-medier
https://pub.editnews.com/forward/test?issueId=448202
https://pub.editnews.com/forward/test?issueId=448202
https://sportadmin.se/book/?F=%7B3C67124E-6F8B-4107-8200-59BDC880E353%7D
https://www.youtube.com/watch?v=PsoaJBxZpJU

Tallbacken ;

Mossen

6-7 april kl 9-16 pa Oscaria - 6-10 ar
8-9 april kl 9-16 pa Oscaria - 11 ar och édldre

Anmal dig

Sommarlager juni och
augusti

Under 6 veckor i sommar kommer vi arrangera
lager med hjalp av kommunens feriearbetare och
vara egna ledare. Varfor inte ga pa lager istallet for
tex fritids! Mer info och anmalan gors pa var
hemsida fran den 25 mars. (det kan bli vissa
forandringar i planeringen med ev nagra
kvallslager)

V.25 Prova pa gymnastik 2 dagar & 2 timmar
V.26 Formiddagslager 2-3 dagar

V.26 Trupplager 5 heldagar

V.27 Trupplager 5 formiddagar

V.31 3-dagarslager 5 timmar

V.32 Lager for yngre, lager for aldre 2 heldagar
V.32 Trupplager 5 heldagar

V.33 Trupplager 5 heldagar m. évernattning
V.33 Prova pa gymnastik 2 dagar & 2 timmar

Foreningsresa till
Romme

Den 5 april ordnar vi en foreningsresa till Romme
Alpin med 50 platser. Man bokar via denna lank
och det kostar 100:- fér ledare och 310:- for 6vriga
inkl bussresa och liftkort. Lunch fér 65:- gar att
boka till.

Mala foreningens



https://www.youtube.com/watch?v=PsoaJBxZpJU
https://sportadmin.se/book/?F=%7B3C67124E-6F8B-4107-8200-59BDC880E353%7D
https://www.gforebro.se/nyheter/?ID=245838&NID=669537

maskot

Foreningens vardeord ar Gladje, Gemenskap,
Engagemang & Utveckling, vara farger ar turkos,
svart och vit. Vi skulle vilja ha en maskot som
sympoliserar foreningen och som vi kan anvanda i
verksamheten pa olika satt. Sa nu vill vi ha DITT
bidrag. Mala en bild och maila in till
info@gforebro.se senast den 1 maj sa kanske ditt
bidrag blir foreningens maskot!

Tavling Manlig AG

Kom till Oscaria pa lordag for att se vara AG-
gymnaster tavla for forsta gangen pa hemmaplan!

Plats: Oscariahallen, Fabriksgatan 52, 702 23
Orebro

Datum: Lordagen 7 mars

Tid: Tavlingsstart 12:30
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