GYMMNASTIK-

Policy for sociala medier FORENINGEN

OREBRO

Denna policy beskriver riktlinjer for samtliga medlemmar, ledare och fortroendevalda som
representerar Gymnastikforeningen Orebro avseende sociala medier.

Alla ledare, medlemmar och fortroendevalda som anvander sociala medier inom
Gymnastikféreningen Orebros verksamhet ska félja denna policy med de
rekommendationer och riktlinjer denna innehaller.

Sociala medier

Med sociala medier menas bloggar, hemsidor, Instagram, Facebook, Twitter, Youtube osv.
[ sociala medier har medlemmar, ledare och fértroendevalda mojlighet att marknadsfora
Gymnastikféreningen Orebro och pa s sitt stirka foreningens varumarke samt skapa
kontakter och kommunicera med medlemmar och allmanheten.

Kommunikation 6ver internet ar viktigt men det innebar ocksa risker for
Gymnastikféreningen Orebro d& det som skrivs kan fa stor spridning och vara svart att
stoppa. Syftet med denna policy ar att medlemmar, ledare och fértroendevalda har riktlinjer
att forhalla sig till sa att sociala medier anvands pa ett positivt satt och leder till att fler far
mojlighet att hitta till var verksamhet.

Var utgangspunkt

Utg&ngspunkten dr att Gymnastikforeningens Orebros ser positivt pa att ledare,
medlemmar och fortroendevalda deltar pa olika satt i sociala medier. Vart engagemang i
sociala medier sprider vara budskap och starker vart varumarke. Det starker ocksa bilden
av organisationen som 6ppen och tillganglig.

Du som person ar alltid narvarande som en enskild individ, men din medverkan i sociala
medier paverkar inte bara bilden av dig utan ocksa bilden av féoreningen. Det ar darfor
viktigt att du skiljer pa nar du deltar i sociala medier inom ramen for din roll som
foreningsaktiv och nar du deltar privat. Du ar alltid personligt ansvarig for saddant du
publicerar pa eget initiativ oavsett om publiceringen skett i din egenskap som
foreningsaktiv eller privat.

Forhallningsregler
Né&r du som aktiv, ledare eller fortroendevald deltar i olika sociala medier finns vissa grundregler
som du ska beakta;

- Visarespekt. Vi anviander aldrig mobilkameror eller kameror i omkladningsrummen.

- Kommentera aldrig nagon nedsattande. Kommentarer baserat pa en persons
religion, kon, sexuella laggning eller hudfarg ar inte acceptabelt.

- Var alltid korrekt och anvind sunt férnuft. Aven om ditt svar ar riktat till en viss
person kommer det att ldsas av mdnga andra; medlemmar, tidigare ledare och
aktiva, andra féreningar, media, politiker och opinionsbildare.

- Respektera dina kamraters integritet - anvand inte deras kunnande och referera
inte till en viss person utan att informera denne.

- Anvand aldrig andras material utan tillatelse och ange kallan och f6lj de
upphovsrattsliga regler som giller.

- Tank pa att lankar kan uppfattas som en rekommendation fran foreningen.
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- Debatter pa sociala medier ska ha hogt i tak men personliga pahopp, mobbning,
ryktesspridning, spekulationer eller annan medveten publicering av felaktig
information ska inte forekomma. Ibland ar det bast att ignorera en asikt och inte
skdnka trovardighet genom att svara.

- Nar du uttalar dig genom din roll inom Gymnastikféreningen Orebro ska du alltid
vara noga med att beratta vem du ar och var du arbetar samt anvanda din e-
postadress till foreningen.

"Take overs”

Du som ledare, medlem eller fortroendevald kan fa uppdraget att ta 6ver foreningens
officiella konton pa sociala medier.
- Lyft fram var vardegrund; Engagemang, glddje, gemenskap och utveckling.
- Posta en bild och en film om dagen i flodet.
- Lagg upp mycket i hdandelser, garna flera om dagen, bade filmer och bilder med
fragor etc, bra att foljare far engagera sig med att skicka svar eller fragor.
- Visa upp manga delar av er traning och verksamhet, exempelvis; uppvarmning,
framplockning av redskap, huvudtraningen, nedvarvning, dans, lagkvallar,
tematraningar, ledarmoten, planering, fruktpaus, lek, samling, utetraningar mm.

Anvand hashtag; #glddje #gemenskap #engagemang #utveckling #06rebro #idrott
#foreningsliv #gforebro #svenskgymnastik #idrottspepp #gforebrotranarute #nasporten

Om ni har andra kdnda hashtags for just er inriktning far ni garna anvianda dem i era inlagg
tillsammans med de ovanfor.

Pafoljd

Overtramp i sociala medier kommer behandlas av verksamhetsansvarig eller styrelse, si att
lampliga pafoljder kan verkstallas. Exempel:

- Aktiv: samtal med aktive och kontakt med forildrar. Atgird efter bedomning av
overtradelsens storlek.

- Ledare/foértroendevald: enskilt samtal mellan ledare och styrelse, atgérd efter
beddmning av Gvertradelsens storlek.




