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Gymnastikféreningen Orebros verksamhetsberittelse
for 1 januari 2023 — 31 december 2023

STYRELSENS SAMMANSATTNING:

Ordférande Andreas Getzman
Vice ordférande Daniel Cavallin
Kassor Maria Ekstrom
Sekreterare Lena Davidsson
Ledamot Marina Rauséus
Ledamot Johanna Carlson
Ledamot Denice Erkenby
Ledamot Simon Storm
Ledamot Sofie Hogstréom
Suppleant Satu Sandberg
Suppleant Gisela Helenius

Valberedning

Valberedningssamordnare

Revisor

Revisor suppleant

Anstallda

Teknisk tranare
Teknisk tranare
Teknisk tranare
Foreningskonsulent
Foreningskonsulent
Verksamhetsansvarig

Lovisa Gregard (sammankallande)
Peter Mostrom

Henrik Back

Susanna Geidne

Johan von Frisendorff

Yoni Olsson
Malin Widén

Andreas Claesson, PwC
Bjorn Alpberg

Thomas Lindelof

Alexander Forsberg Pelenius (100%)
Tilda Tolgfors(100% tom 4 aug 2023)
Alexandra Olsson (100% fran 1 aug 2023)
Angelica Flodin (100%)

Alexandra Nystrom Pelenius (70%)
Marcus Lagerberg (100%)
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Styrelsen har under aret haft 13 stycken ordinarie styrelsemdéten samt ett strategidygn tillsammans
med personalen plus ett antal arbetsmoten. Styrelsen har dven vid flera tillfallen deltagit vid moten
med Orebro kommun, SISU och andra organisationer.

VERKSAMHETSBERATTELSE

2023 var ett handelserikt ar fyllt av stora hdandelser, de stora rubrikernas ar!

Bland annat anordnade vi ett foreningslager i Italien med ca 180 deltagare, vi arrangerade Ungdoms
SM i Truppgymnastik, tog ett historiskt beslut att anstalla tva gymnaster som forsta férening i
Sverige, vi tog en bronsmedalj pa Nordiska méasterskapen i Truppgymnastik och vi hade deltagande
pa VM i Cheerleading. Allt detta och mycket mer samtidigt som vi vdxte oss rekordstora och
passerade 6ver 2800 medlemmar under 2023!

Vi har valt att investera extra medel for utbildning av ledare som en féljd av den utbildningsskuld
foregdende verksamhetsperiod lamnade efter sig i och med flera ar dar manga utbildningar inte
genomfordes. Vi har ocksa tagit initiativ till en medicinsk kartlaggning av var verksamhet som ska
leda till fortbildning av ledare och en mer hallbar tranings- och tavlingsmiljo.

Vi har under aret kunnat ta emot fler barn och ungdomar i verksamheten tack vare en bra atervaxt
av ledare och framgangsrik internutbildning av bade aktiva och vardnadshavare. Vi har dven kunnat
starta upp tva nya discipliner, Kvinnlig artistisk gymnastik och Uppvisningsgymnastik.

Vara ledare, aktiva och vardnadshavare har tillsammans bidragit till en verksamhet fylld av energi,
gladje och gemenskap! Vi kanner en stor tacksamhet till alla som bidragit till verksamheten.

Hallprojektet

Arbetet med att fa till stand andamalsenliga lokaler fortsdtter med ofértruten styrka. Samarbetet
med bostadsutvecklaren Stenvalvet har fordjupats och vart projekt kommer allt hogre pa den
politiska dagordningen. Vi 6nskar att det gick fortare men tyvarr ar den kommunala byrakratin inte
designad for snabba beslut. Vare sig pa politisk eller tjanstemannaniva. Projektet har fortsatt stor
medial genomslagskraft och i samband med juluppvisningen deltog samtliga partier utom ett.

Medlemmar

Vigickini2023 med 2 578 medlemmar och har under aret haft 2 835 medlemmar i féreningen varav
2267 kvinnor och 568 man. Under aret har vi haft aktiva inom; Traningsgymnastik, Parkour,
Cheerleading, Truppgymnastik, Manlig artistisk gymnastik, Kvinnlig artistisk gymnastik och Vuxen
motion. Medlemmarna ar fordelade pa verksamheterna enligt nedan. Manga ar bade ledare och
aktiva inom flera verksamheter.

Traningsgymn. Parkour Cheerleading | Truppgymn MAG KvAG Motion
Antal 1503 171 285 537 41 32 93
aktiva
Antal 249 12 46 115 12 5 7
ledare
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Aktiviteter
Utover ordinarie verksamhet har vi haft lager, ledardagar och arrangemang.

Lager
Vi har genomfort 64 lagerdagar under arets olika skollov med totalt 1 165 deltagare!

Ledardagar
Vi har ordnat en variation av ledaraktiviteter med fokus pa en mix av formella och informella traffar.
e De formella traffarna har haft fokus pa ledarutveckling, gemenskap och tranings- och
tavlingsprogression. Vi har jobbat med diskussionsfragor gdllande prestation samt jobbat
med en rod trad genom alla grupper.
e De informella traffarna har haft fokus pa gldadje och gemenskap 6ver gruppgréanserna.

Arrangemang
e Vi ordnade 5 tavlingar under aret. Mellansvenska masterskapen i Trupp, Ungdoms SM i
truppgymnastik, Lyra truppcup och 2 st Klubbmasterskap.
e Den2decarrangerade vijuluppvisning i Idrottshuset fordelat pa tre forestallningar. Det blev
en stor succé med fulla hus tre ganger om!

Andra arrangemang under aret...
e Spokvandring i Brunnsparken for skolbarn och hostlovet
e Skidresa till Romme for medlemmar
e Lussevaka
e Prova pa dagar i gymnastik
e Barnavslutning pa Oscaria med 400 deltagare
e Plus flera mindre arrangemang ordnade av grupper eller sektioner

Tavlingar
Vi har en stor tavlingsverksamhet i foreningen och har under 2023 haft ett framgangsrikt ar. Vi ar
valdigt glada 6ver den bredd och atervaxt vi ser inom vara tavlingsdiscipliner. Allt fran bredd till elit.
Nagra saker att lyfta lite extra ar att:

e vivarifinal pa alla rikstavlingar vi stallde upp i under ht 23

e Manlig artistisk gymnastik stillde upp pd SM veckan fér férsta gdngen i GF Orebro

e vivann Rikstrean bade varen och hosten

e Vitog SM silver pa trupp-SM samt NM brons i Trupp
Vi hade dven stora framgangar pa regions- och distriktsniva med manga olika lag i flera discipliner.

Utbildning

Under aret har vi satsat valdigt mycket pa utbildning, dels genom Cheerférbundets och
Gymnastikforbundets olika utbildningar men dven pa egna kvalitetshéjande insatser inom olika
omraden. Totalt har vi investerat nastan 500 tkr i ledarutbildning!
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Ekonomi
Foreningens ekonomi ar viktig for att sakerstalla verksamheten 6ver tid. Féreningen redovisar ett
underskott for 2023 pa 206 tkr.

Vid ingangen av aret uppgick det sammanlagda vardet av gruppkassorna till 320 tkr. For att skapa
mojligheter att delta i tavlingar eller genomféra olika lagaktiviteter har grupperna genomfort olika
forsaljningsaktiviteter. Totala grupprelaterade intakter uppgar till 1 963 tkr. Grupperna har
genomfort gruppaktiviteter samt gjort inkop till forsaljningsaktiviteterna till ett varde av 2 064 tkr.
Kvar att disponera for kommande ar ar gruppkassornas utgaende varde som uppgar till 352 tkr.

For att se vilka intdkter och kostnader som féreningsverksamheten har genererat raknar vi bort
intdkter och kostnader hanfort till gruppkassorna och foreningslager Italien 2023 fran det som
presenteras i arsredovisningen. Kvar blir det som ar grunden i var férening. Intdakterna uppgar till 8
731 (7 065) tkr och de utgors huvudsakligen av traningsavgifter, gavor fran stat och kommun,
medlemsavgifter samt intdkter i samband med tavlingar och uppvisningar.

Kostnaderna uppgar till 8 797 (6 971) tkr och de utgdrs huvudsakligen av l6ner till anstélld personal,
arvoden till ideella resurser. Andra stora kostnadsposter ar hyror for traningshallar, forsakringar
samt kostnader i samband med lager, tavlingar och uppvisningar. Ett storre antal medlemmar i
foreningen ger bade hogre intdkter och kostnader. Sammantaget uppgar foreningsverksamhetens
resultat for aret 2023 till -66 (96) tkr.
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SLUTORD

Fran styrelsen sida vill vi tacka for det fortroende som givit oss. Vi ser fram emot att fortsatta forvalta
det fértroende 2024. Bor man i Orebro skall mérkas att GFO &r ldnets stdrsta idrottsférening. Det
skall vi gdra genom arbetet med att stirka GF Orebros varuméarke och bygga vidare pa kdnslan av

gladje och gemenskap.

Styrelsen vill tacka alla ledare for det vardefulla arbetet med vara barn, ungdomar och vuxna
medlemmar. Tack for er insats och kom ihag att var gemensamma insats ar vardeskapande. Stort

tack!

Vi vill tacka Gymnastikférbundet, Cheerférbundet, Bingoalliansen, Orebro Kommun, RF-SISU och

Gymnastikforbundet mellansvenska for ett gott samarbete under aret.

Orebro 2024-03-14

Andreas Getzman Daniel Cavallin
Ordférande Vice ordforande
Maria Ekstrom Marina Rauséus
Kassor

Johanna Carlson Denice Erkenby
Satu Sandberg Gisela Helenius
Suppleant Suppleant

Lena Davidsson
Sekreterare

Sofie Hogstrém

Simon Storm
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