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Gymnastikforeningen Orebros verksamhetsberittelse
for 1 januari 2022 — 31 december 2022

STYRELSENS SAMMANSATTNING:

Ordférande Andreas Getzman
Vice ordférande Daniel Cavallin
Kassor Maria Ekstrom
Sekreterare Ann-Charlotte Seger
Ledamot Marina Rauséus
Ledamot Johanna Carlsson
Ledamot Lena Davidsson
Ledamot Anton Axellie
Ledamot Sofie Hogstrom
Suppleant Satu Sandberg
Suppleant Gisela Helenius

Valberedning

Valberedningssamordnare

Revisor

Revisor suppleant

Anstillda

Teknisk tranare
Teknisk tranare
Foreningskonsult
Foreningskonsult
Verksamhetsansvarig

Lovisa Gregard (sammankallande)
Peter Mostrém

Henrik Back

Susanna Geidne

Johan von Frisendorff

Yoni Olsson
Malin Widén

Hans Olsson
Kajsa Svenning

Bjorn Alpberg

Alexander Forsberg Pelenius (100%)
Tilda Tolgfors(100% fran 25 juli 2022)
Angelica Flodin (100%)

Alexandra Nystrom Pelenius (70%)
Marcus Lagerberg (100%)
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Styrelsen har under aret haft 13 stycken ordinarie styrelseméten samt ett strategidygn tillsammans
med personalen plus ett antal arbetsméten. Styrelsen har dven vid flera tillfillen deltagit vid méten
med Orebro kommun, SISU och andra organisationer.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Under 2022 lamnade vi 6ver tva ar kantade av pandemi och restriktioner bakom oss. Vi har for forsta
gangen sedan det aret vi startade féreningen kunnat jobba fullt ut med alla verksamhetsomraden.
Vara ledare, aktiva och vardnadshavare har tillsammans bidragit inte bara till en aterstart utan ocksa
till en verksambhet fylld av energi, glidje och gemenskap! Vi kdnner en stor tacksamhet till alla som
bidragit till var verksamhet under aret.

Vi har trots omvérldens utmaningar och utan att dra in pé planerade satsningar vint ett budgeterat
minusresultat till ett ekonomiskt plusresultat under 2022. Detta tack vare framgangsrika initiativ
och satsningar pa bland annat arrangemang och liger.

Vi kan stolt séga att vi under dret haft tillvixt inom samtliga omraden. Vi har fler aktiva, fler ledare,
hégre bemanning pa kansliet, fler anstéllda trinare och en starkare ekonomi. Vi limnar 2022 och
dérmed ocksa verksamhetsperioden 2020-2022 med flaggan i topp.

Vi har under 2022 fortsatt vart arbete med att bygga gemenskap och féreningskinsla men ocks3
tagit vid ett stort arbete med att fd egna dndamalsenliga lokaler. Kommunalvalet till Orebro
kommun erbjéd en unik mojlighet att fa traffa politiker frén samtliga nio partier i fullmaktige.
Mottagandet var mycket positivt och samtliga partier vittnade om att gymnastiken har en mycket
viktig roll i samhallet.

Efter valet d6k majligheten upp att inleda dialog med en bostadsutvecklare i Orebro. Tillsammans
med dem och érebroféretaget TIDA Byggpartner har vi tagit fram realistiska och kostnadseffektiva
forslag. Fortsatt bearbetning av politiken har skett under hdsten 2022. Under varen 2023 kommer
den hégsta politiska ledningen involveras i arbetet. Inga |6ften ar utstillda och inga beslut &r fattade
men frdn styrelsens sida dr vi dnda glada att projektet har riktning och rorelse. Malet med
hallprojektet dr att truppgymnastik, artistisk gymnastik, cheerleading, parkour och barngymnastik
skall rymmas i samma anldggning. Parkouren skall dessutom ha méjlighet till bade inom- som
utomhusaktivitet.
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Medlemmar

Vigickini 2022 med 2 262 medlemmar och har under aret haft 2 578 medlemmar i féreningen varav
2002 kvinnor och 572 min. Under aret har vi haft 99 grupper med aktiva inom vara sex olika
verksamheter; Trdningsgymnastik, Parkour, Cheerleading, Truppgymnastik, Manlig artistisk

gymnastik och Vuxen motion.

Medlemmarna ir fordelade pa verksamheterna enligt nedan. Manga ar bade ledare och aktivainom
flera verksamheter.

Traningsgymn. Parkour Cheerleading Truppgymnastik Manlig AG Vuxen motion
|
Anta 1291 214 232 490 54 100
aktiva
Antal 223 14 42 119 14 12
ledare
Aktiviteter

Utover ordinarie verksamhet har vi haft lager, ledardagar och arrangemang.

Lager

Vi har genomfdrt 28 lager under arets olika skollov med totalt 663 deltagare!

Ledardagar
e Vihar ordnat totalt 16 ledaraktiviteter under aret

e Dagarna har haft fokus pa ledarutveckling, gemenskap och traningsfilosofi.
e Vihar jobbat med diskussionsfragor gillande prestation samt jobbat med en réd trad genom

traning och tavlingsverksamheten gallande teknik

Arrangemang

e Mellansvenska masterskapen i Trupp

o Den 28-29 maj och den 29-30 okt arrangerade vi Mellansvenska masterskapen i

truppgymnastik. Det var déver 500 deltagare per tillfdlle som gastade Idrottshuset

under 2 dagar.

e Juluppvisning i Idrottshuset

forestéllningar. Det blev en stor succé med fulla hus tre ganger om!

Andra arrangemang under aret...
e Spokvandring i Brunnsparken for skolbarn och héstlovet

e Skidresa till Romme fér medlemmar

e Lussevaka
e Prova pa dagari gymnastik

o Den 3 dec arrangerade vi en féreningsuppvisning i Idrottshuset foérdelat pa tre
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Tavlingar
Vi har en stor tavlingsverksamhet i féreningen och har under 2022 kunnat tévla fullt ut igen. Vi ar
valdigt glada 6ver den bredd och tervaxt vi ser inom véra tavlingsdiscipliner. Allt fran bredd till elit.

Utbildning

Under dret har vi satsat vildigt mycket pd utbildning, dels genom Cheerférbundets och
Gymnastikférbundets olika utbildningar men dven pé egna kvalitetshéjande insatser inom olika
omraden. Totalt har vi investerat 6ver 400 tkr i ledarutbildning!

Representationer

Juniorlandslag, truppgymnastik: Erik Frejd, Charlie Halldén
Seniorlandslag, truppgymnastik: Maxine Olsson, Elias Gustafsson
Utvecklingsgrupp, artistisk gymnastik: Melker Getzman

Manliga Tekniska Kommittén: Andreas Getzman (adjungerad)
Gymnastikférbundets valberedning: Andreas Getzman (avgick under aret)

Ekonomi
Féreningens ekonomi ar viktig for att sakerstalla verksamheten éver tid. Féreningen redovisar ett
overskott for 2022 pa 180 tkr.

Vid ingangen av aret uppgick det sammanlagda vardet av gruppkassorna till 367 tkr. For att skapa
mojligheter att delta i tavlingar eller genomféra olika lagaktiviteter har grupperna genomfért olika
forsaljningsaktiviteter. Totala grupprelaterade intidkter uppgar till 1 361 tkr. Grupperna har
genomfdrt gruppaktiviteter samt gjort inkdp till férsiljningsaktiviteterna till ett virde av 1 408 tkr.
Kvar att disponera fér kommande ar &r gruppkassornas utgdende viarde som uppgar till 320 tkr.

Under aret har forsdljningsaktiviteter for att finansiera 2023 ars féreningsldger i Italien genererat
ett dverskott om 133 tkr.

F6r att se vilka intdkter och kostnader som féreningsverksamheten har genererat riknar vi bort
intdkter och kostnader hanfort till gruppkassorna och féreningsliger Italien 2023 fran det som
presenteras i drsredovisningen. Kvar blir det som ar grunden i var férening. Intikterna uppgér till
7 065 (7 374) tkr och de utgtrs huvudsakligen av triningsavgifter, gdvor fran stat och kommun,
medlemsavgifter samt intédkter i samband med tévlingar och uppvisningar.

Kostnaderna uppgar till 6 971 (6 641) tkr och de utgdrs huvudsakligen av I6ner till anstilld personal,
arvoden till ideella resurser. Andra stora kostnadsposter &r hyror fér traningshallar, férsakringar
samt kostnader i samband med lager, tavlingar och uppvisningar.

Féreningsverksamhetens intédkter har varit ldgre jamfért féregaende ar till féljd av uteblivna krisstod
for att minimera de ekonomiska konsekvenserna av pandemin. Kostnaderna har varit hégre till féljd
av att tavlingar och uppvisningar har genomforts fullt ut.

Sammantaget uppgar féreningsverksamhetens resultat fér aret 2022 till 96 (733) tkr vilket bidrar till
méjligheten att skapa den férening som medlemmarna énskar sig.
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SLUTORD

Viistyrelsen kidnner oss stolta 6ver att fa representera Gymnastikforeningen. Vi ser fram emot 2023
och hoppas pa ytterligare ett ar fyllt med aktiviteter for bade aktiva och ledare. Vi vill fortsatta
arbetet med att stirka GF Orebros varumirke och bygga vidare pa kinslan av glddje och gemenskap.

Styrelsen vill tacka alla ledare fér det vardefulla arbetet med vara barn, ungdomar och vuxna
medlemmar. Tack for er insats och kom ihag att var gemensamma insats ar vardeskapande. Stort
tack!

Vi vill tacka Gymnastikférbundet, Cheerférbundet, Bingoalliansen, Orebro Kommun, RF-SISU och
Gymnastikférbundet mellansvenska for ett gott samarbete under aret.

Orebro 2023-03-08
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Daniel Cavallin Ann-Charlotte Seger

Vice ordférande Sekreterare
Maria Ekstrém Marina Rauséus Sofie Hogstréom
Kassor 2
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Johanna Carlsson Lena Davidsson  ~ Anton Axellie
Satu Sandberg Gisela Helenius

Suppleant Suppleant



