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GYMNASTIK-

FORENINGEN
OREBRO

Foreningsklader

Nu har vi en ny webbshopp pa stadium.se dar
alla medlemmar kan képa foreningsklader!

Vissa produkter kan endast bestallas pa
hemsidan och vissa kan endast kdpas i butik. Pa
var hemsida ser ni vilka produkter man koper
var.

| slutet av november kommer vi ha en forsaljning
pa Oscaria dar man ocksa kan sélja tex drakter
som man vuxit ur.

Lank till var féreningssida pa stadium.se -
Gymnastik

Lank till var foreningssida pa stadium.se -
Cheerleading

Spokvandring |
Brunnsparken

Torsdagen den 29 oktober anordnar de aldsta
gymnasterna i féreningen en spdkvandring i
Brunnsparken for de som vagar!

Kl 17.30-18.30 - rek. fran 6 ar
Kl 19.00-20.00 - rek. fran 9 ar

Man bokar sin plats (endast 35 platser per 30
min). Kostnad 30:- inkl godispase. Foralder kan
ga med gratis i man av plats.
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Boka plats pa knappen nedan - scrolla langst ner
pa sidan och klicka pa "ga vidare". Sen ligger
alla tillfallen under kategorin "Ovrigt"

Boka din plats har

Klubbmasterskap
Trupp/AG

Eftersom det tyvarr inte blir ndgon
foreningsuppvisning i december sa kommer vi
anordna ett klubbmaserskap for tavlingsgrupper
inom Trupp och Manlig AG den 12 december pa
Oscaria. Utan publik och med uppdelade grupper
under dagen, men kul att géra nagot tillsammans
anda!

Anmalan sker via er ledare senast den 1
november!

Inbjudan och tavlingsregler finns har!

Hostlovstraning

Halvdagslager 14.00-18.00

For dig som ar 6ar och aldre %
Traningslager for gymnaster!

Du ar valkommen oavsett om du tranar i GF
Orebro eller ndgon annan gymnastikférening.

Vi kommer trdana bland annat tumbling, trampett,
airfloor, trampolin.

Vara gymnastiklager har inga forkunskapskrav.
Du ar valkommen oavsett vilken niva du tranar
pa!l

Alla far sjalvklart trdna pa sin egen niva pa
lagret!

Boka din plats har
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Vill du bli
bamseledare i var!?

Gymnastikféreningen Orebro vill till varen -21
starta Bamsegympa runt om i kommunens
idrottshallar.

Vi stravar efter att kunna erbjuda tréning nara
hemmet for vara minsta barn 2-6 ar, sa vi
sprider gdrna ut vara grupper runt om i
kommunen.

Vi sbker DIG som &r foralder/vuxen som vill bli
ledare for en Bamsegympagrupp i ditt
ndaromrade.

L3s mer har!

Kopa/Bestalla
tavlingsdrakt

Behover man kopa tavlingsdrakt sa finns det nu
mojlighet att gbra det pa Vera Sports webbshop,
tva bestédllningsdatum innan jul. Vi har nagra
drakter pa kansliet som vi séljer lite billigare.
Finns inte din storlek kan du ocksa bestélla fran
Vera Sport fram till den 20 oktober eller 14
december da bestédliningarna gar ivag. Registrera
dig for att fa foreningspriserna pa alla
produkter.

Las har vilka drakter du kan képa via
info@gforebro.se

Vardegrundsfragor

Foreningen har just nu ett fokusarbete kring
vardegrundsfragorna om traningsmiljo. En enkat
har i dagarna gatt ut till alla tavlingsgymnaster
fran 12 ar och uppat dar de far svara pa fragor
om hur de upplever traningen, lagkamraterna
och ledarna sa vi vet framatriktat vad vi i
foreningen behodver jobba extra med for att alla
ska trivas sa bra som mojligt.

En sammanfattning kommer redovisas pa var
hemsida langre fram.
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Rising Stars

Nagra av vara blivande stjarnor och férebilder
satsar mot ett junior EM i Danmark som de inte
vet om det blir av eller inte. EM har redan blivit
flyttat fran hosten 2020 till varen 2021 pga av
coronaviruset. Vi ar nyfikna pa deras satsning
mot landslaget, hur de hanterar osdkerheten
kring masterskapet och hur traningen gar har
hemma i Orebro.

Las deras svar pa hemsidan under nasta vecka!

_ Kostforelasning
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f A Den 16 november kl 18.45 koér vi en

i kostforeldasning med Erik Hellmén p3a Idrottens

: Hus i Orebro. Féreldsningen vander sig till
gymnaster/aktiva som trdnar mycket samt deras
ledare och féraldrar. Man anmaler sig om man
vill ha en fysisk plats, forelasningen kommer
ocksa finnas att folja digitalt for de som vill det.

Mat for traning!
-Hur far vi till det i vardagen?

Foreldsare: Erik Hellmén Sakkunnig Nutrition
RF/SISU Orebro lan

Erik har forfattat féljande material pa omradet
for SISU Idrottsbocker;

https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/kost-
for-idrottande-barn-och-unga-digital/

https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/bra-
mat-for-unga-idrottare/

Foreningslager
Lingvallen 2021

Foreningen har som mal att vart annat ar
anordna ett foreningsldger pa annan ort/annat
land for vara medlemmar fran ca 10 ar inom
Trupp, Parkour, Cheer och Manlig AG.

Ar 2021 bli det pa Lingvallen i Angelholm under
vecka 29. Det ar en anldaggning med 5 stora
hallar och boendemadjligheter for ca 250
personer. Det ligger precis vid havet och de
erbjuder helpension.

En anmalan kommer behdvas fore jul sa vi vet
hur manga platser vi ska boka upp. Da far man
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betala en liten deposition men resten betalas
under nésta ar.

Inbjudan och anmaéla finns har!
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Vill ni halla er uppdaterade pa vad som hander i
foreningen sa har vi en kalender pa hemsidan
med hdndelser som fylls pa allteftersom.
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