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TRANINGSGYMNASTIK

Vilkommen till Orebros storsta barn- och ungdomsférening!
Traningsgymnastiken ar stommen i var verksamhet.
Vi tranar pa gymnastikens grundovningar och vander oss till barn 3-15 ar.

Utvecklingsmodellen - illustrerar Svensk Gymnastik och hur vi tillsammans kan arbeta
for att utvecklas och bli annu battre. Stadierna beskriver hur vi kan valja var tréning och
utveckla oss som ledare och aktiv. Darfor ar alla foreningens gymnastikgrupper uppdelade
efter farg som beskriver vilket stadie gruppen tillhér och hur du som aktiv ska férhalla dig
till gruppen.

Vara traningsgrupper har fargerna Ljusgron, Gron, Bla & Gul

Ni kan lasa om de olika fargerna har.

Anmal och ateranmal er till grupperna pa var

bokningssida infor varje ny termin.
Platserna forlangs inte automatiskt.

KRAV & FORVANTNINGAR

Gymnasten
e tranar pa grundmotoriska former och féljer féreningens ABC modell
e tranar i traningsklader alternativt gymnastikdrakt
o satter upp haret om det ar langt
e tar av alla stora smycken
e har vattenflaska med vatten i
¢ vill utvecklas och ldra sig mer samt vagar prova nya évningar
e &r pa trdningarna av egen fri vilja
e gor alltid sitt basta
e lyssnar pa ledaren
e halsar pa alla kompisar nar ni kommer till hallen
e ar en bra kompis & respekterar alla i gruppen
e har en positiv installning. Gladje smittar av sig pa kompisar!

KOSTNADER

e Utover terminsavgifter tillkommer inga kostnader
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https://sportadmin.se/book/?F=3C67124E-6F8B-4107-8200-59BDC880E353
https://www.gymnastik.se/regioner/region-mitt/om-gf-mitt/styrande-dokument/gymnastikens-utvecklingsmodell
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FORFLYTTNINGAR

Gymnasten borjar trdna pa A niva

Ni foljer med i gruppens utveckling och ska fa
utmanas pa er niva i befintlig grupp

Ledare fyller i grupprekommendationer eller
nivarekommendationer som syns pa
bokningssidan

Byte av grupp och niva gors infor ny termin pa
bokningssidan under hanvisade datum och i
man av plats

OVRIGT

Foreningsklader kops via Neh

Lager anordnas varje lov. Ni anmaler er till dem
via bokningssidan

Traningsgrupper far stilla upp pa KM och
delta pa féreningsuppvisning. Det ar frivilligt
for gymnasten att delta

Ladda ner sportadmins app for att ta

del av kallelser, se kontaktuppgifter
och annan info.

MEDLEMSAVGIFT

200kr/ar om du ar ledare och aktiv
50kr/ar om du ar ledare

TRANINGSAVGIFT

Betalas en gang_per termin. Du kan valja att
dela upp fakturan via Qvickly

LICENSAVGIFT

50kr/ar - Forsakringen ar personlig och tecknas
av foreningen hos Tydliga.

Forsakringen ar obligatorisk for alla aktiva fran
A-niva.

VARTERMIN
Terminsstart - Vecka 4
Terminsavslut - Vecka 18
Lov - Sportlov & Pasklov

HOSTTERMIN
Terminsstart - Vecka 36
Terminsavslut - Vecka 59
Uppvisning - Vecka 48-51
Lov - Hostlov

INTRESSEAMALAN
TAVLINGSGRUPP

() Tavlingsgrupper finns
fran 8ar.

() Onskar du bérja i en
tavlingsgrupp gor du

() en intresseanmalan
pa hemsidan.
Du blir kontaktad for
provtraning om det
finns lediga platser.

KONTAKTA KANSLIET

info@gforebro.se

019 -17 5545
Telefontid 13-16

Karlsgatan 28

703 41 Orebro
Kansliets oppettider
Mandag - Fredag
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https://www.gforebro.se/sida/?ID=255073
https://nehreklam.se/eshop/gforebro/
https://nehreklam.se/eshop/gforebro/
https://www.gforebro.se/start/?ID=245847
mailto:info@gforebro.se
https://www.sportadmin.se/app/

