Inbjudan:
Nordfemman 2026 Orebro

Truppgymnastik

GF 6rel?_ro och Gymnastikférbundet hdlsar er vilkomna den 23:e till 24:e maj
2026 i Orebro.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Marcus Lagerberg www.gforebro.se -> Arrangemang
019-175506 019-175545

marcus.lagerberg@gforebro.se info@gforebro.se

Viktiga datum

23 april Efteranmadlan till tavlingen sténger

V 15 PM1 gdr ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt
bestallningsbilaga av mat och logi i skolsal.

V19 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangérsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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https://www.gforebro.se/start/?ID=250337

Tavlingshall

Idrottshuset, Eyragatan 1. Sa har kommer du till tavlingshallen

Anmalningsavgift

Anmailningsavgift vid nationella tavlingar i truppgymnastik ar 3 000 kr/trupp.
Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tavlingen genomforts av
Gymnastikforbundet.

Administrativ avgift

ArrangoOren ager rétt att ta ut en administrativ avgift 700 kr/trupp (for tavlingar med max 18
gymnaster). Administrativ avigt ska betalas utav alla trupper oavsett om man bestéller mat
och/eller logi. Administrativ avgift betalas per trupp. Mer information om betalning kommer
i PM1.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pd Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas
till trupp@gymnastik.se.

Det kommer att vara tva separata tavlingar som loper parallellt under helgen med kval
l6rdag och final sondag. Vilken tavling lagen hamnar i lottas av Gymnastikforbundet.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder foljande:

Logi i skolsal kommer att erbjudas i Rudbecksgymnasiet, eller Engelska skolan. Lagen lottas
till vilken skola de far. Féreningar halls ihop

Mer information om bestallning av logi och kost (inklusive specialkost) kommer i PM1

Ta med egen sov utrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar
ska bo tillsammans med gymnasterna.

Hotell/vandrarhem
For dig som dnskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

e Scandic Grand
e (Clarion Kungsgatan

e City Hotel

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Lds mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.
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https://www.gforebro.se/docs/1064/27442/Inbjudan%20Bilaga%202%20Vägbeskrivning.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465c14e4870c669b:0xb56843ee955a9bc4?sa=X&ved=2ahUKEwiyyITtrdCEAxX8R_EDHY0ICq4Q4kB6BAgFEAA
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465c14f8a1e997f9:0x61cd022cff690799?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/orebro/scandic-grand-orebro
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/orebro/clarion-hotel-orebro/?utm_campaign=gmb-listing&utm_medium=organic&utm_source=google
https://www.elite.se/sv/hotell/orebro/city-hotel/
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas f6lja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs
till. Utgdangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behévs for aktuellt dndamil.

PM

PM1 skickas ut via mail under vecka 15 och PM2 skickas ut tre veckor innan tavlingen.

Varmt valkomnal!
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https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
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Vara huvudsponsorer

CRAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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