GYMNASTIK-
FORENINGEN
OREBRO

Valkommen till Orebros storsta barn- och ungdomsférening!
Kvinnlig artistisk Gymnastik ar en tavlingsgren inom féreningen. Tavlingsgymnastiken
ar steget efter traningsgymnastiken och staller hogre krav pa gymnasterna.

Du kan tavla i kvinnlig artistisk gymnastik fran 7-ars dlder.

De aktiva ges mojlighet att tavla nar de kan sin tavlingsserie bra och ar trygg i att visa
serien for domare och publik.

Det dr gruppens ledare som bestimmer om gymnasten kan serierna tillrackligt sakert
for att tavla, vi kan gymnastik. Vi radgor sedan tillsammans med gymnasten och er
vuxna om gymnasten ar trygg i att visa upp serien pa tavling. Var 6nskan ar att delta pa
tavling blir en positiv upplevelse.

Var malsattning ar att tavla i saval stegserier som starsserier. Vilket just din dotter
tranar och tavlar i for tillfallet beror pa var vi ledare uppskattar att hon (utifran vad vi
ser och moéter pa traningarna) kommer ha roligast och darmed utvecklas optimalt.
Foljer gymnasten starsserier kan hon valja att inte tdvla och att bara trana, men
mojligheten att tavla finns.

Foljer gymnasten stegserier forvantas hon tavla minst en gang per termin om hon ar
tavlingsredo med sina serier. Hon behover ha hogt deltagande och engagemang pa
traningarna.

Det kommer finnas mdojlighet att byta grupp och trana mot stegserier eller mot
starsserier genom aren. Vi ledare lamnar rekommendation varje ar och har gymnastens
basta i tankarna.
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https://www.gymnastik.se/regioner/region-mellansvenska/tavling/kvinnlig-artistisk-gymnastik/stars-serierna
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler/bestammelser-och-reglementen
https://www.gymnastik.se/regioner/region-mellansvenska/tavling/kvinnlig-artistisk-gymnastik/stars-serierna
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- Vara en bra kompis

- Vara pa traningarna av egen fri vilja

- Alltid gora sitt basta

- Lyssna pa ledarna

- Trana eller/och tavla alla fyra redskap, hopp, barr, bom och fristaende.

Ledare GF Orebros verksamhet bygger till storsta delen pa ideellt engagemang fran
foraldrar som stdller upp som ledare. Vi soker alltid nya ledare (vi hjalper er med
utbildning) for att kunna utveckla var verksamhet.

Du kan ldsa mer via denna link: Gymnastikféreningen Orebro

-Bidra vid eventuella férsaljningar - for att minska kostnader vid tavling och andra
gruppaktiviteter!

-Stotta och heja pa sitt barn OCH alla andra barn =)

-Underlatta for sitt barn vid traning, genom att se till att barnet ar forberedd och fatt
haret uppsatt, har gymnastikdrakt (eller annan tight lamplig kladsel) och t:ex har atit
ordentligt innan traning.

-Vid tivlingsarrangemang som anordnas av GF Orebro hjilpa till som funktionérer fére,
under och efter tavling.

OBS Vi behover ocksa foraldrar eller ggymnaster/syskon 6ver 13 ar som staller upp och
utbildar sig och foljer med som domare vid tavlingar for att vi ska kunna aka pa
tavlingar. For att kunna tavla i kvinnlig artistisk gymnastik maste man anmala 1
domare/4 gymnaster. For varje avsaknad av domare debiteras foreningen 3000kr i
straffavgift. Darfor kommer vi enbart kunna tavla om vi far manniskor som stéller upp
med att vara domare. Man behdver ingen tidigare erfarenhet for att kunna utbilda sig
och bli domare pa "nyborjarnivan”.


https://www.gforebro.se/start/?ID=245837
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- Tavlingsdrikt for kvinnlig artistisk gymnastik (GF Orebro - MINA
FORENINGSPRODUKTER - GympaSport)

- Foreningsjacka, obligatoriskt vid indefilering pa tavling (Gymnastikféreningen
Orebro - Webbshop)

De tre modellerna ovan ar godkinda vid tavling, i den modell som heter "active”.

Till jackan behéver man ha svarta triningstights, eller Gf Orebro svarta tights.

+ Ev. trianingstillbehor som barrskydd, stroppar, grytvantar/”magic-mittens#, muddar
och vristvikter (men man kan klara sig utan egna)

Lagerkostnader om vi anordnar/aker pa det, dessa kan man dock vélja att avsta fran.
Tavlingskostnader Foreningen betalar tavlingsavgiften om den arrangeras av
forbundet. Ovriga utgifter som transport, boende och mat betalas av gymnasten.

Har gymnasten tackat ja till att félja med pa téivling eller ldger dr anmdlan bindande.
Det betyder att alla kostnader som ror tdvlingen eller ldgret belastar gymnasten dven om
han/hon sedan inte deltar pa tévlingen.


https://gympasport.se/mina-foreningsprodukter/gf-orebro
https://gympasport.se/mina-foreningsprodukter/gf-orebro
https://nehreklam.se/eshop/gforebro/
https://nehreklam.se/eshop/gforebro/

