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NIVÅ C

Under terminen har du övat på matta;
· Handstående nedrullning med raka armar
· Handvolt på station med pass
· Handvolt på station utan pass
· Rondat stäm bakåt
· Flickis på station med pass
· Flickis på station utan pass
Under terminen har du övat på trampett/satsbräda;
· Volt i olika positioner till ryggliggande
· Volt i olika positioner till landning på fötter
· Överslag till rygg på uppbyggnad 
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