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Anmalan till hosten

OREBRO
Gymnastikféreningen Orebro dr Orebros storsta
Anmalan barn- och ungdomsférening med ca 2200
- medlemmar. Vara ledord ar Gladje, Gemenskap,
for Engagemang och Utveckling. Vi vill vara en
i férening som alla vill vara med i, bade bredd och
hosten 2020 elit.
oppnar
pp_ . Valkommen till oss!
15 juni

Anmalan till héstterminen for all
traningsverksamhet 6ppnar 15 juni for nya
medlemmar.

Mer information om vara grupper
finns pa www.gforebro.se

Hostterminen 2020 startar vecka 36 och slutar
vecka 49.
Lov vecka 44.

Uppvisning i idrottshuset 12 december.
Lekande

gymnastik

Hoppas vi ses i host!

Boka plats har

Sommarlager -
platser kvar i augusti
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GYMNASTIK-

FORENINGEN
OREBRO

Under 6 veckor i sommar kommer vi arrangera
lager med hjalp av kommunens feriearbetare och
vara egna ledare. Varfor inte ga pa lager istallet
for tex fritids! Mer info och anmaélan gors pa var
hemsida fram till 26 juli.

V.31 3-dagarslager 5 timmar

V.32 Gymnastiklager for yngre 3 heldagar
V.32 Gymnastiklager for dldre 2 heldagar
V.32 Tavlingslager 5 heldagar m. 6vernattning
V.33 Gymnastiklager 5 heldagar

V.33 Prova pa gymnastik 2 dagar 4 2 timmar
V.33 Tavlingslager 5 heldagar

V.33 Cheer level 1 och 2, 2 halvdagar

BOKA HAR

Dansklasser med
Johanna Raberg

Missa inte chansen att ta dansklass for Johanna
Raberg. Hon som jobbat som dansare, koreograf
och danslarare i 14 ar. Hon har dansat i revyer
och bakom Jasmine Kara. Johanna ar utbildad
danspedagog pa Dans och cirkushogskolan och
gjort praktik i New York. Hon har koreograferat
manger med gymnastikfristdenden pa elit niva
och varit landslagstranare for trupplandslaget
sedan 2012. Coachat och koreograferat en
tavlingsgrupp i jazz och modernt pa elit niva.
Koreograferat 6ppningsnumret pa idrottsgalan
2017 och ar koreograf till den nya tv-serien
"Partisan” som kommer hosten 2020. "Dansen
och gymnastiken har varit min passion genom
livet och jag dlskar att jag far jobba med det jag
brinner fér! Gladje och positiv energi ar nagot
jag vill ge de som kommer pa mina klasser.
Tillsammans kan vi inspirera varandra och
utvecklas”. Under dessa tva dagar kommer vi
dansa och utforska modern jazz (flodigt,
kraftfullt och rytmiskt) och lyrisk jazz(mjukt,
dynamiskt och uttryck). Klasserna innehaller
uppvarmning, teknik, improvisation samt
koreografi.

Vecka 32 - onsdag + torsdag kl 18-20, fran 15 ar

och uppat. Anmal héar!
Kostnad 300:-

Sommarfototavling

Antligen! GF Orebros férsta fototavling under
sommaren 2020 pa Instagram ar har!

Ta en traningsbild, publicera den pa ditt
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instagramkonto och hashtagga den med
#sommarbildgforebro20 for att ta chansen att
vinna finfina priser! B-9- @ Man far girna ha pa
sig GF Orebro kldder =D

Tavlingen pagar mellan Fredag 12 juni - SGndag
16 augusti.

Du behover gora ditt instagramkonto offentligt

under mandagen 17 augusti sa att vi kan ta del

av alla bilder!

ELDSJAL En av foreningens

GYMNSTIKFORENINGEN OREBRO HAR MANGA ELDSJALAR e | d SJ a | a r
SOM BAR FORENINGEN FRAMAT.

| en forening finns det manga eldsjalar som
hjalper till och som &r direkt nodvandiga for att
foreningen ska klara av att erbjuda barn, unga
och dldre den traning och motion som
efterfragas.

Det finns ledare, kommittéansvariga, foraldrar,
medlemmar, mor- och farforaldrar,
redskapsansvariga mm som alltid gor en

Aiva bisjade som ledare vid 15-irs didar.

Alva Sandberg

GYMNASTERNAS FORUTSATTNINGAR
OCH BEHOV AR | CENTRUM

Ledarskap handlar om att uppmirksamma
andras och egna kiinslor och beteenden och

T e — stradlande ideell insats for att féreningens

En \:J 6‘ m inom ledarskap r nigon cller . .

s GYMNASTIK- organisation ska fungera.

e | Ledarskap G Sreano

- it ledarskap far alla att kinna sig

"gﬁﬁmwmm ExTusiAsH oo pAssoN o Vi vill lyfta fram de manga Eldsjélar som finns i
GF Orebro och en av dessa ar 18-ariga Alva
Sandberg!

Las artikeln om Alva har!

@ e Digital trupptavling

Under maj manad som brukar vara som mest
spackad med tavlingar sa anordnade
Gymnastikférbundet Mellansvenska en digital
tavling dar lagen fick filma sitt framtradande
och skicka in for bedomning av domare. 1,2,3 i
varje klass kommer utses och skrivas om pa
www.gymnastik.se/mellansvenska.

Vill du se alla foreningens bidrag kan du kolla
har!

Mala foreningens
maskot

Foéreningens vardeord ar Gladje, Gemenskap,
Engagemang & Utveckling, vara farger ar turkos,
svart och vit. Vi skulle vilja ha en maskot som
sympoliserar foreningen och som vi kan
anvianda i verksamheten pa olika satt. Sa nu vill
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vi ha DITT bidrag. Mala en bild och maila in till
info@gforebro.se senast den 16 augusti sa
kanske ditt bidrag blir féreningens maskot!

En halsning till ledare
| foreningen

Karin Ostgren gick ut med en halsning till alla
ledare med ett tack for den har speciella
terminen. Du kan |dsa hela hdlsningen har!

"I all den ovisshet och osdkerhet som har varit
den héar varen sa har ni med fast och trygg hand
fortsatt att erbjuda vara medlemmar tréning. Det
ni har gjort ar enastadende och mycket svart. Ni
har anpassat er till ett helt nytt ldge och gjort det
bdsta av situationen och resultatet av ert arbete
ar tydligt. Att stdlla om och trdna utomhus,
stotta barn och svara pa fragor fran oroliga
foraldrar, trana pa nya tider och ibland i nya
miljoer osv ar inte sjalvklart. Ni har hanterat den
nya situationen fantastiskt bra."

"Jag kdnner mig otroligt stolt och hedrad over att
fa vara ordférande for en forening som hanterat
den har perioden av samhallelig kris pa ett
foreddomligt satt. Ett stort och innerligt tack till
er! Ni ar alla hjaltar!"

Karin Ostgren, ordférande GF Orebro

Sommarstangt pa
Kansliet

Kansliet stanger for semester under juli, vi ar
tillbaka pa kontoret den 3 augusti.

Hoppas ni alla far en underbar sommar och folj
garna var handstaendeutmaning och
trampolinskola pa vara sociala medier under
sommaren! Dar kan ni ocksa se lite filmer och
bilder fran vara lager =)

/Alexandra, Angelica, Marcus och Alexander
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