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NIVÅ B




Under terminen har du övat på matta;
· Handstående mot vägg
· Handstående utan vägg
· Rondat
· Halv flickis till handstående/hoppa bak till ryggliggande
· Hjula på rak linje
· Handstående tryck till ryggliggande
Under terminen har du övat på trampett/satsbräda;
· [bookmark: _GoBack]Hög kullerbytta till uppbyggt
· Att landa från hög höjd

Du hittar rekommenderar om nivå i appen.
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      Tilldelas


_______________________________________________________________________________________
Tack för att du deltagit på gymnastiken under våren 2026






   Glädje     –     Gemenskap     –     Engagemang    -     Utveckling 
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