1. ATT BORJA TAVLA

Varje host startas en ny tavlingstrupp och det ar mycket att lara sig nar det
galler regler och reglementen.

Aven traningsgrupper far tivla men triningen ska inte enbart vara fokuserat
pa tavling.

Nedan foljer en checklista till tavlingstrupper respektive traningsgrupper
som ni ska folja nar ni borjar tavla.

TRANINGSGRUPP

e Borja med att kolla av vilka barn (fran 7 ar) som vill tavla, det ska vara helt
frivilligt.

e Pa de flesta tavlingar behoéver laget ha med sig en domare; pa
regionstavlingar samordnar foreningen domare men pa féreningstavlingar
ar det du som ledare som bokar in en domare. Kontaktuppgifter till domare
finns under ledarsidan pa hemsidan.

e Lasigenom tavlingsregler och bedomningsreglemente for regionstavlingar

och bestam vilken niva (3-9) ni ska tavla pa.
e Anmal er via tivlingskalendern (testas for forsta gangen pa

regionstavlingar varen 2024), om ni inte har ett inlogg sedan tidigare,
kontakta kansliet.

e Bestam vilka klader ni ska tavla i, likadan kladsel kravs, men inget krav pa
drakt.

e Las alla dokument och bilagor fran arrangoren ordentligt sa ni har koll pa
alla regler till tavlingen och vilka dokument som ska fyllas i och tas med.

e Stam av med kansliet att alla gymnaster har en tavlingslicens

e Skriv ut en pensumlista att ldmna in pa tavlingen, ga in pa
www.tydliga.se/idrott, anvandarnamn: 11090, losenord: gymnastik

e Ingen toppning eller selektering, alla far vara med pa allt de kan.

Planerat enligt Underlag till

tavlingsbestimmelserna Trar '] p":'i"{ kansliet
oranad
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2. ATT BORJA TAVLA

TAVLINGSTRUPP

o Har forutsatter vi att gymnasten tavlar pa de tivlingarna och i de grenar/lag
som hen blir uttagen till, eftersom de valt att borja i tavlingsgrupp.

e Vi anpassar tavlingsniva efter gymnasterna sa att alla far tavla.

* Regionstavlingar - Las igenom tavlingsregler och bedomningsreglemente

och bestam vilken niva (3-9) ni ska tavla pa.
e Rikstavlingar - Las igenom tavlingsregler och bedomningsreglemente och

bestam vilken niva (5-1) ni ska tavla pa.
e Anmal er via tavlingskalendern (testas for forsta gangen pa regionstavlingar

varen 2024), om ni inte har ett inlogg sedan tidigare, kontakta kansliet.

e P& de flesta tavlingar behdver laget ha med sig en domare, pa regionstavling
samordnar foreningen domare, pa foreningstavling far ni ledare boka in en
domare. Kontaktuppgifter finns under ledarsidan pa hemsidan.

e Se till att alla gymnaster har tavlingsklader/drakt.

e L3s alla dokument och bilagor fran arrangoren ordentligt sa ni har koll pa
alla regler till tavlingen och vilka dokument som ska fyllas i och tas med.

e Skriv ut en pensumlista att ldmna in pa tavlingen, ga in pa
www.tydliga.se/idrott, anvandarnamn: 11090, losenord: gymnastik

« Aker ni utanfér Orebro och tévlar s3 ska ni fylla i formularet Anmalan till

tavling/lager dar aven ev buss bokas.

e Vid kost och logi far ni blanketter fran arrangoren som ska skickas in tillbaka
till arrangoren och aven en kopia till kansliet.

e Information om kostnader meddelas i god tid till foraldrar.

e Alla lag har lagforaldrar som hjalper till att koordinera forsaljningar och ev
arrangemang for att samla ihop pengar till lagkassan.

Planerat enligt Underlag till

tiavlingsbestimmelserna I 1 "“”1'-"' l"-]i” kansliet
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