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STYRELSENS SAMMANSATTNING:

Ordférande Andreas Getzman
Vice ordférande Sofie Hogstrom
Kassor Joel Ringnander
Sekreterare Lena Davidsson
Ledamot Marina Rauséus
Ledamot Johanna Carlson
Ledamot Johan Magnusson
Ledamot Hanna Soéderling
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Suppleant Simon Storm
Suppleant Gisela Helenius
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Anstallda

Tranare

Tranare

Tranare

Tranare

Gymnast
Foreningskonsulent
Foreningskonsulent
Verksamhetsansvarig

Lovisa Gregard (sammankallande)
Peter Mostrom

Henrik Back

Lisa Hasselgren

Johan von Frisendorff

Yoni Olsson
Malin Widén

Ernst & Young
Bjorn Alpberg

Thomas Lindelof

Alexander Forsberg Pelenius (100%)
Hassan Mossavi (50%)

Lucas Branting (50%)

Tuva Berglund (50%)

Wilma Jonsson (50%)

Angelica Flodin (100%)

Alexandra Nystrom Pelenius (70%)
Marcus Lagerberg (100%)
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Styrelsen har under aret haft 12 stycken ordinarie styrelsemdéten samt ett strategidygn tillsammans
med personalen plus ett antal arbetsmoten. Styrelsen har dven vid flera tillfallen deltagit vid moten
med Orebro kommun, SISU och andra organisationer.

VERKSAMHETSBERATTELSE
2025 ett ar av stora handelser

Aret har praglats av stora handelser. Vi bérjade &ret med ett stort dataintrdng i vart
medlemsregister dar totalt 1 miljon anvéndare i olika foreningar i Sverige paverkades nér
varterminen skulle dra igang med full fart. Vi fick ga tillbaka till papper och penna och fick igang
terminen. Sedan kom februari och ndgot otinkbart intraffade, en skolskjutning i Orebro. Risbergska
skolan stingdes ned helt i flera veckor och hela Orebro var i sorg.

Efter en chockartad start blickade vi fram emot aret med tillforsikt och bestdmda pa att géra 2025
till ett ar att minnas dven i positiv bemarkelse.

Under maj stod vi som vardar for SM i truppgymnastik och malet var att genomféra det basta SM
nagonsin ur bade ett deltagarperspektiv och publikperspektiv. Far vi sdga det sjalva sa lyckades vi
valdigt bra. SM samlade stora delar av féoreningen och byggde en otrolig vi-kdnsla och stolthet bland
alla inblandade.

Aveni ar har intresset fér att vara med i var férening jattestort och vi genomférde hisnande 39 333st
deltagartillfillen och vi etablerar oss som Orebro ldns stdrsta barn- och ungdomsférening och en av
Sveriges stoOrsta idrottsforeningar for barn och ungdomar.

Att sa manga vill spendera sin fritid tillsammans med oss ser vi som ett tecken pa att vart varumarke
vuxit sig starkare i Orebro med omnejd och att manga &r ndjda med var verksamhet. Vi har stor
respekt for det ansvar det innebér att ca 8% av alla invanare i Orebro mellan 0-19 &r &r medlemmar
i var forening och ar stolta dver att fa mota sa manga barn och ungdomar varje vecka.

Vara ledare, aktiva och vardnadshavare har tillsammans bidragit till en verksamhet fylld av energi,
gladje och gemenskap! Vi kdnner en stor tacksamhet till alla som bidragit till verksamheten.

Hallprojektet

Vi har fortsatt arbeta med hallprojektet. Dialogen med politiker och tjansteman &ar fortsatt positiv
men langsam. Vi haller igang dialogen med Stenvalvet géllande Mellringestaden och vi har haft
ytterligare samtal med kommunen om mojligheten att vara en del i utvecklingen av Eyrafaltet. 2026
ar valar och flera partier har forstatt att vara medlemmar och vara vardnadshavare ar manga... |
Orebro &r det inte bara gymnastiken som lever under sdmre férhdllanden an systerféreningar i
andra stader. Gladjande ar att politiken borjar fa ett allt storre intresse for idrott. Inte bara som
event och publika arrangemang. Utan ett genuint intresse for idrottens bidrag till folkhalsa,
gemenskap och demokrati. Fyra politiska partier har en agenda for idrott. Tre av dem har vi uthamnt
till gymnastikpartier. Dvs de har ett “gymnastikens hus” i sina valprogram infér hésten.
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Medlemmar

Vi har under aret haft 2 956 medlemmar i féreningen varav 2 489 kvinnor och 467 man. Under aret
har vi haft aktiva inom; Traningsgymnastik, Parkour, Cheerleading, Truppgymnastik, Manlig artistisk
gymnastik, Kvinnlig artistisk gymnastik och Vuxen motion. Medlemmarna ar fordelade pa
verksamheterna enligt nedan. Manga ar bade ledare och aktiva inom flera verksamheter.

Traningsgymn. Parkour Cheerleading | Truppgymn MAG KvAG Motion
Antal 1610 133 349 504 53 56 89
aktiva
Antal 298 7 74 118 11 10 10
ledare
Aktiviteter

Utover ordinarie verksamhet har vi haft flera lager, ledardagar och arrangemang.

Lager
Vi har genomfort 60 lagerdagar under arets olika skollov med totalt 73 ledare och ca 1 000 deltagare.

Ledardagar
Vi har ordnat en variation av ledaraktiviteter med fokus pa en mix av formella och informella traffar.
e De formella trdffarna har haft fokus pa ledarutveckling, gemenskap och tranings- och
tavlingsprogression. Vi har jobbat med diskussionsfragor om ledarskap, kommunikation och
fysisk preparation och traningsmangd.
e De informella traffarna har haft fokus pa gldadje och gemenskap 6ver gruppgranserna.

Arrangemang
e Viordnade flera tavlingar under aret dar SM i truppgymnastik var den storsta. Vi hade dven
Lyra truppcup och Klubbmasterskap.
e Den 8 augusti var det dags for arets familjedag, GF Orebro dagen. Den genomférdes i parken
utanfor Oscariahallen. Det blev ett valbesokt arrangemang som vi hoppas blir en bra
tradition framat.

e Den 30 nov arrangerade vi juluppvisning i Idrottshuset fordelat pa tre forestallningar. Det
blev en stor succé med fulla hus tre ganger om!

Andra arrangemang under aret...
e Spokvandring for skolbarn och hostlovet
e Skidresa till Romme for medlemmar
e Lussevaka
e Prova pa dagar i gymnastik
e Plus flera mindre arrangemang ordnade av grupper eller sektioner sasom Disco,
uppvisningar, genrep med mera.
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Tavlingar
Vi har en stor tavlingsverksamhet i foreningen och har under 2025 haft ett framgangsrikt ar. Vi ar
valdigt glada 6ver den bredd och atervaxt vi ser inom vara tavlingsdiscipliner. Allt fran bredd till elit.

Nagra saker att lyfta lite extra ar att:

e Vivar tillbaka i toppen pa SM i truppgymnastik i Damklassen dar vi kom pa en 3:e plats. Vi
placerade dven oss pa en 3:e plats i Mixedklassen.

e Andra resultat som sticker ut pa rikstavlingar i truppgymnastik ar vt 25; Guld Riksfemman,
Silver Riksfyran, Guld Riksettan och ht 25; Silver pa Riksfemman, Guld och Brons pa
Riksfyran samt Silver pa Rikstvaan.

e Vihade en aktiv som representerade Sverige i landslaget i Cheer pa VM, (Ludvig Deutsch)

e Vihade dven en 4:e plats i hopp pa JSM i Manlig artistisk gymnastik i form av Jens Graner.

e Vihar placerat oss bra pa DM i Cheer med guld i senior level 3 och junior level 1 samt silver
i Minior level 1.

Vi hade dven stora framgangar pa regions- och distriktsnivd med manga olika lag i flera discipliner.

Utbildning

Under aret har vi satsat valdigt mycket pa utbildning, dels genom Cheerférbundets och
Gymnastikforbundets olika utbildningar men dven pa egna kvalitetsh6jande insatser inom olika
omraden. Vi har haft fokus pa skadeforebyggande insatser samt mental traning.

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar viktig for att sakerstalla verksamheten 6ver tid. Féreningen redovisar ett
overskott for 2025 pa 140 tkr. Den totala omsattningen for 2025 ar 13 680 tkr varav SM i
truppgymnastik enskilt hade en omsattning pa 2 283 tkr.

Vid ingangen av aret uppgick det sammanlagda vardet av gruppkassorna till 168 tkr. For att skapa
mojligheter att delta i tavlingar eller genomfoéra olika lagaktiviteter har grupperna genomfort olika
forsaljningsaktiviteter. Totala grupprelaterade utgifter uppgar till 2 159 tkr. Grupperna har
genomfort gruppaktiviteter samt gjort inkop till forsaljningsaktiviteterna till ett varde av 2 079 tkr.
Kvar att disponera for kommande ar ar gruppkassornas utgaende varde som uppgar till 87 tkr.

For att se vilka intdkter och kostnader som féreningsverksamheten har genererat raknar vi bort
intdkter och kostnader hanfort till gruppkassorna och féreningsldager fran det som presenteras i
arsredovisningen. Kvar blir det som &r grunden i var forening. Intdkterna uppgar till 9 323 tkr (9 048)
och de utgors huvudsakligen av traningsavgifter, gavor fran stat och kommun, medlemsavgifter
samt intakter i samband med tavlingar och uppvisningar.

Kostnaderna uppgar till 9 154 tkr (9 066) och de utgors huvudsakligen av l6ner till anstalld personal,
arvoden till ideella resurser. Andra stora kostnadsposter ar hyror for traningshallar, forsakringar
samt kostnader i samband med lager, tavlingar och uppvisningar. Ett storre antal medlemmar i
foreningen ger bade hogre intdkter och kostnader. Sammantaget uppgar foreningsverksamhetens
resultat for aret 2025 till 169tkr.
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SLUTORD

Fran styrelsen sida vill vi tacka for det fortroende som givit oss. Vi ser fram emot att fortsatta forvalta
det under 2026. Det faktum att 8% av kommunens barnfamiljer valt att ha ett eller fler barn i var
verksamhet ar ett fortroende vi inte tar latt pa. TACK for det!

Vi vill ocksa tacka de 400 ledare som varje vecka, ibland flera kvallar, véljer att engagera sig i barn
och ungas meningsfulla fritid. Att en majoritet av vara ledare ar ungdomar eller unga vuxna ar nagot
som gor oss stolta. Unga kan!

Vi vill ocksa tacka alla de foraldrar som tar sin dyrbara fritid for att egna och andra barn skall fa
moijlighet till rorelsegladje och gemenskap.

Bor man i Orebro skall mirkas att GF Orebro &r lanets stdrsta idrottsférening. Det skall vi gora
genom arbetet med att stirka GF Orebros varumirke och bygga vidare pé kinslan av gladje och
gemenskap.

Avslutningsvis tack till vara anstallda. Under Marcus ledning gor ni ett imponerande arbete
tillsammans med alla ideella. Tack Alexander, Alexandra, Angelica, Alexandra, Lucas, Tuva
och Hassan!

Stort tack!

Vi vill tacka Gymnastikférbundet, Cheerférbundet, Bingoalliansen, Orebro Kommun, RF-SISU,
Gymnastikforbundet mellansvenska for ett gott samarbete under aret.

Orebro, den dag som framgér av elektronisk signatur

Andreas Getzman Sofie Hogstrom Lena Davidsson
Ordfoérande Vice ordfoérande Sekreterare

Joel Ringnander Marina Rauséus Hanna Soderling
Kassor

Laura Possnert Simon Storm

Simon Storm Gisela Helenius

Suppleant Suppleant



