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Terminsstart ht 2020
 

Välkommen till en ny stundande termin!
Vi ser fram emot en rolig och utvecklande termin
tillsammans med Er!
 
Träningslagen startar sin verksamhet vecka 36
och slutar vecka 49.
 
Ledarna i er grupp skickar ut information inför
terminsstart med tider, plats och annan gällande
information om träningarna.
Lov för alla träningslag är vecka 44. Då
arrangerar vi läger som ni gärna får anmäla er
till.

Höstlovsläger
 

Efter jättelyckade och omtyckta sommarläger
kommer vi fortsätta med läger även under
höstlovet och jullovet. 

På höstlovet erbjuder vi:
26‐27 okt ‐ kl 9‐16 på Oscaria ‐ Från 7 år träning
28‐29 okt ‐ kl 9‐16 på Oscaria ‐ Från 8 år tävling
31 okt ‐ kl 14‐18 på Oscaria ‐ Barn 6‐12 år
träning

Anmälan öppnar 7 september

Föreningsstruktur
 

Under våren har föreningens
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organisationsschema jobbats fram och finns
delar av det att se på hemsidan. Allt för att göra
det tydligt för aktiva och föräldrar hur man kan
röra sig i föreningen.

Läs mer här

Ledarträff med
utbildning
 

Föreningen har haft ledarkickoff för våra ledare
med lite olika inriktning som träningsplanering,
teknik, värdegrundsarbete och härliga
disskusioner om barnkonventionen. Alla ledare
är taggade på att dra igång en ny temin med
gymnastik, cheer och parkour!

TACK för alla fina
bidrag ni skickat in till
vår sommarfototävling.
 

Många ville vara med och tävla, jätteroligt!

Vi har lottat fram tre stycken vinnare;
‐ Nellie Myrland (Trupp Blå 4)
‐ Elsa Ericsson (Trupp Ljuslila 2)
‐ Loella Wittenfelt (Trupp blå 9)

Stort Grattis till Er!

Era ledare förmedlar priset :)

VÄRDEGRUND
 

Denna vecka startar vi upp temaveckor i
föreningen.

Vi vill presentera föreningens värdegrund och
kommande fyra veckor har vi därför
Värdeveckor!
Första veckans tema är Glädje.

Ni följer detta framförallt på Instagram; gförebro.

Gymnastikföreningen Örebro (GF Örebro) är en
av Sveriges främsta gymnastikföreningar. Vår
vision är att vara en förening där alla vill vara
med! En förening som ledare, aktiva och
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vårdnadshavare är stolta över att tillhöra och
som är en förebild för andra idrottsföreningar.

GF Örebro följer Svenska Gymnastikförbundets
utvecklingsmodell för svensk gymnastik och
gymnastikens uppförandekod.

Våra framgångar bygger på värderingarna
Glädje, Gemenskap, Engagemang och Utveckling.
 

Bli ledare för barn
2014-2015 
 

Vi har många barn i åldrarna 2014‐2015 som
vill träna gymnastik.
Därför söker vi ledare till två nya grupper i höst
så att fler får chans att träna med oss;
 

Måndag 17:30 ‐
18:30

 Almbyskolan
Gymnastiksal

 (Anmälan är öppen)
Torsdag 17:00 ‐ 18:00  Brunnsskolan
 (Anmälan är stängd tills vi har ledare)

Vi har material ni kan använda med färdiga
lektionsplaneringar så att det blir enkelt för er
att planera träningen och starta upp grupperna.

Ni får gratis utbildning och kläder från
föreningen. Barnen får förtur in i föreningen och
behöver inte betala träningsavgift.

Kontakta info@gforebro.se (kansliet)

Coronainfo
 

Gymnastikföreningen Örebro förhåller sig enligt
följande avseende frågan kring coronavirus
covid‐19:
 
Vår liksom Gymnastikförbundets
rekommendation är att följa
Folkhälsomyndighetens, Utrikesdepartementets
och andra myndigheters råd.
Rekommendationerna kan ändras beroende på
situationens utveckling, vi följer löpande
myndigheternas uppdateringar.

 
Läs mer här om våra åtgärder!
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