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GYMNASTIK-

FORENINGEN
OREBRO

Terminsstart ht 2020

Vilkommen till en ny stundande termin!
Vi ser fram emot en rolig och utvecklande termin

tillsammans med Er!

Traningslagen startar sin verksamhet vecka 36
och slutar vecka 49.

Ledarna i er grupp skickar ut information infor
terminsstart med tider, plats och annan gédllande
information om traningarna.

Lov for alla traningslag ar vecka 44. D3
arrangerar vi lager som ni garna far anmala er
till.

Hostlovslager

Efter jattelyckade och omtyckta sommarlager
kommer vi fortsdtta med lager dven under
hostlovet och jullovet.

Pa hostlovet erbjuder vi:

26-27 okt - kl 9-16 pa Oscaria - Fran 7 ar traning
28-29 okt - kl 9-16 pa Oscaria - Fran 8 ar tavling
31 okt - kl 14-18 pa Oscaria - Barn 6-12 ar
traning

Anmalan 6ppnar 7 september
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organisationsschema jobbats fram och finns
delar av det att se pa hemsidan. Allt for att gora
det tydligt for aktiva och foraldrar hur man kan
rora sig i foreningen.

Lds mer har

Ledartraff med
utbildning

Foreningen har haft ledarkickoff for vara ledare
med lite olika inriktning som traningsplanering,
teknik, vardegrundsarbete och harliga
disskusioner om barnkonventionen. Alla ledare
dr taggade pa att dra igdng en ny temin med
gymnastik, cheer och parkour!

TACK for alla fina
bidrag ni skickat in till
var sommarfototavling.

Manga ville vara med och téavla, jatteroligt!

Vi har lottat fram tre stycken vinnare;
- Nellie Myrland (Trupp BIa 4)

- Elsa Ericsson (Trupp Ljuslila 2)

- Loella Wittenfelt (Trupp bla 9)

Stort Grattis till Er!

Era ledare formedlar priset :)

VARDEGRUND

Denna vecka startar vi upp temaveckor i
foreningen.

Vi vill presentera foreningens vardegrund och
kommande fyra veckor har vi darfér
Viardeveckor!

Forsta veckans tema ar Gladje.

Ni foljer detta framférallt pa Instagram; gférebro.

Gymnastikféreningen Orebro (GF Orebro) ir en
av Sveriges framsta gymnastikféreningar. Var
vision ar att vara en forening dar alla vill vara
med! En férening som ledare, aktiva och
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vardnadshavare ar stolta over att tillhéra och
som ar en forebild for andra idrottsforeningar.

GF Orebro féljer Svenska Gymnastikférbundets
utvecklingsmodell for svensk gymnastik och
gymnastikens uppforandekod.

Vara framgangar bygger pa varderingarna
Gladje, Gemenskap, Engagemang och Utveckling.

Bli ledare for barn
2014-2015

Vi har manga barn i aldrarna 2014-2015 som
vill trdna gymnastik.

Darfor s6ker vi ledare till tva nya grupper i host
sa att fler far chans att trdna med oss;

o 17:30 - Almbyskolan
Mandag 18:30 Gymnastiksal

(Anmalan ar 6ppen)
Torsdag 17:00 - 18:00 Brunnsskolan
(Anmalan ar stangd tills vi har ledare)

Vi har material ni kan anvanda med fardiga
lektionsplaneringar sa att det blir enkelt for er
att planera traningen och starta upp grupperna.

Ni far gratis utbildning och klader fran
foreningen. Barnen far fortur in i féreningen och
behover inte betala traningsavgift.

Kontakta info@gforebro.se (kansliet)

Coronainfo

Gymnastikféreningen Orebro férhaller sig enligt
foljande avseende fragan kring coronavirus
covid-19:

Var liksom Gymnastikférbundets
rekommendation ar att folja
Folkhdlsomyndighetens, Utrikesdepartementets
och andra myndigheters rad.
Rekommendationerna kan dndras beroende pa
situationens utveckling, vi foljer I6pande

GYMMASTIK- = . .
‘eé"é‘%é"“‘ . myndigheternas uppdateringar.

Lds mer hdr om vara atgarder!
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