Vdlkommen till Ardala GolF

Ardala GolF &r en ideell férening som har malsattningen att verka for att alla som vill delta i ett aktivt
féreningsliv, ska ges majlighet till det.
Alla ska ha mdjlighet att spela fotboll efter sina férutsattningar.

Ardala GolF varnar foér att alla som vill ska kunna vara med och tréna och spela fotboll.

Alla &r vdalkomna oavsett religion, &lder, kdn, etnicitet och sexuell ldggning.

Ardala GolF tar avstand frén all form av mobbing och rasism.

Ardala GolF tar avstand fran all form av fusk och doping.

Ardala GolF tar avstdnd frén anvdndandet av droger och alkohol i samband med aktiv fotbollsutdvning.

| Ardala GolF respekterar vi alltid vara medspelare, motstdndare och domare genom att upptrada pé ett
korrekt och sportsligt satt.

| Ardala GolF arbetar vi for att barn, ungdomar och vuxna ska kdnna glddije och trygghet.

Aldre spelare i féreningen &r férebilder for yngre spelar och som medlem i Ardala GolF upptrader man
alltid schysst.

Detta forvdntas av fordldrar i lagen:
e Betala medlemsavgiften fér ditt barn.
e Se till att barnen kommer i god tid till tfrdningar och matcher.
e Se till att barnen har ratt forutsGttningar fér trdning eller match; ratt utrustning, klader efter
vader. Det innebdr ocksé att barnet har fatt i sig ndgot att dta fére tréning eller match.
Se till att ledarna har ratt information om ditt barn (allergi, eller andra halsotillstand).
Heja fram alla spelare i laget.
Lat ledarna skéta coachningen av laget under trdning och match.
Upptrad hévligt mot det andra laget, domare och andra i anknytning till match.

Ta del av den information som kommer frén féreningen i form av e-post, hemsida och

Sportadmin.

e Uppmuntra barnen i stdllet for att kritisera. Frdga om de har haft roligt, inte vad resultatet
blev.

e Uppmuntra ditt barn att idrotta, men pressa det inte.

e Hijalp ditt barn att forstd mervdrdet av att vara en del av ett lag. Férutom att utvecklas som
fotbollsspelare kommer ditt barn f& mycket tillbaka i form av sportsliga upplevelser, social
gemenskap och fostran.

e Det viktigaste av allt &r att ditt barn trivs och har roligt med sina vdnner.

Utdver det finns olika roller i féreningen. Lagledare, styrelsemedlem, medlem i ungdomssektionen,
medlem i fotbollssektionen, medlem i junicupskommittén med mera, med mera. De flesta som tar pé
sig dessa roller ar precis som du ocksé foralder till ett barn. Det behdver inte vara ett tungt
uppdrag. Om flera hjdlper till blir det lattare fér allal

Tillsammans &r vi féreningen!



Detta forvdntas av vdra spelare i lagen:

e Du upptrdader enligt Réda trdden och &r ett féreddéme fér dina klubbkompisar, béde pd och
utanfér planen.

e Du ar val férberedd for traning och match. Du kommer i tid och med ré&tt utrustning.
e Du gor alltid ditt yttersta och kampar for ditt lag.
e Du dr positiv och lojal mot ditt lag, dina lagkamrater och ledare.

e Du meddelar din tranare eller ledare i god tid, om du &r férhindrad att trdna eller spela
(eventuellt deltar du vid skada och trénar p& det du kan).

e Du anvander ett vardat sprdk.
e Du visar respekt fér motstdndare och domare fére, under och efter match.

e Du anvdnder det faststdllda sortimentet av match och tréningskldder som du lanar eller
koper.

Detta kan du forviinta dig av foreningen

e Regelbundna trdningar och matcher.

e Utbildade lagledare.

e Alla barn far en uppsdttning strumpor och shorts, nér de spelar sin férsta match (ungefdr 7
ar).

e Véra lag deltar i flera mindre cuper under sdsongen. Féreningen stér for varje lags
deltagande till dessa cuper.

e Varje hdst anordnas fotbollsavslutning med prisutdelning.

e  Mycket gladje, kamratskap och ett minne fér livet!

Foreningen anordnar arligen aktiviteter déir medlemmar och fordldrar forvintas medverka i:

e Junicupen (forsta helgen i juni).
e Ardala GolF-aktivitet (i bérjan av augusti).

e Kioskpass vid lagets hemmamatcher.

Medlemsavgifter 2024

Spelare under 7 ar gratis

Spelare 7 &r och dldre 450 kr (fér shorts + strumpor, infér férsta match)
Ledare 450 kr

Senior 750 kr (medlemsavgift 450 kr + tréningsavgift 300 kr)
Pensiondr 250 kr

Stodmedlem 350 kr

Familjemedlemskap 1200 kr



