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DEN GYLLENE REGELN

Ovningsvalet och kompositionen i ett program ska aldrig férsvaras pd bekostnad av det
stilmassiga och tekniska utférandet

ALLMANNA BESTAMMELSER

Tavlingsbestammelser for Gymnastikforbundet (GF) Syd ar framtagna av
Trupptavlingskommittén (TTK) Syd. Forandringar av dessa tavlingsbestammelser
kan endast goras av TTK Syd. Vid frdgor mejla ttksyd@gymnastik.se

Regler och bedomning

Téavlingar arrangerade av GF Syd beddms for niva 3-5 enligt Svenska Gymnastikfdrbundets
Nationella Bedomningsreglemente Trupp (Nat. BR) med bilagor. Niva 6-9 bedoms enligt
Svenska Gymnastikférbundets Bedomningsreglemente for Niva 6-9 med bilagor.

Tavlingar

GF Syd stréavar efter att erbjuda en stor bredd pa tavlingsutbudet som tillater att gymnaster
pa olika nivaer har majlighet att tdvla. Darfor arrangerar vi tavlingar enligt Svenska
Gymnastikforbundets alla regionala nivaer enligt nedan. Dér ser ni alder, tdvlingsform, klass
och antal gymnaster pa vara tavlingar.

RegionNian & RegionAttan

7 3r uppat - Var & Host: Mangkamp Oppen klass
6-22 gymnaster i laget med max 22 gymnaster per varv

RegionSjuan

7 &r uppét - V8r & Host: M8ngkamp Oppen klass
10 &r uppét - Var & Host: Mdngkamp Oppen klass
6-22 gymnaster i laget med max 22 gymnaster per varv

RegionSexan

10 &r uppét - Var & Host: Mangkamp Oppen klass
6-22 gymnaster i laget med max 22 gymnaster per varv

RegionFemman

10 &r uppét - Var: Ma&ngkamp Host: Grencuper Oppen klass
6-22 gymnaster i laget men max 18 gymnaster per varv

RegionFyran & RegionTrean

10 ar uppdt - Var: Grencuper Host: Mdngkamp Oppen klass
6-22 gymnaster i laget men max 18 gymnaster per varv
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Tavlingsdeltagande

En gymnast kan endast tdvla i en trupp i samma klass. Samtliga gymnaster ska inneha
aktuell tavlingslicens for att ha ratt att tavla.

Begransningar/dispenser

En gymnast kan endast delta pa en regional niva per termin. Daremot &r det tillatet for en
gymnast att delta pa en regiontdvling samt en rikstdvling under samma termin. Inga
dispenser ges.

Gymnast ska fylla angiven alder under kalenderaret. Inga aldersdispenser ges.

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebaér att vara registrerad som deltagare i truppen; som tavlande
gymnast, ev. reserv eller ledare. En person kan inneha en eller flera av dessa roller, men fér
endast utova en roll per gren. Samtliga roller ska vara angivna pa deltagarlistan.
Ackreditering innebdr att truppen blir registrerad for deltagande i tavlingen och sker av
ansvarig ledare pa plats.

Handlingar for ackreditering
¢ Deltagarlista lamnas in komplett ifylld och undertecknad av ledare. Antal ackrediterade

kan aldrig overstiga det maximala antal som anges per tavling.

¢ Bedomningsunderlag {or varje gren, ifyllda med symboler fran svarighetstabell. Se PM
infor tavlingen for information om antal underlag.

Tid for ackreditering

e Ackreditering ska ske senast 60 minuter fore varje pools tavlingsstart.

Utebliven ackreditering

e Laget dger inte startratt om ovanstdende inte uppfylls.

Genomforande av tavling

Téavlingarna arrangeras med direkt final. Om antalet tdvlande trupper dr manga delas
tavlingen upp i pooler. Trupperna lottas in i de olika poolerna.

P& RegionAttan och RegionSjuan tavlar tvé lag parallellt, dvs. samtidigt, pa matta och hopp.

Ceremonier, segrare och placering

Alla lag i aktuell tavlingsomgang defilerar innan tavlingsstart. Gymnaster och ledare ska
vara klddda enligt gidllande beddmningsreglemente for aktuell tiavling.

Pa RegionNian, Attan & Sjuan rangordnas inte lagen under tavlingen. Alla deltagare far en
badge. En liten ceremoni/avslutning halls efter varje pool dar de delas ut.

Pa RegionSexan till Trean utses en etta, tvaa och trea, 6vriga lag blir fyra. Vid prisutdelning
efter avslutad tavling delas medaljer i guld, silver och brons ut till placering ett, tva och tre.
Alla ackrediterade gymnaster i laget far medalj, samt en medalj till foreningen.

Prisutdelning sker i omvand placeringsordning, dvs. brons, silver och guld. Vid lika resultat
delas placering, galler d&ven guld, silver och brons. Det innebar t ex att vid delat silver utges
ingen brons utan nésta placering ar fyra.
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Mottagning vid trampett och tumbling

Vi hanvisar till Svenska Gymnastikférbundets Utbildningskrav.

TTK Syd har ritt att gora stickkontroller for att se om ledaren har rétt licens.

Fortydligande mottagning trampett (géller dven vid fortraning)

Vid voltrotation ska tva tranare (och endast tva) agera sdkerhetspassare och std med bada
fotterna pa landningsbddden. Ev. 6vriga tranare ska vara placerade i anslutning till ledet vid
ansatsen. Vid tdvling ska endast 6vningar som gymnast behérskar val, och som endast
kraver sakerhetspassning, utforas.

Fortydligande mottagning tumbling (galler dven vid fortraning)

Det ska alltid finnas en trénare i ndra anslutning till landningsomradet for att ingripa. Vid
fria rotationer ska en tridnare (och endast en) agera siakerhetspassare pa landningsomradet
eller tumblinggolvet. Ev. 6vriga tranare ska vara placerade i anslutning till ledet vid
ansatsen. Vid tavling ska endast 6vningar som gymnast behérskar val, och som endast
kraver sakerhetspassning, utforas.

Fortydligande mottagning mattberg (galler aven vid fortraning)

Vid 6vningar med mattberg ska tva tranare finnas pa eller bredvid mattberget. Ev. 6vriga
ledare ska vara placerade i anslutning till ledet vid ansatsen.

Redskap

Trampett och satsbréda far tas med, och maste da finnas tillgénglig for samtliga lag under
hela fértraningen och tavlingen f6r den egna poolen.

Se Svenskas Redskapsreglemente (géller niva 3-5) eller Redskapsreglemente for Niva 6-9 sa
att redskapen som tas med dr godkanda.

Musik

Musik skickas in digitalt enligt information i PM. Vilj passande musik till gymnastens alder.
All musik ska vara instrumental, géller alla grenar.

P& RegionSjuan behdver man bara skicka in musik till fristdende och hopp. Da tva lag kor
parallellt p4 matta & hopp sa anvands musiken for det laget som startar i hopp.

Pa RegionNian och Attan skickas bara musik till fristaende, dar skapar arrangoren spellista
till matta & hopp.

Vid fristaendefdrtraning pa RegionSexan, Femman & Fyran, dér varje lag har 1 minut pa
fristaendeytan kor man utan musik, for att kdnna av placering pa golvet. P4 RegionTrean
som har 3 minuter far man kora med musik. Det &r ingen fristaendefortraning pa
RegionNian, Attan & Sjuan.

Domare

Domare till samtliga tdvlingar arrangerade av Gymnastikforbundet Syd tillsatts av TTK Syd.
Las mer under tekniskt reglemente syd, nedan i detta dokument.
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TEKNISKT REGLEMENTE SYD

I Tekniska reglementet for GF Syd finner du allmanna regler for trupptéavlingar i region Syd.
TTK Syd forbehaller sig ritten att gora andringar da sadana dr pakallade. Om oenighet om
dessa eller andra bestammelsers tolkning (t.ex. Bedomningsreglemente, Tekniskt
Reglemente eller Redskapsreglemente) uppstar under pagaende tavling, avgor representant
fran TTK Syd vad som galler.

Mer detaljerad information om truppgymnastik och bedémning finns pa www.gymnastik.se

Kontaktuppgifter
Gymnastikforbundet (GF) Syd, Lingvallen

Adress: Lingvigen 19, 262 61 Angelholm
Telefon: 0431-201 07
Mejl: syd@gymnastik.se

Hemsida: www.gymnastik.se/syd
Personal: Christel Attermalm, Filippa Koch, Pia Holm och Kajsa Wedberg

Trupptavlingskommittén (TTK) Syd

All kontakt sker genom mejl till ttksyd@gymnastik.se

Namn Ansvarsomrade
Olivia Pekny Ordférande

Maria Hjern Vice ordforande
Cecilia Hjelm Sekreterare/Tavling
Ida Leander-Pehrson Bedomningsfragor
Jannike Sjogren Domartillsattning och bedomningsfragor
Malin Bjartun Beddmningsfragor
Hanna Svensson Tavling

Sandra Malmborg Tavling

Anna Norlin Knutsson Tavling

Melker Lindner Tavling

Oliver Sjogren Téavling

Foreningsrepresentation

Gymnast far vid tdvlingar inom respektive tavlingsdisciplin endast representera en férening
under en termin (1/1-31/7 respektive 1/8-31/12). Denna begréansning galler for deltagande i
nationella tavlingar och regionstdvlingar. Utovarens forsta nationella eller regionala tdvling
(ej foreningstavling) for terminen avgdr hens foreningstillhorighet vilket innebér att ett byte

mellan terminer inte behover ansdkas om.
Undantag:

a) Aktiva far byta forening under termin om bada foreningarna accepterar detta och
overgangen godkanns av Gymnastikforbundet Syd. Exempel pa sadan 6vergang
skulle kunna vara vid flytt eller om barnet trénar i tva foreningar.

Ansokan om sadan 6vergang ska goras pa avsedd blankett och skickas till
Gymnastikforbundet Syd och TTK Syd. Blankett finns pa hemsidan, se ”Bilagor” sist
i detta dokument.
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b) En utdvare kan representera flera foreningar i de discipliner som har grenar av olika
karaktar inom samma disciplin; aerobic gymnastics, hopprep, rytmisk gymnastik
samt trampolin. Exempel: Gymnast kan representera en férening i rytmisk
gymnastik, trupp och en annan férening rytmisk gymnastik, individuellt.

Tavlingsanmalan

Anmalan gors pa www.gymnastik.se/syd under Verksamheter - Truppgymnastik -
Tavlingsanmalan. Folj anvisningarna dér, har du ndgra fragor ar du valkommen att maila
TTK Syd.

Anmalningsavgifter

Anmalningsavgiften for mangkamp &r 800 kr per lag, vid grencuper 350 kr per gren.
Avanmalan debiteras med 300 kr per lag, vid grencuper 100 kr/gren.

TTK Syd har ritt begransa antal deltagande lag for att kunna hélla tavlingen pa en dag, d&ven
om det ar fore sista anmalningsdag.

Efter sista anmdlningsdatum, eller tidigare om tavlingen &r full, kan ni stélla upp er pa en
reservlista genom att mejla till ttksyd@gymnastik.se

Las mer under Tavlingsanmadlan pa GF Syds hemsida.

Betalning

Avgiften faktureras alla féreningar efter tavlingen. Beroende pa hur samtliga tavlingar ligger
under terminen kan de komma i omgangar eller samlat.
Fakturan kommer fran Gymnastikférbundet Syd.

Startratter for forening per tavlingsar (1 jan — 31 dec)

Tévlar foreningen pa niva 6-9 sa krdvs endast att foreningen har domare med utbildning
steg 1. Tavlar foreningen pa niva 3-5 sa kravs det att foreningen minst har en domare med
utbildning steg 2 eller hogre.

Antal domare som kravs vid antal starter:

0 — 2 starter: Ingen domare

3 — 4 starter: 1 domare med utbildning Steg 1, 2, 3 eller 4

5 — 8 starter: 2 domare med utbildning Steg 1,2, 3 eller 4

Obegrinsat antal starter: 3 eller fler domare med utbildning Steg 1,2, 3 eller 4

Vid grentédvling raknas foreningens sammanlagda antal starter i grenarna dividerat med 3.

Pa GF Syds hemsida kan ni ldsa hur manga domare och hur manga startratter er férening
har. Listan kommer uppdateras efter domarutbildningar i januari och infor varje termin.
https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/verksamheter/truppgymnastik/startratter

Ar man en férening som inte haft ndgon tavlingsverksamhet alls tidigare och vill testa pa att
tavla kan man soka dispens hos TTK for att fa gora det utan domare.

Arrangemang av tavling

Téavlingarna i GF Syd arrangeras av ansluten forening pa uppdrag av TTK Syd. Foreningen
ansOker arrangemang av tavling genom GF Syds hemsida www.gymnastik.se/syd

Hansyn forsoker tas till hur rikstédvlingarna ar forlagda nar datum bestams, men det kan
hianda att ndgon av véra regiontavlingar ligger samtidigt som en rikstavling.
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Om man vill arrangera en tavling som inte ar i TTK Syds regi, ddr man bjuder in deltagare
fran andra foreningar i regionen, maste man soka tillstand for tavlingen pa hemsidan.

PM

Skickas via mail fran arrangdren (om inget annat anges) senast 2 veckor fore tavlingsdatum.
Vid anmalan, se till att mailadressen stimmer dit tdvlingsinformationen (PM) ska skickas.
PM ldaggs ocksa ut pa GF Syds hemsida.

Protester

Protester mot angiven podng far inte forekomma. Eventuella protester mot omstandigheter
som trupp inte rader 6ver ska skriftligen vara inlamnad till tavlingsjuryn senast 15 minuter
efter intraffad incident, dock alltid fore prisutdelningen eller innan slutresultatet meddelats.

Regler for ledare

Ledare ska upptrdda korrekt mot funktionarer, deltagare och publik.

Allmant

Sakerstall att du ackrediterat ditt lag i tid och att du fyllt i bedomningsunderlagen pa rétt
satt. Kom i tid till ledarmotet och notera ev. dndringar. Var val paldst pa de aktuella reglerna
och se till att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens. Minst en av lagets ledare ska inneha
rétt licenser som kravs for passning inom tumbling och trampett.

Kladsel

Ledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska vara klddda enligt gdllande
Bedomningsreglemente for aktuell tavling.

Domare

Foreslas/anmails till domarutbildning av férening och godkédnns av Gymnastikforbundet
efter kurs. Tilldelas uppdrag av TTK Syd. Domarens skyldigheter och rittigheter finns
beskrivet i dokumentet ”Villkor Regiondomare GF Syd” pa www.gymnastik.se/syd

Tavlingsjury
Vid varje tavling ska en tavlingsjury bestaende av minst tre personer finnas. Ingar i juryn

gor: Overdomare i respektive gren, tivlingsledare arrangerande forening samt representant
for TTK Syd.

Ovrigt
For 6vrig information sa som forsiakringar, antidopingarbete, medicinska bestimmelser,
dtstorning etc. hanvisar vi till Svenska Gymnastikfdrbundets Tekniska Reglemente.

BILAGOR

Bilagor till tavlingsbestaimmelserna finns att hamta pa www.gymnastik.se/syd under
Verksamheter - Truppgymnastik. Dar finns ocksa lankat till Svenska Gymnastikforbundet.
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