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Styrelse och revisorer

Styrelse: Cecilia Thulin (ordf), Erik Dahlback (kassor), Maria Kjellander (sekreterare),
Victoria Henjered (ledamot), Victoria Larsson (ledamot) Inger Forsberg (suppleant), Jenny
Winkler (suppleant), Henrik Lehmann (suppleant), Emma Uneland (suppleant)
Adjungerad: Sandra Lehmann

Revisorer: Kristina Ekberg, Anna Thulin

Valberedningen: Cecilia Hellstrém, Karin Anell

Sammantraden och aktiviteter
Styrelsen har haft féljande moéten under aret:

111

15/2

15/3 (konstituerande efter arsmatet)

2/4 (styrelsedag tillsammans med RF-SISU)
19/4

22/6

30/8

12/10

19/11(styrelsedag)

6/12

Arsméte: Den 15/3 2022 hade vi vart arsméte. Det blev ett &rsméte med ovanligt manga
medlemmar pa plats och en nagot lagre aldre medelalder pa medlemmarna som deltog an
vad vi ar vana vid. Saval ledare, gymnaster och grupptraningsmotionarer kom och deltog vid
motet. For forsta gangen i var historia presenterade vi GF Nasets ledarutskott (NLU). Detta
utskott ar skapat for att vara styrelsens forlangda arm ut i barn-och ungdomsverksamheten.
Foreningen bjod pa tapas som Maria Kjellander hade forberett, efter genomganget arsmote.

Styrelsedag: 220402 spenderade styrelsen en fullspackad métesdag pa hotell Gasslingen i
Skanér. RF-SISU stod for kostnaden denna dag och fyra styrelsemedlemmar plus Sandra
kunde djupdyka i olika viktiga fragor. Vi pratade om féreningens vision pa 5 ar och pa 10 ar.
Vart vill vi? Vi pratade dven om hur vi ska utveckla och forbattra grupptraningen samt
situationen med Tangvalla och Skandrs nya hallar.

Detta var en lyckad och valinvesterad dag och darfér valde vi att géra samma sak under
hosten, aven denna gang pa Gasslingen, den 19/11. Att sitta ner utanfor ordinarie
styrelsemoten och prata visioner ar viktigt. Fem styrelseledaméter plus Sandra deltog vid
motet i november.

Ekonomi



Foreningens resultat for 2022 utvisade ett resultat Kr 101 175 (jmf med féregaende ar Kr -3
687). Foreningens likviditet ar fortsatt god med Kr 1 543 694 i likvida medel pa balansdagen
(jmf med foregaende ar Kr 1 354 824).

Jamfort med féregaende ar ar resultatet hogre. Detta forklaras i huvudsak av hogre intakter i
form av terminsavgifter, bibehallna I6nekostnader och lagre kostnader for inkdp av
traningsredskap.

2022 ars bokslut visar pa 6kad ekonomisk stabilitet med hdgre intakter och god kontroll pa
foreningens fasta utgifter. Detta ger féreningen goda férutsattningar att utvecklas mot en, for
medlemmarna, annu battre verksamhet. Se verksamhetsplan 2023.

Ledartraff och kickoff

Varfest hade vi 220517 for vara ledare, styrelse samt deras familjer. Vi grillade korv vid LV4
i Falsterbo i fint varvader.

Kickoff- den 3/9 hade vi en ledarkickoff i Tangvallahallen. Vi var manga ledare pa plats aven
i ar, och denna gangen hade vi en viktig HLR utbildning som foretaget “Kris och Hjarta” stod
for. Efter det hade Sandra och Emma Uneland genomgang och diskussion om vad som ar
viktigt i ledarskapet som gympaledare. Sedan ordnade fantastiska Maria Kjellander tillagning
och servering av lunchen som bestod av bakad potatis med olika réror och gott brod.

Studenten: | juni firade vi vara ledare som tagit studenten. Emilia Résing, Emma Leet och
Rebecca Larsson. Det som glader oss extra ar att de alla har varit kvar som ledare under
hostterminen! Grattis och lycka till!

Julfesten gick av stapeln 15/12 i Tangvallahallen. Vi samlades ca 40 ledare i hallen och
tranade sjalvforsvar under ledning av Arash fran Nasets Budo. Uppskattad middag efterfoljde
(pizza!) och darefter fick alla varsin julklapp, som i ar var en snygg GF Naset handduk. Nya
ledare fick en GF-Naset ledaretrdja istallet for handduk.

Uppvisningar

| &r fick vi antligen ha var Varuppvisning i Tangvallahallen, och sa bra det blev! For forsta
gangen tog vi beslut att faktiskt framféra tva uppvisningar, en pa formiddagen och en pa
eftermiddagen. Temat i ar var “En rolig dag pa jobbet” och vi hade vagarbetare, servitriser,
konstnarer, sjoman, snickare, sotare, fiskare m.m pa golvet. Var aldsta trupp fick vara med
och visa upp sig i bada uppvisningar. Det blev tva fantastiska forestallningar och nu far det bli
2 stycken uppvisningar aven framéver.

Vi hade ocksa en juluppvisning den 3/12 for alla grupper pa Tangvalla. Vi kande att
uppvisningen vi genomforde 2021 var sa uppskattad att det nu ska bli en tradition med
juluppvisning for alla truppgrupper. Grupperna som tranar i Skanérshallen hade julavslutning
i sina grupper, dar foraldrar bjods in att titta pa under de olika passen.

Vi fick i ar férfragan om att ga Lucia i samband med Skandrs Julmarknad, och saklart
tackade vi ja till detta. Efter nagra intensiva veckor med saval gympatraning och
Luciatraning, bildade ett gang truppgymnaster ett fint Luciatag. Vi hade 6nskat att fler skulle
vilja vara med, men vi tror att de flesta helst tranar gympa, och det ar ju inte fel det heller.
Stort tack till Edda Angus och Klara Lindell fér er fina insatser i forberedandet av Luciataget.



Utbildningar

Den 12/3 kom Fredrik Pihlquist och hade internutbildning fér 18 ledare i féreningen. Fokus
var teknik och hur vi ska hjalpa barnen att klara évningar. Den harligaste av kanslor nar man
klarar en 6évning! Vi holl pa i 4 timmar och bjéd alla deltagare och demogymnaster (Flickor
2011) pa fika. Dessa utbildningar hjalper oss att hoja kunskapen bland ledarna och 6ka
kvalitet pa traningarna.

Vi har inte haft nagra utbildningar via Gymnastikférbundet pa hemmaplan i ar. Daremot har
flera ledare varit ivag pa “Redskap truppgymnastik B”. Emma Leet gick truppgymnastik A i
mars, och 6 ledare var aven ivag pa Baskurs pa Lingvallen i somras. Vi har lyckats halla
kostnaderna nere for dessa utbildningar da det funnits extra pengar att séka och vi fatt ta del
av dessa pengar fran Gymnastikférbundet. Infér héstterminens start med nya ledare till Stor
& Liten grupperna hdll Cecilia T en miniutbildning fér dessa ledare. Dar gicks igenom hur
man lagger upp ett roligt Stor & liten pass dar bade stor och liten far réra pa sig och ha roligt
tillsammans. Vara HIIT ledare akte tillsammans till Lingvallen och gick HIIT utbildning.
Emelie Olsson akte pa Leka och Lara-kursen pa Lingvallen i oktober.

Barn-och ungdomsgrupperna

Det har aret kunde vi starta terminen nastan som vanligt. Smittolaget (covid, férkylning) var
hogt vilket ledde till att manga ledare var sjuka vid terminsstart eller satt i karantan. Men
ledarna hjalptes at och vi bad om férstaelse fran féraldrarna, och nagra veckor senare, den
9/2 skalade vara seniorer att restriktionerna antligen hade slappts!

En ledare for parkourgympa (fédda 11-13) skankte sitt arvode och med dessa pengar
ordnade ledarna sa gruppen kunde fa en rolig dag pa extreme zone i Malmo.

Under hostterminen startade vi var forsta mixgrupp. Det ar alltid svart att fa tjejer och killar att
trana ihop nar de ar lite aldre, 11-13 ar, men nagra av killarna har stannat kvar och tycker det
ar jattekul att tréana med tjejerna. Anledningen till sammanslagningen var att vi markte bortfall
pa traningarna samt att ledarna inte visste riktigt hur de skulle ta gruppen framat och da
ansag vi att det basta var en sammanslagning.

Vi har hela 50 pojkar i vara truppgrupper nu! Det ar framst var parkourgympa som lockar,
men nagra har aven borjat trana trupp mix och tycker det ar jatteroligt.

Emma Uneland och Sara Leet har gjort ett nytt fristdende till vara truppgrupper da det gamla
fristdendet blivit omodernt. Vi ar jatteglada for att de lagt ner tid och gjort detta for féreningen
och fér vara gymnaster.

Tavlingar

Antligen riktiga tavlingar igen, och utan restriktioner.

Var aldsta grupp (2008-2010) under ledning av Ebba Strém och Emma Uneland tavlade
Regionsexan i Svalov den 12/3. Mycket nerver och valdigt mycket gladje. Detsamma gallde
for Emilia Rosings grupp, 2012, som tavlade Regionsjuan den 27/3 i Klippan.

Under hdsten var 2011:orna ivag och tavlade Regionssjuan som arrangerades i Malmo.
Forening bjod grupperna i nara alder att géra en rolig aktivitet tillsammans och de akte buss
in till Malmo med egentillverkade plakat och hejade pa sina féreningskompisar.



Traningslager

| slutet pa maj fick vara truppgrupper antligen aka pa lager. Efter pandemin har trycket och
efterfragan att ha lager 6kat sa i ar fick vi inte ha daglager. Hela 80 barn fran féreningen akte
med till Lingvallen. Det blev, som traditionen sager, en helg med évernattning, bad, massor
av gympa, alldeles for lite somn och manga harliga minnen som skapades.

Vi anordnade ocksa vart vanliga sommarlager pa hemmaplan. 5 dagars gympatraning,
under veckan innan skolorna bérjade och 3 dagars traning under veckan dessférinnan.
Ansvarig for dessa lager var Ebba Roth, Emilia Résing och Victoria Larsson. Eftersom vi i ar
inte samarbetade med nagon annan férening kunde inte heldagstraning erbjudas, ej heller
nagon lunch serverades.

Inkop
Eftersom vi vet att vi ska flytta inom kort har vi inte kdpt in nagra redskap. Det ar tyvarr ocksa
ont om utrymme for fler redskap i hallarna.

Till HIIT-trdningen har det kdpts in kettlebells, viktplattor, gummiband mm for att kunna
variera Hiit-traningen.

Grupptraning vuxna

Grupptraningsledarna har varit otroligt positiva och tycker det ar riktigt roligt att halla pass for
vuxna. Vi har haft 4 HIIT pass i veckan. Ett pass vid Tangvallaskolan och 3 pass i anslutning
till Skanors skola. Traningen ar hdgintensiv under 45 minuter, med méjlighet att anpassa till
sin egen niva och férmaga. Vi har haft ett SomaMovepass i veckan under varen pa St Knuts
skola och ett Powergympapass pa Skanodrs skola. Powergympan bedrevs utomhus under
varterminen for att sedan kunna flytta in under hésten under nytt namn; PulsGympa. For de
lite aldre har vart energiknippe Inger F lett 3 pass i veckan. Vara traningspriser har vi forsokt
att halla Idga. Vuxna betalar 800kr fér 6 manader och 65+ endast 500kr for 6 manader
(tillkommer medlemsavgift 100 kr).

Ett nytt koncept under 2022 har varit vara olika POP-UP-pass. Dessa pass har inte erbjudits
pa veckobasis, de har varit utanfor ordinarie schema och de har “poppat” upp vid lite olika
tillfallen.

Vi har haft aerobic i Skanérsparken nagra sena fredageftermiddagar under ledning av Maria
Kjellander. Matilda Hellman har bjudit pa flera early bird Hiitpass, kl. 6.15 pa fredagmorgnar.
Under sommaren ledde Katja Eriksson Soma Move utomhus vid sjomarket i Skanor. Tre
ljuvliga sbndagsmorgnar i somras blev det. Maria K har aven statt for Hiit-generation dar
tanken var att man tranade tillsammans med sitt barn. Manga stafetter och parévningar bjods
det pa under flera sdndageftermiddagar.

Grupptraning Senior och projekt med Backagarden

Vi fick 30000 kr i bidrag fran Socialstyrelsen. Dessa pengar har anvants till ett samarbete
med Backagarden. Vi har gjort ett tillagg till ett balanstraningspass som de redan har och
infort styrketraning med gummiband och efterféljande fika i form av nybakat brdd och kaffe.
Atta fredagar fick vi ihop och detta var valdigt uppskattat fran vara aldre.

Inger har troget fortsatt utetraningen med vara seniorer hela tiden, i ur och skur. Vi hoppas
att denna verksamhet blir annu storre da vi marker att det ar valdigt uppskattat.

Vara grupper 2022



Stor och Liten

Lérdag var:
hdst:
Lérdag var:
host:
Soéndag var:
hdst:
Bamsegympa
Tisdag var:
host:
Sondag: var:
host:

Basudha och Magnus Bhattarai Johansson (9-10)
Anders Purcell (9-10)

Nathali Fremholt

Nathali Fremholt (10-11)

Cecilia Augustsson och Maria Kjellander
Charlotte Engberg/Kristin Bjord (9-10)

Charlie Snowden
Emelie Olsson
Charlie Snowden
Kimberly Délling

Barngymnastik flickor och pojkar 5 ar

Tisdag var:
host:

Onsdag: var:
host:

Flickor 6 ar

Onsdag: var:
host:

Parkourgympa 2015

Torsdag: var:
hdst:

Charlie Snowden
Emelie Olsson
Cecilia Thulin
Cecilia Thulin

Cecilia Thulin
Cecilia Thulin

Maria Sundholm, Elin Pietras
Emilia Résing (Rebecca Larsson i borjan)

Parkourgympa 2015/2016

Torsdag: host:

Parkourgympa 2014

Torsdag: var:
host

Trupp 2014

Onsdag: var:
host:

Emilia Résing (Rebecca Larsson i borjan)

Mikaela och Juni Rohl
Mikaela Wallgren Emilia Rdsing

Emma Leet
Emma Leet

Parkourgympa 2011-2013

Torsdag: var:
hdst:
Trupp 2013
Mandag: var:
Onsdag: hdst:
Trupp 2012
Onsdag: var:

Lérdag

Henrik Ifversen, Matilda Hellman, Sara Leet
sammanslagning med 2012

Emelie Térnquist och Klara Lindell
Emelie Tornquist och Klara Lindell

Emilia Résing



Onsdag host:  Emilia Rdsing
Lérdag
Tisdag host: Rebecca Larsson (fristaende)

Trupp 2011

Onsdag: var:  Augusta Nordblad och Lisa Tambour
Loérdag:

Mandag

Mandag host: Sara Leet och Lisa Tambour

Lordag

Tisdag hoést: Rebecca Larsson fristdende

Trupp 2008-2010

Mandag var:  Emma Uneland och Ebba Strom
hést Emma Uneland och Ebba Strém
Torsdag var.  Emma Uneland och Ebba Strom
host Emma Uneland och Ebba Strém
Lordag: var:  Emma Uneland

host Emma Uneland

Hopprep 2015

Tisdag var:  Felina Dahlqvist och Mira Larsson
host:  utgick

Hopprep 2013-2014

Tisdag var.  Felina Dahlqvist och Mira Larsson
host:  utgick

Motionsgrupper

Mandag var SENIOR LV4 Inger Forsberg
hést SENIOR LV4 Inger Forsberg
var:  HIIT Tangvalla Anna Kjellker
hést  HIIT Tangvalla Anna Kjellker

Tisdag var:  SENIOR LV4 Inger Forsberg
hoést SENIOR LV4 Inger Forsberg
var:  HIIT Skanor Cecilia Augustsson

hdst:  utgick
Onsdag var:  HIIT Skanér Maria Kjellander
host  HIIT Skandr Cecilia Augustsson
Torsdag var:  POWERGYMPA Skanoér Maria Kjellander

host: PULSGYMPA Skanoér Maria Kjellander
var.  SENIOR LV4 Inger Forsberg
hoést SENIOR LV4 Inger Forsberg

Lordag var:  HIIT Maria Kjellander och Matilda Hellman
hést:  HIT Maria Kjellander och Matilda Hellman

Vattengympa Installd under hela aret. (installd pga kallt vatten)
Sommargympa LV4, 3 ggr/v under hela sommaren: Inger Forsberg.

Utmarkelser och stipendier
Vi har ej erhallit nagot stipendium eller utmarkelser under 2022



Verksamhetsutvecklare

Att vi har kunnat utveckla var verksamhet inom alla omraden (barn, trupp, motion och
seniorer) hanger mycket pa vara fantastiska ledare och en engagerad styrelse. Kanske en
annu storre “framgangsfaktor” ar var VU Sandra Lehmann. Hon gor ett fantastiskt arbete for
foreningen pa manga olika plan. Under 2022 har Sandra behdévt lagga extra tid pa att
kommunicera med kommun, politiker, byggprojektledare och unisport for att halla koll pa
designen av nya Tangvallahallen.’

Sandra var utdéver semesterledig aven tjanstledig under sommaren -22. Victoria Larsson
vikarierade for Sandra pa ett fortjanstfullt satt.

Verksamhetsplan for 2023

Vi vill fortsatta vara en férening for HELA familjen. Nu kan vi faktiskt verkligen skryta med att
vi har tréaning for ALLA aldrar. Fran att du ar 2 ar och sa lange du kan sta pa benen kan du
trana pa ett bra satt med GF Naset.

Barngrupper

Har ligger fokus pa att utveckla ledarna till att halla fortsatt bra och inspirerande traning, dar
lekande och larande gymnastik ar i fokus. Malet ar att aven ledarna for de minsta barnen ska
ga kurser och utbilda sig inom Gymnastikforbundets kursutbud.

Truppgrupper
Vi hoppas att vara truppgrupper far méjlighet att fortsatta att tavla igen. Ledarna ar valdigt

taggade pa detta och vi stéttar dem sa mycket som det behovs.

Vi har forsokt att peppa ledarna att hitta pa nagon aktivitet med barnen utanfér tréaningen for
att bygga “vi-kansla”. Fler “Pizzakvallar’ och andra samkvam i grupperna ar att vanta
framdver.

Vart mal ar att ordna en Baskurs pa hemmaplan for alla ledare fran 15 ar. Vi har aven
forhoppning om att kunna anordna en Trupp A i Skanor/Falsterbo.

Ombyggnad av Skanor och Tangvalla

Bade Skanorshallen och Tangvallas idrottshall ska rivas.

Barnen pa Tangvallaskolan har nu flyttat till Skanoér for sin skolgang. Den provisoriska hallen
kommer tas i bruk efter pask.

Som det ser ut nu star ny skola och hall klar hdsten 2026. | hallen kommer det finnas en
speciell gymnastikdel med gropar och trampolin. GF Naset kommer ocksa fa ett kansli pa
plats.

Nybyggnaden av Skandrs idrottshall ser ut att férsenas. Vi har inget klart besked pa nar
denna kan sta klar.

HIIT och senior motionsgrupper



Vi har all méjlighet att vara manga pa vara HIIT pass, eftersom vi tranar utomhus. Vi arbetar
for fullt med marknadsforingen och i héstas kdpte vi in redskap for att géra passen mer
attraktiva.

Vi kommer att fortsatta erbjuda motionarerna roliga och intensiva Hiit-och gympapass, men
saklart ar vart mal att fortsattningsvis ocksa ha ett levande schema med manga popup-pass.

Lager
Vi aker till Lingvallen 14-16e April. Det &r gymnaster fran fédda ar 2014 som erbjuds
deltagande pa Lingvallenlagret.

Vi planerar ocksa att arrangera lager p4 hemmaplan. | &r ar malet att samarbeta med en
annan férening sa att vi kan erbjuda heldagstraning inklusive lunch fér de som vill.

Cecilia Thulin

Ordférande

GF Naset

Skanor Falsterbo den 14 mars 2023



