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Styrelse och revisorer
Styrelse: Cecilia Thulin (ordf), Jenny Winkler (kassör), Inger Forsberg (sekreterare), 
Susanna Stenevi Lundgren (ledamot), Sandra Lehmann (ledamot), Hedda Sennevall 
(suppleant) Victoria Larsson (suppleant), Henrik Lehmann (suppleant). 

Revisorer: Dan Nevsten, Martin Geimer

Valberedningen: Tina Geimer (ordf), Maria Ström

Sammanträden och aktiviteter
Styrelsen och ledare har haft följande möten under året:
Styrelsemöten; 2018-01-23, 2018-03-06, 2018-03-13 (konstituerande efter årsmöte), 
2018-04-18 (per mail/samtal-drogpolicy), 2018-05-06, 2018-08-16, 2018-10-09.2018-
11-18. 

Extra möte inför höstterminen -18 hade vi 2018-05-28. 

Årsmöte: 2018-03-13, Vi samlades på Flommens Golfklubb. Efter mötet bjöds 
årsmötesdeltagarna på en bit mat. 

Möte inför uppvisning med samtliga huvudledare hade vi på Tångvallaskolan 2018-
03-19.

Ledareträff och Kickoff
Ledareträff med David Cederblad ordnades 2018-04-08. Det blev en kursdag för 
samtliga ledare i föreningen. Uppslutningen var mycket stor när David från Motus 
Salto höll kurs för oss. Detta var en fortsättning på kursen som gavs under 2017. 
Deltagarna bjöds på lunch i halvtid. 

2018-09-08 kom Ken Kvist från Höllvikens Boxningsklubb samt Skåneidrotten och 
höll ledareskapsutbildnng, främst riktad till våra unga ledare.

Vårfest hade vi 2018-05-13 för våra ledare, styrelse samt deras familjer. VI grillade 
korv och lekte lekar vid LV4 i Falsterbo. 

Julfest hade vi 2018-12-18. Föreningens ledare, hjälpledare samt 
styrelsemedlemmar samlades i Tångvallaskolans gympasal för aktiviteter under 
ledning av Ellen och Maja från Svedala GF. Tjejerna är akrobater och cirkusartister 
och lät oss prova på akrobatik samt cirkuskonster.  Efter aktiviteten bjöds alla på mat 
från Skafferiet i Vellinge. Avslutningsvis kom ”tomten” med julklappar till alla ledare 
och styrelsemedlemmar. Vi var 42 ledare som deltog = rekord!



Uppvisningar
Årets föreningsuppvisning ägde rum den 28 april på Tångvallaskolan. Temat för 
uppvisningen var ”Sagornas värld”. Vi fick se gymnastiknummer med inslag från olika
sagor så som Rödluvan, Lejonkungen, Djungelboken och Mumintrollen. 
Gymnastikhallens läktare, samt golv fylldes av gymnaster och publik. Utan att ha 
räknat exakt antal åskådare är vi överens om att publikrekord slogs. Vi arrangerade 
ett välbesökt café på Tångvallaskolan i samband med uppvisningen där både kaffe, 
kaka och varm korv såldes. Även popcornmaskinen gick varm och det såldes många 
små popcornbägare under uppvisningen. 

Falsterbo Horse show
Våra truppgymnaster var med och framförde ett uppvisningsnummer vid två tillfällen 
under FHS. Totalt var det ca 25 gymnaster som intog manegen och bjöd på 
gympa/dans. 

Ekonomi

Föreningens resultat för 2018 utvisade ett gott resultat Kr 698 833 :- (jmf med 
föregående år Kr 613:-). Detta medför att föreningens likviditet är god med Kr 1 266 
663:- i likvida medel på balansdagen.
 
Vi har under 2018 erhållit Kr 48 000 :- i bidrag från Idrottslyftet.

Sedan 2018 får ledamöter i GF Näsets styrelse ej längre något arvode för sitt arbete. 

Ersättningar till ledare och hjälpledare förändrades under 2018 på det viset att vi har 
tagit bort titeln ”ledare”. Detta beslut fattade vi inför start av höstterminen 2018. Våra 
nuvarande begrepp är att man antingen är huvudledare eller hjälpledare. Ersättning 
till hjälpledare under första året är 50 kr/timme och höjs sedan andra året till 65 
kr/timme. 

Grupper

Terminsstart: vårtermin: 2018-01-15 samt hösttermin; 2018-09-10
Ungdomstrupperna har avslutat sin termin ca en vecka senare efter de andra 
grupperna i föreningen samt avslutat vårteminen ca 3-4 veckor senare

Familjegymnastik
Lördag, vår, två grupper: Maria Kjellander (kl 9-11)
Lördag, höst: Cecilia Augustsson ( kl 9-10) samt Li Jacobsson ( kl 10-11)
Söndag vår och höst: Nathalie Purcell ( kl 9-10)

Bamsegympa
Tisdag, vår: Victoria Larsson
Tisdag, höst: Matilda Ohlsson
Söndag: Nathalie Purcell

Barngympa flickor o pojkar 5 år
Onsdag: Cecilia Thulin 



Tisdag, höst; Tova Ekelund

Flickor 6 år
Onsdag: Cecilia Thulin

Pojkar Parcour/trupp 
Pojkar födda -11, vår, onsdag; Matilda Hellman
Pojkar födda -11 o -12, höst, måndag; Matilda Hellman

Pojkar födda 07-10, vår, söndag: Rebecca Legrand o Lotta Weyvadt

Flickor trupp
-11, höst, lördag; Hedda Sennevall
-10, vår, lördag; Lovisa Thulin 
-10, höst, lördag o onsdag; Victoria Larsson 
-09, vår, onsdag, torsdag, lördag; Sandra o Henrik Lehmann
-09, höst, måndag, söndag; Sandra o Henrik Lehmann
-07-08, vår, måndag o lördag; Susanna Stenevi Lundgren o Lovisa Thulin 
-04-06, vår, måndag, onsdag, lördag: Pontus Svahn, Nicklas Vendelbo, Hedda 
Sennevall 
-04-08, höst, måndag, onsdag, lördag; Klara Wiberg, Susanna Stenevi Lundgren

Motion
Rytmisk motion, torsdag, vår; Ing-Marie Weyvadt
Seniorgympa, torsdag, höst; Inger Forsberg
Vattengympa, tisdag, två pass; Inger Forsberg
Motionsgympa, onsdag; Maria Kjellander
Sommargympa LV4, 2 ggr/v under hela sommaren
Sommargympan motion lades ner pga ledarebrist

Läger
 Under 2018 anordnades ett gymnastikläger för truppgymnasterna på 
Lingvallen.Detta var i maj månad och de yngsta truppgrupperna tränade under en 
heldag, medan de äldre fick övernatta och fick två heldagsträningar. Totalt var ca 100
gymnaster från GF näset på Lingvallen.

För första gången på många år arrangerade vi i år ett dagläger för våra 
truppgymnaster. Träningen skedde i Tångvallahallen den 13-15/8. Vi hade plats för 
50 barn och dessa bokades upp på nolltid.

Utbildningar
Vattengympa: Inger Forsberg
Unga ledare camp; Inez Olsson o Emelie Törnqust
Hjälpledareutbildning; ca 12 unga ledare 
Baskurs: Max Dahlgren, Selma Sjölin
Bamsegympa: Matilda Ohlsson
Trampett steg 1: Klara Wiberg
Tumbling steg 1; Victoria Larsson 

Rapport från truppgrupperna



Trupp -06/05/04 (vt-18): Vi var under 2018 på ett Lingvallenläger under våren och vi 
sov över från fredag till söndag.  Hedda S

Trupp Ungdom 04-08 (ht -18): Under höstterminen 2018 var Trupp ungdom stor, 46 
gymnaster deltog. Ledargruppen var något decimerad då några tränare slutade.

Trupp -07-08 (vt -18): Trupp 07-08 bestod under vårterminen 2018 av ca 35 
gymnaster. Många har funnits med sedan Bamsegympan men vi får också många 
nybörjare till gruppen vilket är väldigt roligt. Under 2018 har vi deltagit i Stjärntruppen 
vid ett tillfälle med två lag med fina omdömen som följd. Truppen tycker denna form 
av träningstävling är rolig eftersom alla kan vara med på alla varv. Under vt -18 
deltog truppen på läger på Lingvallen vilket var mycket uppskattat av gymnasterna. 
Under vårterminen påbörjades övergången från Trupp 07/08 till Trupp ungdom 
genom att ett extra träningstillfälle erbjöds. Då hade de som ville möjlighet att träna 
tillsammans med Trupp ungdom på onsdagar för en smidig övergång till 
höstterminens början. Gruppen avslutades till sommaravslutningen men flertalet 
gymnaster och tränare fortsatte under höstterminen över till Trupp ungdom. Sanna 
SL

Trupp -09: Truppen födda 2009 har varit på läger på Lingvallen 1 gång under maj 
2018. I år så sov flickorna över mellan lördag och söndag. I mars tävlade trupp -09 
med två lag i en omdömestävling, Regionåttan. Vi tävlade i Regionsjuan i november 
och fick bronsmedalj i tumbling. Vi var med på uppvisningarna under Falsterbo Horse
Show.  Vi avslutade höstterminen med en extra långträning och sedan pizza och film 
i hallen. Sandra L

Trupp -10: Trupp -10 har utvecklats mycket detta året. Från att vi i början av året 
endast kunde kullerbyttor och hjulningar kan de flesta nu både volt och överslag till 
uppbyggnad och några till och med volter till mark. Vi har varit på två tävlingar med 
trupp -10, Regionåttan både i mars och i november. I somras var vi med på Falsterbo
Horse Show och barnen klarade dansen med käpphästar superbra. Vi var på läger 
(endagsträning) på Lingvallen i maj. Victoria L

Trupp -11: Under höstterminen -18 har jag välkomnat tjejer födda 2011 in i 
Tångvallahallen vi har haft en mjukstart för att lära känna varandra och redskapen. 
Den 10/11 deltog i vi i Regionåttan. Hedda S

Trupp/parcour pojkar 2011-212: 2018 har vi vuxit som grupp från 20 till 30 barn. Vi 
har deltagit i en träningstävling i Staffanstorp. Barnen har utvecklats och klarar att 
genomföra mer avancerade övningar och hopp. Vid vissa tillfällen har vi haft 
parkourträning utomhus för att variera miljö och underlag. Matilda H

Tumblinggolv-  Golvet installerades under v 8, men dessvärre tog det flera 
månader att få golvet godkänt. För att få lov att ”manövrera” golvet krävs en speciell 
utbildning. Denna har leverantören hittills haft mycket stora problem med att 
genomföra. Hittills är det endast Sandra Lehmann som får lova att köra 
hissanordningen till golvet. 



Sponsorer- Under 2018 fick föreningen 4 sponsorbidrag på vardera 5000 kr. 
Sponsorerna fick sina loggor under ett år på GF Näsets hemsida samt i 
uppvisningsprogrambladet. 

Inköp-  Under 2018 har en trampolin köpts in till Tångvallahallen. En trampett samt 
satsbräda och en barntrampett har också köpts in under 2018. 
Landningsmattor, trampett, mm köptes in i slutet av 2017, men levereras först i mars 
2018.  

Intergrationsprojekt- Vi har under 2018 ordnat två tillfällen med ”prova på 
gympa ”, där vi bjudit in nyanlända barnfamiljer boende i kommunen. Uppslutningen 
var inte så stor, trots att vi tagit hjälp av och samarbetat med medmänniska.nu för att 
marknadsföra dessa event. 

Stipendier- Vår egen Sandra Lehmann tilldelades Skånes idrottsledarestipendium,
som delades ut av Sparbanksstiftelsen i samarbete med Skåneidrotten. 
GF Näsets tilldelades Sparbankstiftelsernas bidrag om 25 000 kr för satsningen på 
fortbildning av våra unga ledare under kommande år. Bidraget delades ut på 
strandbaden i Falsterbo till de föreningar som sökt och beviljats medel. 

Cecilia Thulin
Ordförande 
GF Näset
Skanör Falsterbo den 12 mars 2019


