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Styrelse och revisorer

Styrelse: Cecilia Thulin (ordf), Jenny Winkler (kassor), Inger Forsberg (sekreterare),
Susanna Stenevi Lundgren (ledamot), Sandra Lehmann (ledamot), Hedda Sennevall
(suppleant) Victoria Larsson (suppleant), Henrik Lehmann (suppleant).

Revisorer: Dan Nevsten, Martin Geimer

Valberedningen: Tina Geimer (ordf), Maria Strom

Sammantraden och aktiviteter

Styrelsen och ledare har haft féljande moéten under aret:

Styrelsemoten; 2018-01-23, 2018-03-06, 2018-03-13 (konstituerande efter arsmote),
2018-04-18 (per mail/samtal-drogpolicy), 2018-05-06, 2018-08-16, 2018-10-09.2018-
11-18.

Extra mote infor hostterminen -18 hade vi 2018-05-28.

Arsméte: 2018-03-13, Vi samlades pa Flommens Golfklubb. Efter métet bjods
arsmotesdeltagarna pa en bit mat.

Mote infor uppvisning med samtliga huvudledare hade vi pa Tangvallaskolan 2018-
03-19.

Ledaretraff och Kickoff

Ledaretraff med David Cederblad ordnades 2018-04-08. Det blev en kursdag for
samtliga ledare i féreningen. Uppslutningen var mycket stor nar David fran Motus
Salto holl kurs for oss. Detta var en fortsattning pa kursen som gavs under 2017.
Deltagarna bjods pa lunch i halvtid.

2018-09-08 kom Ken Kvist fran Hollvikens Boxningsklubb samt Skaneidrotten och
holl ledareskapsutbildnng, framst riktad till vara unga ledare.

Varfest hade vi 2018-05-13 for vara ledare, styrelse samt deras familjer. VI grillade
korv och lekte lekar vid LV4 i Falsterbo.

Julfest hade vi 2018-12-18. Foreningens ledare, hjalpledare samt
styrelsemedlemmar samlades i Tangvallaskolans gympasal for aktiviteter under
ledning av Ellen och Maja fran Svedala GF. Tjejerna ar akrobater och cirkusartister
och lat oss prova pa akrobatik samt cirkuskonster. Efter aktiviteten bjods alla pa mat
fran Skafferiet i Vellinge. Avslutningsvis kom "tomten” med julklappar till alla ledare
och styrelsemedlemmar. Vi var 42 ledare som deltog = rekord!



Uppvisningar

Arets féreningsuppvisning gde rum den 28 april pa Tangvallaskolan. Temat for
uppvisningen var "Sagornas varld”. Vi fick se gymnastiknummer med inslag fran olika
sagor sa som Rddluvan, Lejonkungen, Djungelboken och Mumintrollen.
Gymnastikhallens laktare, samt golv fylldes av gymnaster och publik. Utan att ha
raknat exakt antal askadare ar vi 6verens om att publikrekord slogs. Vi arrangerade
ett valbesokt café pa Tangvallaskolan i samband med uppvisningen dar bade kaffe,
kaka och varm korv saldes. Aven popcornmaskinen gick varm och det séldes manga
sma popcornbagare under uppvisningen.

Falsterbo Horse show

Vara truppgymnaster var med och framférde ett uppvisningsnummer vid tva tillfallen
under FHS. Totalt var det ca 25 gymnaster som intog manegen och bjod pa
gympa/dans.

Ekonomi

Foreningens resultat for 2018 utvisade ett gott resultat Kr 698 833 :- (jmf med
foregaende ar Kr 613:-). Detta medfor att foreningens likviditet &r god med Kr 1 266
663:- i likvida medel pa balansdagen.

Vi har under 2018 erhallit Kr 48 000 :- i bidrag fran Idrottslyftet.
Sedan 2018 far ledamoter i GF Nasets styrelse ej langre nagot arvode for sitt arbete.

Ersattningar till ledare och hjalpledare férandrades under 2018 pa det viset att vi har
tagit bort titeln "ledare”. Detta beslut fattade vi infor start av héstterminen 2018. Vara
nuvarande begrepp ar att man antingen ar huvudledare eller hjalpledare. Ersattning
till hjalpledare under forsta aret ar 50 kr/timme och hoéjs sedan andra aret till 65
kr/timme.

Grupper

Terminsstart: vartermin: 2018-01-15 samt hosttermin; 2018-09-10
Ungdomstrupperna har avslutat sin termin ca en vecka senare efter de andra
grupperna i féreningen samt avslutat varteminen ca 3-4 veckor senare

Familjegymnastik

Loérdag, var, tva grupper: Maria Kjellander (kl 9-11)

Lordag, host: Cecilia Augustsson ( kl 9-10) samt Li Jacobsson ( kl 10-11)
Sdéndag var och host: Nathalie Purcell ( kl 9-10)

Bamsegympa

Tisdag, var: Victoria Larsson
Tisdag, hdst: Matilda Ohlsson
Sondag: Nathalie Purcell

Barngympa flickor o pojkar 5 ar
Onsdag: Cecilia Thulin



Tisdag, host; Tova Ekelund

Flickor 6 ar
Onsdag: Cecilia Thulin

Pojkar Parcour/trupp
Pojkar fédda -11, var, onsdag; Matilda Hellman
Pojkar fédda -11 0 -12, hést, mandag; Matilda Hellman

Pojkar fédda 07-10, var, sébndag: Rebecca Legrand o Lotta Weyvadt

Flickor trupp

-11, host, I16rdag; Hedda Sennevall

-10, var, l6rdag; Lovisa Thulin

-10, host, I6rdag o onsdag; Victoria Larsson

-09, var, onsdag, torsdag, I6rdag; Sandra o Henrik Lehmann

-09, host, mandag, séndag; Sandra o Henrik Lehmann

-07-08, var, mandag o l6rdag; Susanna Stenevi Lundgren o Lovisa Thulin
-04-06, var, mandag, onsdag, I6rdag: Pontus Svahn, Nicklas Vendelbo, Hedda
Sennevall

-04-08, host, mandag, onsdag, I6rdag; Klara Wiberg, Susanna Stenevi Lundgren

Motion

Rytmisk motion, torsdag, var; Ing-Marie Weyvadt
Seniorgympa, torsdag, host; Inger Forsberg
Vattengympa, tisdag, tva pass; Inger Forsberg
Motionsgympa, onsdag; Maria Kjellander
Sommargympa LV4, 2 ggr/v under hela sommaren
Sommargympan motion lades ner pga ledarebrist

Lager

Under 2018 anordnades ett gymnastiklager for truppgymnasterna pa
Lingvallen.Detta var i maj manad och de yngsta truppgrupperna tranade under en
heldag, medan de aldre fick dvernatta och fick tva heldagstraningar. Totalt var ca 100
gymnaster fran GF naset pa Lingvallen.

For forsta gangen pa manga ar arrangerade vi i ar ett daglager for vara
truppgymnaster. Traningen skedde i Tangvallahallen den 13-15/8. Vi hade plats for
50 barn och dessa bokades upp pa nolltid.

Utbildningar

Vattengympa: Inger Forsberg

Unga ledare camp; Inez Olsson o Emelie Tornqust
Hjalpledareutbildning; ca 12 unga ledare

Baskurs: Max Dahigren, Selma Sjélin
Bamsegympa: Matilda Ohlsson

Trampett steg 1: Klara Wiberg

Tumbling steg 1; Victoria Larsson

Rapport fran truppgrupperna



Trupp -06/05/04 (vt-18): Vi var under 2018 pa ett Lingvallenlager under varen och vi
sov over fran fredag till sbndag. Hedda S

Trupp Ungdom 04-08 (ht -18): Under hostterminen 2018 var Trupp ungdom stor, 46
gymnaster deltog. Ledargruppen var nagot decimerad da nagra tranare slutade.

Trupp -07-08 (vt -18): Trupp 07-08 bestod under varterminen 2018 av ca 35
gymnaster. Manga har funnits med sedan Bamsegympan men vi far ocksa manga
nyborjare till gruppen vilket ar valdigt roligt. Under 2018 har vi deltagit i Stjarntruppen
vid ett tillfalle med tva lag med fina omdémen som féljd. Truppen tycker denna form
av traningstavling ar rolig eftersom alla kan vara med pa alla varv. Under vt -18
deltog truppen pa lager pa Lingvallen vilket var mycket uppskattat av gymnasterna.
Under varterminen pabdrjades dvergangen fran Trupp 07/08 till Trupp ungdom
genom att ett extra traningstillfalle erbjods. Da hade de som ville méjlighet att trana
tillsammans med Trupp ungdom pa onsdagar fér en smidig 6éverganag till
hdstterminens borjan. Gruppen avslutades till sommaravslutningen men flertalet
gymnaster och tranare fortsatte under héstterminen éver till Trupp ungdom. Sanna
SL

Trupp -09: Truppen fédda 2009 har varit pa lager pa Lingvallen 1 gang under maj
2018. | ar sa sov flickorna 6éver mellan I6rdag och s6ndag. | mars taviade trupp -09
med tva lag i en omdémestavling, Regionattan. Vi tavlade i Regionsjuan i november
och fick bronsmedal;j i tumbling. Vi var med pa uppvisningarna under Falsterbo Horse
Show. Vi avslutade hostterminen med en extra langtraning och sedan pizza och film
i hallen. Sandra L

Trupp -10: Trupp -10 har utvecklats mycket detta aret. Fran att vi i bérjan av aret
endast kunde kullerbyttor och hjulningar kan de flesta nu bade volt och dverslag till
uppbyggnad och nagra till och med volter till mark. Vi har varit pa tva tavlingar med
trupp -10, Regionattan bade i mars och i november. | somras var vi med pa Falsterbo
Horse Show och barnen klarade dansen med kapphastar superbra. Vi var pa lager
(endagstraning) pa Lingvallen i maj. Victoria L

Trupp -11: Under héstterminen -18 har jag valkomnat tjejer fodda 2011 in i
Tangvallahallen vi har haft en mjukstart for att lara kdnna varandra och redskapen.
Den 10/11 deltog i vi i Regionattan. Hedda S

Trupp/parcour pojkar 2011-212: 2018 har vi vuxit som grupp fran 20 till 30 barn. Vi
har deltagit i en traningstavling i Staffanstorp. Barnen har utvecklats och klarar att
genomfdéra mer avancerade dvningar och hopp. Vid vissa tillfallen har vi haft
parkourtraning utomhus for att variera miljé och underlag. Matilda H

Tumblinggolv- Golvet installerades under v 8, men dessvarre tog det flera
manader att fa golvet godkant. For att fa lov att "'mandvrera” golvet kravs en speciell
utbildning. Denna har leverantoren hittills haft mycket stora problem med att
genomfora. Hittills ar det endast Sandra Lehmann som far lova att kéra
hissanordningen till golvet.



Sponsorer- Under 2018 fick féreningen 4 sponsorbidrag pa vardera 5000 kr.
Sponsorerna fick sina loggor under ett ar pa GF Nasets hemsida samt i
uppvisningsprogrambladet.

InkOp- Under 2018 har en trampolin kopts in till Tangvallahallen. En trampett samt
satsbrada och en barntrampett har ocksa kopts in under 2018.

Landningsmattor, trampett, mm koptes in i slutet av 2017, men levereras forst i mars
2018.

Intergrationsprojekt- Vi har under 2018 ordnat tva tillfallen med "prova pa
gympa ”, dar vi bjudit in nyanlanda barnfamiljer boende i kommunen. Uppslutningen
var inte sa stor, trots att vi tagit hjalp av och samarbetat med medmanniska.nu for att
marknadsfora dessa event.

Stipendier- Var egen Sandra Lehmann tilldelades Skanes idrottsledarestipendium,
som delades ut av Sparbanksstiftelsen i samarbete med Skaneidrotten.

GF Nasets tilldelades Sparbankstiftelsernas bidrag om 25 000 kr fér satsningen pa
fortbildning av vara unga ledare under kommande ar. Bidraget delades ut pa
strandbaden i Falsterbo till de foreningar som sokt och beviljats medel.

Cecilia Thulin

Ordférande

GF Naset

Skanor Falsterbo den 12 mars 2019



