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Styrelse och revisorer
Styrelse: Cecilia Thulin (ordf), Erik Dahlbäck (kassör), Maria Kjellander (sekreterare),
Victoria Henjered (ledamot), Victoria Larsson (ledamot) Inger Forsberg (suppleant), Emilia
Rösing (suppleant), Emma Leet (suppleant), Augusta Nordblad (suppleant), Emma Uneland
(suppleant) 
Adjungerad: Sandra Lehmann
 
Revisorer: Kristina Ekberg, Anna Thulin
 
Valberedningen: Maria Hägerstrand, Karin Angus
 
Sammanträden och aktiviteter
Styrelsen har haft följande möten under året: 
 
24/1
14/3 (konstituerande efter årsmötet)
18/4
16/5
21/8
25/9
6/11
19/11 Styrelsedag

Årsmöte: Den 14/3 2023 hade vi vårt årsmöte på Båtklubben i Skanörs hamn. Det blev ett
årsmöte med rekordmånga medlemmar på plats även i år, med GF Näset mått mätt, och en
lite lägre medelålder än den vi är vana vid. Såväl ledare, gymnaster och
gruppträningsmotionärer kom. I år föryngrades styrelsen en del med de nyvalda
suppleanterna Augusta Nordblad, Emma Leet och Emilia Rösing. NLU-medlemmarna
(Näsets Ledare Utskott) presenterades (Klara Lindell, Edda Angus, Emma Leet och Emilia
Rösing).

Styrelsedag: Det har blivit en tradition att styrelsen träffas en heldag i november för att
kunna prata lite mer kring mål och visioner för föreningen. Vi träffades den 19/11 på Hotell
Gässlingen. På agendan fanns bland annat diskussion kring hur vi ska utveckla våra olika
verksamheter barn- och truppgrupper, gruppträning samt seniorverksamheten. Vi pratade



om "årshjulet" och dess innehåll, som vi strävar efter att fylla på med aktiviteter efter hand.
Årshjulet är en hjälp för oss att hålla koll på ffa styrelsens och Sandras återkommande
uppgifter och aktiviteter över året. Under dagen hade Victoria L. en instagramskola för oss
så att vi lättare ska kunna navigera kring sociala medier samt göra inlägg med “GF Näset
anda" på Facebook och/eller Instagram.

Ledarträff och kickoff
 
Vårfest hade vi 2023-06-01 för våra ledare, styrelse samt deras familjer.  Vi grillade korv vid
LV4 i Falsterbo och fint väder fick vi. Victoria L. och Victoria H. hade ordnat en mingelbingo
som blev väldigt uppskattad och skapade mycket skratt och prat mellan alla som var där och
deltog. En femkamp anordnades med trevliga moment där såväl unga som äldre fightades
tillsammans.

Kickoff- den 26/8 hade vi en kickoff för samtliga ledare i föreningen i Tångvallahallen. Vi var
många deltagare även i år, och denna gången var det Jörgen Thulin och Matilda Hellman
som informerade och pratade om olika skador som kan uppkomma i samband med
gymnastikträning. De gick igenom allt från huvud- och nackskador till olika sorters sår som
man behöver ta hand om. Matilda visade hur man lindar fot- och knäleder och vikten av att
linda så fort skadan har hänt för att minimera ev. blödningar och därmed underlätta
läkningsprocessen. Därefter stod ett par inspirationstimmar på programmet under ledning av
Emma U och Cecilia T. Cecilia gick igenom lekar, ramsor och inlärning av enklare
gymnastiska övningar mest anpassade för de mindre barngymnasterna och Emma gick
igenom teknikträning för lite svårare gymnastiska övningar som riktade sig till
truppgymnastikledarna. Gruppträningsledarna fick ett uppskattat inspirationspass som
leddes av en inbjuden gästinstruktör; Johanna Jaran.

Studenten: I juni firade vi såklart de ledare i föreningen som tagit studenten. Emelie Olsson,
Augusta Nordblad (styrelsesuppleant), Ebba Ström och Lisa Tambour uppvaktades.
 
Julfesten gick av stapeln 11:e december i Tångvallahallen. Vi hade bjudit in Ken Kvist som
inspiratör och han höll ett otroligt uppskattat boxningspass med ett 40-tal ledare som
närvarade. Efteråt bjöds det på pizza inne i skolmatsalen och alla ledare fick varsin fin GF
Näset T-shirt i julklapp.
 
Övriga möten. Gruppträningsledarna har haft två möten under 2023. Ett möte på Stationen i
Skanör i slutet av vårterminen inför sommarens planering och ett möte den 25 oktober hos
Maria, då planering av kommande julschema och följande terminsupplägg diskuterades.

Uppvisningar och tävlingar

Våruppvisning-Även i år blev hela föreningens våruppvisning uppdelad i två uppvisningar.
Våruppvisningen gick av stapeln endast en vecka innan vi var tvungna att lämna “gamla”
Tångvallahallen för gott.Vi tog chansen och passade på att pynta hallen lite extra, till
exempel målade vi på väggarna i hallen. Årets tema var "Länder", så det målades stora
flaggor på väggarna. Som vanligt blev det många fina nummer från alla våra grupper där
grupperna gestaltade Frankrike, Spanien, Sverige m fl. Vi hade till och med ett gäng från vår
gruppträning som var med på uppvisningen. Inför detta hade det lagts till speciella
träningstillfällen för uppvisningsträning där aerobicsteg, designade av Maria Kjellander,
övades in. Ett mycket uppskattat tillskott på uppvisningen!



Tävlingar- Trupp 2008-2010 tävlade i Regionsexan 4:e mars i Ystad. Till denna resa fick vi
ett bidrag från RF SISU inom projektet “Ungdomsinitiativet”, ett projektstöd som RF SISU har
för att unga ska få möjlighet att samordna olika projekt. Emma Leet tog täten och ledarna
fick själva ansöka och ta fram alla detaljer om projektet. Det resulterade i att två grupper,
trupp 2013 och trupp 2011, åkte med och hejade på äldsta gruppen när de tävlade i Ystad.
Bidraget gick alltså till busshyra för dessa grupper.

Under hösten har flera truppgrupper deltagit i tävlingar.
Trupp Kristallen, som vår äldsta grupp heter, tävlade Regionsexan i oktober
Trupp Safir: Regionsjuan i november
Trupp Smaragd: Regionsjuan i november
Trupp Rubin: Regionsjuan i november.

Vi är också väldigt stolta över att ha infört en egen Näset tävling. De äldsta grupperna, från 9
år och äldre, fick då tillfälle att träna på att tävla i det vi kallar Näset Cupen, som vi
genomförde den 21:e oktober. I denna väldigt lokala tävling är det framförallt NLU som har
arbetat med förberedelser inför tävlingen samt arbetet under själva tävlingen. Det skötte
NLU-medlemmarna med bravur. Många korta nummer, med mycket show och mycket
glädje. Det blev också vårt första tillfälle att bjuda in publik till nya Tångvallatältet under
hösten 2023.

Juluppvisning för alla grupper som tränar i Tångvallatältet hade vi den 9:e december. Även
den delade vi upp i två uppvisningar. De flesta grupperna deltog i båda föreställningarna.
Kommunen hjälpte oss att leverera stolar till publiken och det blev en supertrevlig uppvisning
med många fina och juliga nummer. Extra roligt var att trupp Kristall gjort ett nummer som
alla ledare var med och visade upp sig i. Vårt café var välbesökt och serverade både frallor,
varm korv, varm äppelmust och kakor.
De yngre barnen, som tränar i Skanörs hallen, hade egna julavslutningar i samband med
sista träningen på terminen. De flesta grupperna hade “Öppet hus” och kunde visa upp vad
de tränat på under hösten.

Utbildningar
David Cederblad från Motus Salto höll en endagsutbildning i januari, för 25 av våra ledare.
Alla ledare var inbjudna och fokus låg på grunder och teknik för handstående, flickis,
hjulning, rondat och frivolt.

Den 28/1 åkte 17 ledare till Lingvallen på “Rörelse hela livet". Detta var en gratis
inspirationsdag som bestod av en mängd olika pass som inspirerade såväl barngympa-,
truppgympa- och gruppträningsledarna. Även representanter från styrelsen och
valberedningen deltog denna dag.

Vi var med och arrangerade en Baskurs på hemmaplan,
19-20 augusti. Det var även ledare från Skegrie, Motus Salto och Kämpinge som deltog.
Från GF Näset hade vi 5 ledare som var med på utbildningen.

Edvin, Edith och Elise gick Truppgymnastik A i augusti.

I början av september åkte några av våra gruppträningsledare, vikarier inom gruppträningen
samt vår valberedning till Region Syds Inspirationsdag inom gruppträning på Lingvallen.

Våra gruppträningsledare har under året uppmuntrats att gå den digitala utbildningen
“Åldersanpassad träning för vuxna”, vilket de flesta valde att göra.



NLU

Emma U och Victoria L har varit NLUs kontaktpersoner och stöttepelare från
huvudstyrelsen.

Under året har NLU tagit fram idéer på vilka aktiviteter föreningen kan arrangera och den
första av dessa genomfördes i oktober. Denna aktivitet var Näset Cupen som är en
föreningstävling. Tävlingen innebar att gymnasterna fick tävla i små lag om 3-6 personer
och alla fick medalj. NLU har även under året bistått styrelsen med insiktsfulla
kommentarer och svar kring vad som fungerar bra och mindre bra för ledarna.

Ekonomi
 
Föreningens resultat för 2023 utvisade ett resultat på Kr 42 958:- (2022 Kr 101 174:-).
Föreningens likviditet och sparkapital är fortsatt god och uppgår till Kr 1 425 047:- på
balansdagen.
 
Intäkter från träningsavgifter och medlemsavgifter ligger mycket likt föregående år. Utöver
dessa har föreningen två nya typer av intäkter. 1) Bingolottförsäljning som inbringade Kr 22
337:- och 2) Ränteintäkter från tre nya räntesparkonton. Ränteintäkterna uppgick till Kr 13
774:-

Utgifterna har ökat, vilket förklarar det lägre resultatet jämfört med 2022. Lönekostnaderna
har ökat Kr 20 000:- och tränararvoden har ökat ca Kr 24 000:-. Ökningen förklaras med årlig
lönerevision tillsammans med äldre och fler tränare. Övriga ökade utgifter beror på aktiva
satsningar så som styrelsedagar och tävlingar med chartrad buss.

Barn-och ungdomsgrupper

Vi valde att döpa om alla grupper inför höstterminen, då vi hellre ville ha ett namn på
gruppen än enbart barnens födelseår.
Så nu heter de, för att nämna några, Jordgubbe, Lingon, Blåbär, Safir, Onyx, Rubin,
Smaragd mm. Temat på namn för de yngre grupperna är olika bär och för truppgrupperna är
temat olika ädelstenar.

Eftersom vi kom till en ny hall inför höstterminen -23, där vi varken hade räck, bomsystem,
ringar eller linor samt väldigt mycket färre ribbstolar, valde vi att lägga ner parkourgympan.
Detta då dessa grupper kräver väldigt mycket olika redskap. Vi erbjöd istället alla pojkar
vanlig truppgymnastik. Vi har med detta byte tappat en del killar, och det är något vi kommer
att jobba med framöver. Vi är glada för de pojkar som stannat kvar och tränar
truppgymnastik med oss. Vi har en vision om att pojkar och flickor tränar tillsammans till och
med 5 års ålder. Därefter tränar tjejer för sig och killar för sig upp till ca 11 års ålder för att
återigen slås ihop vid 12 års ålder. Vi provar oss fram för att hitta det som funkar bäst och
där vi kan locka både tjejer och killar att stanna kvar längre i gymnastiken.

Ledarna i äldsta gruppen ville fokusera på lagsammanhållning för vår äldsta grupp och satte
ett mål att alla skulle träna spagat under jullovet. Detta belönades med en trevlig pizzakväll i
början på februari.



Bingolotter

Våra truppgrupper, trupp 2014 och äldre, sålde Bingolotter och Sverigelotter under
vårterminen. För förtjänsten fick grupperna själva välja vad de ville göra. Någon grupp köpte
GF Näsetkläder och någon grupp åkte till Jump i Malmö.

Träningsläger

I april var vi på Lingvallenläger.Vi var närmre 100 gymnaster från GF Näset som deltog på
lägret i år. Det var första gången som barnen erbjöds att åka buss tillsammans upp till
Skälderviken. Detta anordnades med hjälp av en förälder. Tack för det! Det gjorde att lägret
kunde starta ovanligt tidigt….. det vill säga redan på bussen!
Vi hade också vårt traditionsenliga läger på hemmaplan i v. 31 och v. 32. I år ansvarade
Emma Leet för lägret med hjälp av flera unga ledare. Det var 68 barn som deltog på vårt
hemmaläger. För första gången på länge samarbetade vi inte med en annan förening och
barnen erbjöds träning mellan kl 9-12, och veckan avslutades med en uppvisning för
föräldrarna

Event på toppengallerian
Matilda Hellman och Victoria Henjered deltog i Juni i Toppengallerians friskvårdsdag
tillsammans med Active Fysio och SFIF. Filip, Ella och Elsa visade upp lite gymnastiska
konster och föreningen marknadsfördes.

Gruppträning

Vi har köpt in beachflaggor för att göra reklam för vår gruppträning. Till seniorträningen har vi
köpt bänkar som kan användas vid sittgympa och styrketräning. Även gummiband har köpts
in. Tyvärr hade vi inbrott i vårt redskapsskåp vid Tångvallaskolan och förlorade flera av våra
vikter/redskap.

I juni hade vi en trevlig middag för alla våra medlemmar i gruppträningen. Vi samlades på
restaurang Perspektiv i Falsterbo. RF-SISU bekostade en del av middagen och deltagarna
bekostade resten själva. Maria, Cecilia och Victoria H som var arrangörer av kvällen,
ordnade med olika aktiviteter under middagen. Syftet var att stärka sammanhållningen
mellan medlemmarna och skapa en känsla av tillhörighet i föreningen. En uppskattad kväll
som cirka 40 medlemmar deltog i.

Gruppträningsledarna har varit fortsatt positiva och tycker det är riktigt roligt att hålla pass för
vuxna. Det är vi glada för! Vi har under vårterminen 2023 haft 7 fasta pass i veckan mellan
veckorna 2-25. Det som var nytt var att vi la in ett pass vid lunchtid kl 1200, vilket vi inte
hade testat innan. På programmet hade vi 3 stycken HIIT (högintensiv intervallträning) 45
min, 2 stycken seniorgympa 45 min, 1 pass gympa 45 min, 1 pass Pulsgympa 60 min.
Utöver detta erbjöd vi flera olika pop up-pass som alpingympa, aerobic, HIIT Valentine (på
Alla hjärtans dag) och HIIT Styrka. Alla passen erbjöds utomhus utom Pulsgympan som
hölls i Skanörshallen.

Under sommaren 2023 erbjöd vi hela 8 fasta pass per vecka, då HIIT Styrka stod på
schemat varje söndag från och med sommaren. Vi hade utöver detta 3 tillfällen med Soma
Move och 4 tillfällen med aerobic som pop up-pass. Under sommaren genomfördes alla
pass utomhus.



När höstterminens schema drog igång, erbjöd vi fortsatt samma 8 pass per vecka, men då
med ett stående pop up-pass varje fredag, där dock innehåll, tid och ledare varierade. Här
fick medlemmarna testa på aerobic, mediyoga, HIIT Box med mera.

I slutet av året presenterade vi ett jul- och nyårsschema som sträckte sig en vecka in på det
nya året. Medlemmarna erbjöds vår traditionella Lillejulsgympa och lite extra överraskningar
på passen som genomfördes på julafton och nyårsafton. Lillejulsgympan lockade den här
gången ca 50 personer i varierande åldrar och vi var i Tångvallatältet där 4 av
gruppträningsledarna höll i ett juligt medelgympapass.

Våra träningspriser har vi fortsatt strävat efter att hålla låga. Eftersom utbudet har vuxit har
dock en liten prishöjning gjorts från och med höstterminen 2023. Vuxna betalar sedan dess
900 kr (tidigare 800 kr) för 6 månader, gruppen 65+ endast betalar 500 kr för 6 månader
(tillkommer medlemsavgift). Engångsavgiften för träningspass höjde vi inför sommaren 2023
till 50 kr (tidigare 40 kr).

Under hösten 2023 genomförde vi med hjälp av konsulter/psykologstudenter från Lunds
Universitet en utvärdering av gruppträningsverksamheten i föreningen (undantaget
seniorgympan). Utvärderingen gjordes genom en digital enkät. Konsulterna presenterade
resultaten av utvärderingen i slutet av oktober i samband med att ledarna hade möte
tillsammans med verksamhetsutvecklare och ordförande i föreningen. Utvärderingen gav
mycket konstruktiv feed back och hjälper oss att utvecklas framåt. På egen hand
genomförde vi senare under hösten en skriftlig utvärdering av seniorgympan som vi
administrerade och sammanställde internt. Även denna var givande och framåtsyftande.

Våra grupper 2023

Stor och Liten 
Lördag         vår:  Anders Purcell (9-10) 
                     höst: Smultron Angelica Hallin Caroline Lantau (9-10)
Lördag         vår:   Nathali Fremholt (10-11)
                     höst: Hallon Malin Sjöholm Fredrik Blomgren (10-11)
Söndag       vår: Charlotte Engberg/Kristin Björö (9-10)
                     höst: Blåbär Kristin Björö Nathali Fremholt
Bamsegympa
Tisdag vår:  Emelie Olsson

höst: Körsbär Elise Brouwer
Söndag: vår: Kimberly Dölling/Edda Detter

höst: Björnbär Anders Purcell Charlotte Engberg
 
Barngymnastik flickor och pojkar 5 år
Tisdag vår: Emelie Olsson

höst: Tranbär Magnus Bhattarai Johansson
Onsdag: vår: Cecilia Thulin 
  höst: Lingon Cecilia Thulin 

Flickor 6 år
Onsdag: vår: Cecilia Thulin

höst: Jordgubbe Cecilia Thulin

Trupp 2015
vår: Charlie Snowden Emma Leet



Höst: Pärlan Sara Leet, Charlie Snowden

Parkourgympa 2015/16
Torsdag: vår: Emilia Rösing

Truppgymnastik pojkar 2016/17
höst: Granit Kimberly Dölling Charlotte Engberg

Parkourgympa 2014
vår: Emilia Rösing och Mikaela

Truppgymnastik 2014-2015
Torsdag: höst: Onyx Emelie Jerntorp, Edith Kjellker

Trupp 2014
Onsdag: vår: Emma Leet

höst: Safir Emma Leet

Trupp 2013
Måndag: vår: Emelie Törnquist och Klara Lindell
Onsdag: höst: Smaragd Emelie Törnquist och Klara Lindell

Mix 2012
Tisdag: vår: Rebecca Larsson

höst Rubin Augusta Nordblad
Onsdag vår: Emilia Rösing

höst Rubin Emilia Rösing
Lördag vår: Emilia Rösing

höst Rubin Emilia Rösing

Trupp 2011
Onsdag: vår: Augusta Nordblad och Lisa Tambour
Lördag :
Måndag

Trupp 2008-2010
Måndag vår: Emma Uneland Ebba Ström

höst Kristallen inkl 2011
Torsdag vår: Emma Uneland och Ebba Ström

höst Kristallen inkl 2011
Lördag: vår: Emma Uneland

höst Kristallen inkl 2011
Emma Uneland, Ebba Ström, Lisa Tambour, Sara Leet och Emma Leet hjälptes åt med
denna grupp och alternerade ledardagar.

Gruppträning
Träningstillfällena som har erbjudits under 2023 presenteras i nedanstående tabeller.
Vattengympan har varit inställt hela året.



VÅR 2023
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

HIIT
Anna Kjellker

Senior-
gympa Inger
Forsberg

Gympa
Maria
Kjellander

HIIT
Jenny
Gunnarsson
/Cecilia
Augustsson

Senior-
gympa Inger
Forsberg

Pulsgympa
Maria
Kjellander

HIIT
Matilda
Hellman
/Maria
Kjellander

SOMMAR 2023

HÖST 2023

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

HIIT
Anna Kjellker

Senior-
gympa Inger
Forsberg

Gympa
Maria
Kjellander

HIIT
Jenny
Gunnarsson

Senior-
gympa Inger
Forsberg

Pulsgympa
Maria
Kjellander

POP UP HIIT
Matilda
Hellman
/Maria
Kjellander

HIIT Styrka
Olof
Hansson

Inköp truppgympa
Vi har köpt en luftfylld voltkudde till Tångvalla och en ny högtalare till Tångvalla.

Tankar framåt för 2024
Vi vill fortsätta vara en förening för HELA familjen.

Barngrupper
Vi vill fortsatt att fokus ska ligga på kvalitet. Vi vill fortsätta att utveckla ledarna att hålla rolig
och inspirerande träning, där lekande och lärande gymnastik är i fokus. Vi behöver arbeta
med en långsiktig lösning för Stor & Liten och ledare till dessa grupper då vi haft utmaningar
att hitta ledare som vill ta ansvar för en grupp på egen hand och över ett helt gympaår.

Truppgrupper
Vi har många aktiva barn i våra äldre truppgrupper och vi ser att det kan komma bli svårt att
få tillräckligt många ledare på den nivå som krävs. Vi behöver inkludera föräldrar mer som
tränare alt. hjälptränare och fortsatt verka för att de ledare som tagit studenten ska stanna
några år extra hos oss i föreningen.
Vi hoppas att vår trupp Bärnsten, som bedriver kravlös träning en dag/veckan, ska växa och
bli en grupp för dem som slutat att träna truppgymnastik men ändå vill ha kvar en fot i
gymnastiken.

NLU

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

HIIT
Jenny
Gunnarsson

Senior-
gympa Inger
Forsberg

Pulsgympa
Maria
Kjellander

HIIT Anna
Kjellker

Senior-
gympa Inger
Forsberg

Gympa
Maria
Kjellander

HIIT
Matilda
Hellman
/Maria
Kjellander

HIIT Styrka
Olof
Hansson



Vi ser att NLU fortsätter att föra gymnasternas och de unga ledarnas talan gentemot
styrelsen. Vi vill stötta dem att fortsatt värna om gymnasternas önskemål kring sociala
aktiviteter, tävlingar mm. Det är också NLU ́s ansvar att arrangera Näset Cupen under
hösten -24.

Ombyggnad av Skanör och Tångvalla
Alla skolelever flyttade till tillfälliga Tångvallaskolan i Skanör i januari. Vi fick fortsätta att
träna i hallen till och med påsklovet, 2023.
Den tillfälliga hallen är verkligen jättefin, men några utmaningar som vi noterar är att det
finns färre fasta redskap i hallen och att redskapsrummet inte går att låsa. På sommaren blir
hallen jättevarm och vid flera tillfällen under höst och vinter har vi fått ställa in pga att
värmen gått sönder och det varit minusgrader i hallen.

I hallen får endast 150 personer vistas, vilket innebär att vi har tvingats att tänka till för att
kunna ha uppvisningar som vi tänkt oss. Men för att vara en tillfällig hall så fungerar den väl.
Skolan är riven och i skrivandets stund är plattan till nya idrottshallen gjuten. Vi har inte hört
något annat än att planen är att vi flyttar in i nya hallen hösten 2026.

Så länge vi bedriver vår träning i Tångvallatältet så är det en utmaning för oss att behålla
gymnasterna en bit upp i tonåren. Vi har tagit höjd ekonomiskt för en liten nedgång i
medlemsantal under 2024-2025. När Tångvallahallen på nya området i Falsterbo invigs
2026 tror vi att vi har goda möjligheter att locka våra gymnaster både tjejer och killar att
stanna längre inom truppgymnastikverksamheten.

Vi hoppas att dialogen med kommunen kan fördjupas ytterligare framöver. Sandra har
emellanåt stångat sig blodig för att göra vår röst hörd i ombyggnationen. Sandra och
styrelsen har absolut varit delaktig i processen med nya Tångvalla, men det har också varit
flera gånger då kommunen inte har informerat om byggets framskridande samt inte tagit del
av den kunskap Sandra besitter om anpassade anläggningar för gymnastiken.

Gruppträning
Vi har vuxit och utökat vårt utbud. Vi arbetar för att bli fler medlemmar som utövar
gruppträning med oss, vi vill bli fler som tränar på varje pass. Vi fortsätter under 2024 att
hitta rätt former för marknadsföring och kommunikation. Vi har i slutet av 2023 fattat
styrelsebeslut på att ge en ledare tillika styrelseledamot en lite mer formell roll som
gruppträningsansvarig vilket vi hoppas ska kunna underlätta administration, organisation och
fortsatt planering för en hållbar långsiktig utveckling av gruppträning, där ledarrekrytering
och kvalitet är viktiga fokus framåt under 2024.
Vi går in i 2024 med en nyrekryterad manlig gruppträningsledare, en satsning på
gruppträning/Alla kan gympa för personer med funktionsvariation, en nysatsning på
vattengympa och en ambition att fortsatt stärka den sociala gemenskapen mellan
medlemmarna genom att ordna trevliga aktiviteter.

Utmärkelser och stipendier
Cecilia Thulin mottog priset som årets idrottsledare i Vellinge kommun. En fantastiskt fin
utmärkelse till en väl värdig mottagare. 
Edda Angus mottog pris från Skånes idrottsledarstipendier i april för sin insats som ung
ledare i föreningen.

Cecilia Thulin
Ordförande 
GF Näset
Skanör Falsterbo den 12:e mars, 2024 


