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Styrelse och revisorer

Styrelse: Cecilia Thulin (ordf), Erik Dahlback (kassor), Maria Kjellander (sekreterare),
Victoria Henjered (ledamot), Victoria Larsson (ledamot) Inger Forsberg (suppleant), Emilia
Roésing (suppleant), Emma Leet (suppleant), Augusta Nordblad (suppleant), Emma Uneland
(suppleant)

Adjungerad: Sandra Lehmann

Revisorer: Kristina Ekberg, Anna Thulin

Valberedningen: Maria Hagerstrand, Karin Angus

Sammantraden och aktiviteter
Styrelsen har haft féljande méten under aret:

24/1

14/3 (konstituerande efter arsmotet)
18/4

16/5

21/8

25/9

6/11

19/11 Styrelsedag

Arsméte: Den 14/3 2023 hade vi vart arsmote pa Batklubben i Skandrs hamn. Det blev ett
arsmote med rekordmanga medlemmar pa plats aven i ar, med GF Naset matt matt, och en
lite lagre medelalder an den vi ar vana vid. Saval ledare, gymnaster och
grupptraningsmotionarer kom. | ar féryngrades styrelsen en del med de nyvalda
suppleanterna Augusta Nordblad, Emma Leet och Emilia Résing. NLU-medlemmarna
(Nasets Ledare Utskott) presenterades (Klara Lindell, Edda Angus, Emma Leet och Emilia
Rosing).

Styrelsedag: Det har blivit en tradition att styrelsen traffas en heldag i november for att

kunna prata lite mer kring mal och visioner for foreningen. Vi traffades den 19/11 pa Hotell
Gasslingen. Pa agendan fanns bland annat diskussion kring hur vi ska utveckla vara olika
verksamheter barn- och truppgrupper, grupptraning samt seniorverksamheten. Vi pratade



om "arshjulet" och dess innehall, som vi stravar efter att fylla pa med aktiviteter efter hand.
Arshjulet &r en hjalp for oss att halla koll pa ffa styrelsens och Sandras aterkommande
uppgifter och aktiviteter 6ver aret. Under dagen hade Victoria L. en instagramskola for oss
sa att vi lattare ska kunna navigera kring sociala medier samt gora inlagg med “GF Naset
anda" pa Facebook och/eller Instagram.

Ledartraff och kickoff

Varfest hade vi 2023-06-01 for vara ledare, styrelse samt deras familjer. Vi grillade korv vid
LV4 i Falsterbo och fint vader fick vi. Victoria L. och Victoria H. hade ordnat en mingelbingo
som blev valdigt uppskattad och skapade mycket skratt och prat mellan alla som var dar och
deltog. En femkamp anordnades med trevliga moment dar saval unga som aldre fightades
tillsammans.

Kickoff- den 26/8 hade vi en kickoff for samtliga ledare i féreningen i Tangvallahallen. Vi var
manga deltagare aven i ar, och denna gangen var det Jérgen Thulin och Matilda Hellman
som informerade och pratade om olika skador som kan uppkomma i samband med
gymnastiktraning. De gick igenom allt fran huvud- och nackskador till olika sorters sar som
man behdver ta hand om. Matilda visade hur man lindar fot- och knaleder och vikten av att
linda sa fort skadan har hant for att minimera ev. blédningar och darmed underlatta
lakningsprocessen. Darefter stod ett par inspirationstimmar pa programmet under ledning av
Emma U och Cecilia T. Cecilia gick igenom lekar, ramsor och inlarning av enklare
gymnastiska évningar mest anpassade fér de mindre barngymnasterna och Emma gick
igenom tekniktraning for lite svarare gymnastiska évningar som riktade sig till
truppgymnastikledarna. Grupptraningsledarna fick ett uppskattat inspirationspass som
leddes av en inbjuden gastinstruktér; Johanna Jaran.

Studenten: | juni firade vi saklart de ledare i féreningen som tagit studenten. Emelie Olsson,
Augusta Nordblad (styrelsesuppleant), Ebba Strdm och Lisa Tambour uppvaktades.

Julfesten gick av stapeln 11:e december i Tangvallahallen. Vi hade bjudit in Ken Kvist som
inspirator och han holl ett otroligt uppskattat boxningspass med ett 40-tal ledare som
narvarade. Efterat bjods det pa pizza inne i skolmatsalen och alla ledare fick varsin fin GF
Naset T-shirt i julklapp.

Ovriga méten. Grupptraningsledarna har haft tvd méten under 2023. Ett mote pa Stationen i
Skandr i slutet av varterminen inféor sommarens planering och ett méte den 25 oktober hos
Maria, da planering av kommande julschema och féljande terminsupplagg diskuterades.

Uppvisningar och tavlingar

Varuppvisning-Aven i &r blev hela féreningens varuppvisning uppdelad i tva uppvisningar.
Varuppvisningen gick av stapeln endast en vecka innan vi var tvungna att lamna “gamia”
Tangvallahallen for gott.Vi tog chansen och passade pa att pynta hallen lite extra, till
exempel méalade vi pa vaggarna i hallen. Arets tema var "Lander", s det mélades stora
flaggor pa vaggarna. Som vanligt blev det manga fina nummer fran alla vara grupper dar
grupperna gestaltade Frankrike, Spanien, Sverige m fl. Vi hade till och med ett gang fran var
grupptraning som var med pa uppvisningen. Infor detta hade det lagts till speciella
traningstillfallen for uppvisningstraning dar aerobicsteg, designade av Maria Kjellander,
Ovades in. Ett mycket uppskattat tillskott pa uppvisningen!



Tavlingar- Trupp 2008-2010 tavlade i Regionsexan 4:e mars i Ystad. Till denna resa fick vi
ett bidrag fran RF SISU inom projektet “Ungdomsinitiativet”, ett projektstdéd som RF SISU har
for att unga ska fa mojlighet att samordna olika projekt. Emma Leet tog taten och ledarna
fick sjalva ansOka och ta fram alla detaljer om projektet. Det resulterade i att tva grupper,
trupp 2013 och trupp 2011, akte med och hejade pa aldsta gruppen nar de tavlade i Ystad.
Bidraget gick alltsa till busshyra for dessa grupper.

Under hdsten har flera truppgrupper deltagit i tavlingar.

Trupp Kristallen, som var aldsta grupp heter, tavlade Regionsexan i oktober
Trupp Safir: Regionsjuan i november

Trupp Smaragd: Regionsjuan i november

Trupp Rubin: Regionsjuan i november.

Vi ar ocksa valdigt stolta dver att ha infért en egen Naset tavling. De aldsta grupperna, fran 9
ar och aldre, fick da tillfalle att trana pa att tavla i det vi kallar Naset Cupen, som vi
genomférde den 21:e oktober. | denna valdigt lokala tavling ar det framférallt NLU som har
arbetat med férberedelser infoér tavlingen samt arbetet under sjalva tavlingen. Det skétte
NLU-medlemmarna med bravur. Manga korta nummer, med mycket show och mycket
gladje. Det blev ocksa vart forsta tillfalle att bjuda in publik till nya Tangvallataltet under
hdsten 2023.

Juluppvisning for alla grupper som trénar i Tangvallatéltet hade vi den 9:e december. Aven
den delade vi upp i tva uppvisningar. De flesta grupperna deltog i bada forestallningarna.
Kommunen hjalpte oss att leverera stolar till publiken och det blev en supertrevlig uppvisning
med manga fina och juliga nummer. Extra roligt var att trupp Kristall gjort ett nummer som
alla ledare var med och visade upp sig i. Vart café var valbesokt och serverade bade frallor,
varm korv, varm appelmust och kakor.

De yngre barnen, som tranar i Skanérs hallen, hade egna julavslutningar i samband med
sista traningen pé terminen. De flesta grupperna hade “Oppet hus” och kunde visa upp vad
de tranat pa under hosten.

Utbildningar

David Cederblad fran Motus Salto héll en endagsutbildning i januari, fér 25 av vara ledare.
Alla ledare var inbjudna och fokus lag pa grunder och teknik for handstaende, flickis,
hjulning, rondat och frivolt.

Den 28/1 akte 17 ledare till Lingvallen pa “Rérelse hela livet". Detta var en gratis
inspirationsdag som bestod av en mangd olika pass som inspirerade saval barngympa-,
truppgympa- och grupptraningsledarna. Aven representanter fran styrelsen och
valberedningen deltog denna dag.

Vi var med och arrangerade en Baskurs pa hemmaplan,
19-20 augusti. Det var aven ledare fran Skegrie, Motus Salto och Kdmpinge som deltog.
Fran GF Naset hade vi 5 ledare som var med pa utbildningen.

Edvin, Edith och Elise gick Truppgymnastik A i augusti.

| borjan av september akte nagra av vara grupptraningsledare, vikarier inom grupptraningen
samt var valberedning till Region Syds Inspirationsdag inom grupptraning pa Lingvallen.

Vara grupptraningsledare har under aret uppmuntrats att ga den digitala utbildningen
“Aldersanpassad traning for vuxna”, vilket de flesta valde att gora.



NLU

Emma U och Victoria L har varit NLUs kontaktpersoner och stéttepelare fran
huvudstyrelsen.

Under aret har NLU tagit fram idéer pa vilka aktiviteter foreningen kan arrangera och den
forsta av dessa genomfordes i oktober. Denna aktivitet var Naset Cupen som ar en
foreningstavling. Tavlingen innebar att gymnasterna fick tavla i sméa lag om 3-6 personer
och alla fick medalj. NLU har aven under aret bistatt styrelsen med insiktsfulla
kommentarer och svar kring vad som fungerar bra och mindre bra fér ledarna.

Ekonomi

Fdreningens resultat for 2023 utvisade ett resultat pa Kr 42 958:- (2022 Kr 101 174:-).
Foreningens likviditet och sparkapital ar fortsatt god och uppgar till Kr 1 425 047:- pa
balansdagen.

Intakter fran traningsavgifter och medlemsavgifter ligger mycket likt foregaende ar. Utéver
dessa har féreningen tva nya typer av intakter. 1) Bingolottférsaljning som inbringade Kr 22
337:- och 2) Ranteintakter fran tre nya rantesparkonton. Ranteintakterna uppgick till Kr 13
774:-

Utgifterna har dkat, vilket forklarar det Iagre resultatet jamfort med 2022. Lénekostnaderna
har 6kat Kr 20 000:- och tréanararvoden har ékat ca Kr 24 000:-. Okningen forklaras med arlig
l6nerevision tillsammans med &ldre och fler tranare. Ovriga 6kade utgifter beror pa aktiva
satsningar sa som styrelsedagar och tavlingar med chartrad buss.

Barn-och ungdomsgrupper

Vi valde att dopa om alla grupper infor hdstterminen, da vi hellre ville ha ett namn pa
gruppen an enbart barnens fodelsear.

Sa nu heter de, fér att namna nagra, Jordgubbe, Lingon, Blabar, Safir, Onyx, Rubin,
Smaragd mm. Temat pa namn for de yngre grupperna ar olika bar och for truppgrupperna ar
temat olika adelstenar.

Eftersom vi kom till en ny hall infér hdstterminen -23, dar vi varken hade rack, bomsystem,
ringar eller linor samt valdigt mycket farre ribbstolar, valde vi att I1dgga ner parkourgympan.
Detta da dessa grupper kraver valdigt mycket olika redskap. Vi erbjod istallet alla pojkar
vanlig truppgymnastik. Vi har med detta byte tappat en del killar, och det ar nagot vi kommer
att jobba med framdver. Vi ar glada fér de pojkar som stannat kvar och tranar
truppgymnastik med oss. Vi har en vision om att pojkar och flickor tranar tillsammans till och
med 5 ars alder. Darefter tranar tjejer for sig och killar for sig upp till ca 11 ars alder for att
aterigen slas ihop vid 12 ars alder. Vi provar oss fram for att hitta det som funkar bast och
dar vi kan locka bade tjejer och killar att stanna kvar langre i gymnastiken.

Ledarna i aldsta gruppen ville fokusera pa lagsammanhalining for var aldsta grupp och satte
ett mal att alla skulle trana spagat under jullovet. Detta belénades med en trevlig pizzakvall i
bérjan pa februari.



Bingolotter

Vara truppgrupper, trupp 2014 och aldre, salde Bingolotter och Sverigelotter under
varterminen. For fortjansten fick grupperna sjalva valja vad de ville géra. Nagon grupp kopte
GF Nasetklader och nagon grupp akte till Jump i Malmaé.

Traningslager

| april var vi pa Lingvallenlager.Vi var narmre 100 gymnaster fran GF Naset som deltog pa
lagret i ar. Det var forsta gangen som barnen erbjods att aka buss tillsammans upp till
Skalderviken. Detta anordnades med hjalp av en foralder. Tack for det! Det gjorde att lagret
kunde starta ovanligt tidigt..... det vill sdga redan pa bussen!

Vi hade ocksa vart traditionsenliga lager pa hemmaplan i v. 31 och v. 32. | &r ansvarade
Emma Leet for lagret med hjalp av flera unga ledare. Det var 68 barn som deltog pa vart
hemmalager. For forsta gangen pa lange samarbetade vi inte med en annan férening och
barnen erbjéds traning mellan kl 9-12, och veckan avslutades med en uppvisning for
foraldrarna

Event pa toppengallerian

Matilda Hellman och Victoria Henjered deltog i Juni i Toppengallerians friskvardsdag
tillsammans med Active Fysio och SFIF. Filip, Ella och Elsa visade upp lite gymnastiska
konster och féreningen marknadsférdes.

Grupptraning

Vi har koépt in beachflaggor for att gora reklam for var grupptraning. Till seniortréaningen har vi
kopt bankar som kan anvandas vid sittgympa och styrketraning. Aven gummiband har kdpts

in. Tyvarr hade vi inbrott i vart redskapsskap vid Tangvallaskolan och forlorade flera av vara

vikter/redskap.

I juni hade vi en trevlig middag for alla vara medlemmar i grupptraningen. Vi samlades pa
restaurang Perspektiv i Falsterbo. RF-SISU bekostade en del av middagen och deltagarna
bekostade resten sjalva. Maria, Cecilia och Victoria H som var arrangérer av kvallen,
ordnade med olika aktiviteter under middagen. Syftet var att starka sammanhallningen
mellan medlemmarna och skapa en kansla av tillhorighet i foreningen. En uppskattad kvall
som cirka 40 medlemmar deltog i.

Grupptraningsledarna har varit fortsatt positiva och tycker det ar riktigt roligt att halla pass for
vuxna. Det ar vi glada for! Vi har under varterminen 2023 haft 7 fasta pass i veckan mellan
veckorna 2-25. Det som var nytt var att vi la in ett pass vid lunchtid kI 1200, vilket vi inte
hade testat innan. Pa programmet hade vi 3 stycken HIIT (hégintensiv intervalltraning) 45
min, 2 stycken seniorgympa 45 min, 1 pass gympa 45 min, 1 pass Pulsgympa 60 min.
Utover detta erbjod vi flera olika pop up-pass som alpingympa, aerobic, HIIT Valentine (pa
Alla hjartans dag) och HIIT Styrka. Alla passen erbjoéds utomhus utom Pulsgympan som
hélls i Skandrshallen.

Under sommaren 2023 erbjod vi hela 8 fasta pass per vecka, da HIIT Styrka stod pa
schemat varje sondag fran och med sommaren. Vi hade utover detta 3 tillfallen med Soma
Move och 4 tillfallen med aerobic som pop up-pass. Under sommaren genomférdes alla
pass utomhus.



Nar hostterminens schema drog igang, erbjod vi fortsatt samma 8 pass per vecka, men da
med ett stdende pop up-pass varje fredag, dar dock innehall, tid och ledare varierade. Har
fick medlemmarna testa pa aerobic, mediyoga, HIIT Box med mera.

| slutet av aret presenterade vi ett jul- och nyarsschema som strackte sig en vecka in pa det
nya aret. Medlemmarna erbjods var traditionella Lillejulsgympa och lite extra éverraskningar
pa passen som genomférdes pa julafton och nyarsafton. Lillejulsgympan lockade den har
gangen ca 50 personer i varierande aldrar och vi var i Tangvallataltet dar 4 av
grupptraningsledarna holl i ett juligt medelgympapass.

Vara traningspriser har vi fortsatt stravat efter att halla laga. Eftersom utbudet har vuxit har
dock en liten prishdjning gjorts fran och med héstterminen 2023. Vuxna betalar sedan dess
900 kr (tidigare 800 kr) for 6 manader, gruppen 65+ endast betalar 500 kr fér 6 manader
(tillkommer medlemsavgift). Engangsavgiften for traningspass hoéjde vi infor sommaren 2023
till 50 kr (tidigare 40 kr).

Under hdsten 2023 genomférde vi med hjalp av konsulter/psykologstudenter fran Lunds
Universitet en utvardering av grupptraningsverksamheten i féreningen (undantaget
seniorgympan). Utvarderingen gjordes genom en digital enkat. Konsulterna presenterade
resultaten av utvarderingen i slutet av oktober i samband med att ledarna hade méte
tillsammans med verksamhetsutvecklare och ordférande i foreningen. Utvarderingen gav
mycket konstruktiv feed back och hjalper oss att utvecklas framat. Pa egen hand
genomférde vi senare under hdsten en skriftlig utvardering av seniorgympan som vi
administrerade och sammanstallde internt. Aven denna var givande och framatsyftande.

Vara grupper 2023

Stor och Liten

Lérdag var.  Anders Purcell (9-10)

host:  Smultron Angelica Hallin Caroline Lantau (9-10)
Lordag var:  Nathali Fremholt (10-11)

host:  Hallon Malin Sjoholm Fredrik Blomgren (10-11)
Soéndag var:  Charlotte Engberg/Kristin Bjoéro (9-10)

host:  Blabar Kristin Bjoré Nathali Fremholt
Bamsegympa

Tisdag var:  Emelie Olsson
host: Korsbar Elise Brouwer
Sondag: var:  Kimberly Délling/Edda Detter
host: Bjornbar Anders Purcell Charlotte Engberg

Barngymnastik flickor och pojkar 5 ar

Tisdag var.  Emelie Olsson
host: Tranbar Magnus Bhattarai Johansson
Onsdag: var.  Cecilia Thulin

hést: Lingon Cecilia Thulin

Flickor 6 ar
Onsdag: var.  Cecilia Thulin

host:  Jordgubbe Cecilia Thulin
Trupp 2015

var: Charlie Snowden Emma Leet



Host: Parlan Sara Leet, Charlie Snowden

Parkourgympa 2015/16
Torsdag: var.  Emilia Résing

Truppgymnastik pojkar 2016/17
host:  Granit Kimberly Dolling Charlotte Engberg

Parkourgympa 2014
var:  Emilia Résing och Mikaela

Truppgymnastik 2014-2015

Torsdag: hést: Onyx Emelie Jerntorp, Edith Kjellker
Trupp 2014
Onsdag: var.  Emma Leet

host: Safir Emma Leet

Trupp 2013
Mandag: var.  Emelie Térnquist och Klara Lindell
Onsdag: host: Smaragd Emelie Térnquist och Klara Lindell
Mix 2012
Tisdag: var.  Rebecca Larsson
hést  Rubin Augusta Nordblad
Onsdag var.  Emilia Résing
hést  Rubin Emilia Rosing
Loérdag var:  Emilia Résing
hést  Rubin Emilia Résing
Trupp 2011
Onsdag: var:  Augusta Nordblad och Lisa Tambour
Lérdag:
Mandag
Trupp 2008-2010
Mandag var.  Emma Uneland Ebba Strém
hést  Kristallen inkl 2011
Torsdag var.  Emma Uneland och Ebba Strém
host  Kristallen inkl 2011
Lordag: var.  Emma Uneland

host Kristallen inkl 2011
Emma Uneland, Ebba Strom, Lisa Tambour, Sara Leet och Emma Leet hjalptes at med
denna grupp och alternerade ledardagar.

Grupptraning
Traningstillfallena som har erbjudits under 2023 presenteras i nedanstaende tabeller.
Vattengympan har varit installt hela aret.



VAR 2023

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag
HIIT Senior- HIIT Senior- HIIT
Anna Kjellker | gympa Inger | Jenny gympa Inger Matilda
Forsberg Gunnarsson | Forsberg Hellman
[/Cecilia /Maria
Gympa Augustsson Pulsgympa Kjellander
Maria Maria
Kjellander Kjellander
SOMMAR 2023
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag
HIT Senior- HIIT Anna | Senior- HIT HIIT Styrka
Jenny gympa Inger Kjellker gympa Inger Matilda Olof
Gunnarsson | Forsberg Forsberg Hellman Hansson
/Maria
Pulsgympa Gympa Kjellander
Maria Maria
Kjellander Kjellander
HOST 2023
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Soéndag
HIT Senior- HIT Senior- POP UP HIT HIIT Styrka
Anna Kjellker | gympa Inger | Jenny gympa Inger Matilda Olof
Forsberg Gunnarsson | Forsberg Hellman Hansson
/Maria
Gympa Pulsgympa Kjellander
Maria Maria
Kjellander Kjellander
Inkop truppgympa

Vi har kopt en luftfylld voltkudde till TAngvalla och en ny hogtalare till Tangvalla.

Tankar framat for 2024

Vi vill fortsatta vara en forening fér HELA familjen.

Barngrupper
Vi vill fortsatt att fokus ska ligga pa kvalitet. Vi vill fortsatta att utveckla ledarna att halla rolig

och inspirerande traning, dar lekande och larande gymnastik ar i fokus. Vi behover arbeta

med en langsiktig 16sning for Stor & Liten och ledare till dessa grupper da vi haft utmaningar

att hitta ledare som vill ta ansvar fér en grupp pa egen hand och éver ett helt gympaar.

Truppgrupper

Vi har manga aktiva barn i vara aldre truppgrupper och vi ser att det kan komma bli svart att

fa tillrackligt manga ledare pa den niva som kravs. Vi behdver inkludera féraldrar mer som
tranare alt. hjalptranare och fortsatt verka for att de ledare som tagit studenten ska stanna
nagra ar extra hos oss i foreningen.

Vi hoppas att var trupp Barnsten, som bedriver kravlds traning en dag/veckan, ska vaxa och

bli en grupp for dem som slutat att trdna truppgymnastik men anda vill ha kvar en fot i

gymnastiken.

NLU




Vi ser att NLU fortsatter att féra gymnasternas och de unga ledarnas talan gentemot
styrelsen. Vi vill stétta dem att fortsatt varna om gymnasternas dnskemal kring sociala
aktiviteter, tavlingar mm. Det &r ocks&a NLU's ansvar att arrangera Naset Cupen under
hdsten -24.

Ombyggnad av Skanor och Tangvalla

Alla skolelever flyttade till tillfalliga Tangvallaskolan i Skanér i januari. Vi fick fortsatta att
trana i hallen till och med pasklovet, 2023.

Den tillfalliga hallen ar verkligen jattefin, men nagra utmaningar som vi noterar ar att det
finns farre fasta redskap i hallen och att redskapsrummet inte gar att lasa. P4 sommaren blir
hallen jattevarm och vid flera tillfallen under hdst och vinter har vi fatt stalla in pga att
varmen gatt sénder och det varit minusgrader i hallen.

| hallen far endast 150 personer vistas, vilket innebar att vi har tvingats att tanka till for att
kunna ha uppvisningar som vi tankt oss. Men for att vara en tillfallig hall sa fungerar den val.
Skolan ar riven och i skrivandets stund ar plattan till nya idrottshallen gjuten. Vi har inte hért
nagot annat an att planen ar att vi flyttar in i nya hallen hésten 2026.

Sa lange vi bedriver var traning i Tangvallataltet sa ar det en utmaning for oss att behalla
gymnasterna en bit upp i tonaren. Vi har tagit héjd ekonomiskt fér en liten nedgang i
medlemsantal under 2024-2025. Nar Tangvallahallen pa nya omradet i Falsterbo invigs
2026 tror vi att vi har goda mojligheter att locka vara gymnaster bade tjejer och killar att
stanna langre inom truppgymnastikverksamheten.

Vi hoppas att dialogen med kommunen kan férdjupas ytterligare framéver. Sandra har
emellanat stangat sig blodig for att géra var rost hord i ombyggnationen. Sandra och
styrelsen har absolut varit delaktig i processen med nya Tangvalla, men det har ocksa varit
flera ganger da kommunen inte har informerat om byggets framskridande samt inte tagit del
av den kunskap Sandra besitter om anpassade anlaggningar fér gymnastiken.

Grupptraning

Vi har vuxit och utokat vart utbud. Vi arbetar for att bli fler medlemmar som utdévar
grupptraning med oss, vi vill bli fler som tranar pa varje pass. Vi fortsatter under 2024 att
hitta ratt former for marknadsfoéring och kommunikation. Vi har i slutet av 2023 fattat
styrelsebeslut pa att ge en ledare tillika styrelseledamot en lite mer formell roll som
grupptraningsansvarig vilket vi hoppas ska kunna underlatta administration, organisation och
fortsatt planering for en hallbar langsiktig utveckling av grupptraning, dar ledarrekrytering
och kvalitet ar viktiga fokus framat under 2024.

Vigarin i 2024 med en nyrekryterad manlig grupptraningsledare, en satsning pa
grupptraning/Alla kan gympa fér personer med funktionsvariation, en nysatsning pa
vattengympa och en ambition att fortsatt stdrka den sociala gemenskapen mellan
medlemmarna genom att ordna trevliga aktiviteter.

Utmarkelser och stipendier

Cecilia Thulin mottog priset som arets idrottsledare i Vellinge kommun. En fantastiskt fin
utmarkelse till en val vardig mottagare.

Edda Angus mottog pris fran Skanes idrottsledarstipendier i april for sin insats som ung
ledare i foreningen.

Cecilia Thulin

Ordférande

GF Naset

Skanor Falsterbo den 12:e mars, 2024



