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FORTUNAS TOULKNING AV
esS-50-25

oooooooooo TILLSAMMANS AR VI FORTUNA FF



Fortuna FF:s tolkning av 25-50-25-principen

Fortuna FF tillampar principen om 25-50-25 vid traning och match fran det att lagen gar over till
spelformen 7 vs 7. Principen bygger pa att s& manga ska spela fotboll, s lange som majligt och séa bra
som mgjligt. | detta ligger att spelare huvudsakligen (50%) ska trana och spela match pa den niva
(tekniskt, fysiskt, psykologiskt, spelforstdelse) som spelaren befinner sig pa for stunden.

For att utvecklas bor dock spelaren da och da utmanas genom att spela pa en hogre niva (25%). Men
for att kunna konsolidera sina kunskaper och bygga trygghet dven pé en lagre niva (25%).

Att utmanas uppat kan innebara:

e traning eller match inom laget i ny miljo

e match med eget lag i ny position eller annan roll

e traning eller match med instruktion att anvédnda svagare fot
e traning eller match med aldre lag

Det ar viktigt bade vid tillampning av principen, bade uppat och nedat, att instruktionen fran ledaren
ar tydlig om vad som foérvantas av spelaren i den nya rollen/positionen/gruppen. Detta sarskilt vid flytt
mellan arskullar. Fortuna FF anser vidare att den storsta delen av arbetet enligt 25-50-25-principen
ska ske inom ramen for det egna laget.
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