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Bakgrund
= Aterkommande utmaning bland flickor nar tva aldersgrupper slds samman i samma
lag efter knatteverksamheten tenderar vi att tappa en av arskullarna over tid
= Manga flickor 5-6 ar som tappar intresse
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Syfte

= For att skapa storre stabilitet och langsiktighet vill vi darfor arbeta
med en aldersgrupp per lag fran det att man lamnar knatteverksamheten

= Aret flickorna fyller 5 ar bildar de en gemensam traningsgrupp tillsammans med 6-
aringarna. Det ar for att skapa en trygg och tillrackligt stor grupp som ger battre
forutsattningar for gemenskap, utveckling, fortsatt deltagande samt nya deltagare.

Aret flickorna fyller 7 ar bildar de ett eget lag bestaende enbart av spelare i samma alder.
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Ledare

F5/6 — 27 spelare (15 2020 + 12 2021)
Angelica Sonesson

Karl Bryanton

XXXX 2021

XXXX 2021

Rekommendation 6 spelare = 1 ledare

P6 — 26 spelare

Dennis Duljaovic

Jacob Lindberg

Karolina Gothe Stepanovic
Oskar Svensson (Hector)
Johanna Garpvall (Olle)
Tony Mahr (Leo/Lias)




Traningar / Matcher

Fr.o.m. 11 april — oktober, Rydebacks IP
Lordagar 10.30-12.00

Cuper/sammandrag

Tjejspel (1 lag) — 2 maj, 23 maj, 7 jun
Bilia Cup, Uppakra —22/23 aug ?
San Siro Cup, Raa - 6 sept ?

Utmaning i.o.m. 3-manna med sarg..




Fotbollens spela, lek och lar

Riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll:

* Fotboll for alla

Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande

Hallbart idrottande

Fair Play

Fotbollens spela, lek och lar



https://share.articulate.com/KVkRHjGyEr1tS09JKAI-D#/lessons/uPMM5tGhj-y1rT6aiu-WP97pAHYIMcvJ

Fortunamodellen

TUGG (Trygghet, Utveckling, Gladje, Gemenskap)

Vi prioriterar spelarens utveckling fore lagets resultat. | saval traning som match skall vara tranare och
lag samverka for att stimulera och utveckla varje spelare maximalt. Vi ska ge vara spelare maijlighet att
inte bara bli duktiga fotbollsspelare utan ocksa en bra kompis och medmanniska.

e Skapa en trygghet och klimat dar spelarna vagar misslyckas

e Alla ska bli uppmarksammade

e Alla ska kanna en gladje till fotbollen

e Uppmuntran och positiv feedback till alla

e Smalagsspel under ca halva tiden av traningen

e Anpassa svarighetsgraden pa traningen sa att den passar bade individen och truppen
e Mojlighet till utmaning

e Alla ska fa aktiv och konstruktiv coaching



Traningsfilosofi

« “Sa manga som maijligt, sa lange som majligt, sa bra som mojligt”
« Genom lek och rorelse med boll hoppas vi kunna skapa ett intresse och gladje for fotbollen.
« Utveckla férmagan att kombinera koordinationsévningar med boll men aven utan.

« En boll ska vara med i det mesta vi gor och malsattningen ar att man ska bli trygg med att ha
bollen vid sina fotter.

« Mycket 1 mot 1 da det ar viktigt att sla ut sin motstandare bade offensivt och defensivt.
Komplettera sedan detta med smalagsspel 3-3.

« Strava efter att varje spelare ska ha sa mycket bollkontakt som madjligt under ett traningspass
samtidigt som att vara sa aktiv som mojligt



Hur spelar 6-7 aringar fotboll?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen.

Spelarna driver bollen framat, vander och dribblar.

Nar bollen narmar sig motstandarnas mal ar viljan att skjuta stor.
Barnen skjuter ofta och fran alla mojliga och omajliga lagen.

TMmot1
Passningsspelet ar begransat av flera anledningar, 15- ar
bland annat av brist pa erfarenhet men ocksa pa grund 9 mot 9 Kollektivt spel  [F—
av ett begransat synfalt. o med hela laget.
1314 ar Medspelare

Kollektivt spel
med flera spelare.
Medspelare
langt ifran.

langst ifran.

7mot?7

10-12 ar
Kollektivt spel

5moths med fa spelare.
° Medspelare nara.
8-9 ar P
3mot3 Individuellt spel

Jag och bollen.

6-7 ar
Individuellt spel
Jag och bollen.

*Nival, 6-9ar
Fotbollsgladje

*Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningspla
ar uppbyggd i nivaer som overlappar varandra
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Spelets skeden 3 mot 3

Anfallsspel Omstallning Forsvarsspel

Uppgift: Passera motstandare med Uppeift: Ta tillbaka bollen
kontroll pa bollen

Komma till avslut och gora
mal

Forhindra och radda avslut




Spelet 3 mot 3 — Enkelhet

« Individuellt spel - Barnens utveckling tillater inget spelsystem.
« Enkla uppgifter i anfallsspel och forsvarsspel gor spelet latt att forsta enkelt att forhalla sig till
« Nar laget har bollen ar alla anfallsspelare. Nar motstandarna har bollen ar alla forsvarsspelare

* Uppgifti anfallsspel

* Passera motstandare for att komma till avslut och géra mal

« Uppgiftiforsvarsspel
* Tatillbaka bollen

« Spelarna ska kdanna att de sjalva kan valja och hitta I6sningar pa uppgiften. Genom att prova
manga ganger lar de sig med tiden vad som fungerar bast



Prioritering av de fysiska grundkvaliteterna

Spelform 3mot3 | Smotb 7mot7 9mot 9 M mot 11

Alder 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Koordination
Rorlighet
Snhabbhet
Styrka

Uthallighet
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Lagforaldrar

v Skoter kontakt med forening och ledare kopplat till aktiviteter kring forsaljning och andra foreningsgemensamma

aktiviteter

Planerar och samordnar forsaljnings- och féreningsgemensamma aktiviteter

Schemalaggning av kioskforsaljning pa hemmamatcher och hjalp vid eventuella ldger/aktiviteter
Informationsspridning till lagets foraldrar

Delta pa Fortuna FF:s traffar rérande ungdomssidan

SN N N NN

Lagfordldrarna finns tillgangliga om ifall att vissa foraldrar har synpunkter man inte vill dela direkt med ledarna

Allas ansvar: Infor Bemanning av Fortunakiosken pa grasplanen, ldsa instruktioner om hur du exempelvis

oppnar/stanger kiosken, hur du hanterar kokning av korv ratt, hur kassan fungerar och vart du hamtar vatten.



Foraldrakortet

- Direkt efter match/traning - Fokusera ej pa resultat
och antal mal.

- Belonar ej for mal

- Vart lag ska upptrada sportsligt, vi klagar inte pa
domare, appladerar inte sjalvmal, vi skriker inte och
ger inga instruktioner till spelarna under en match,
det skoter tranarna

- Sta garna med motstandarsupportrar

- Ge berom for goda forsok och anstrangningar

544\:-.:3 s e
fothollforbund

Foraldrakortet

1&» Barn- och ungdomsfotbollen tillhor dem
som spelar!

%% Du ar en viktig vuxen och en forebild. Hjalp till att
skapa god stamning pa matcher och traningar.

1» Stétta alla barn och ungdomar pa matcher och
traningar, bade i med- och motgang.

%% Respektera och stétta ledarnas beslut.
Satt dig in i foreningens policy.

'e+» Respektera domarens beslut. Barn- och ungdoms-
domaren ar en matchledare under utbildning.

4% Uppehall dig vid sidan av planen med lite distans
till ledare och spelare. Upptrad lugnt och lat
barnen spela.

'&v Fraga ditt barn om matchen var rolig och
spannande - och om spelet var bra.
Fokusera inte pa resultatet.

4% Stotta féreningens ungdomsverksamhet.
Din insats blir uppskattad, inte minst av ditt barn.

'e» Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll
och inte du!




SportAdmin

- Svara JA eller NEJ pa varje kallelse sa tidigt som mojligt, det hjalper oss att planera traningen

samt antal ledare som behovs
- Anvand kommentarsfaltet vid ev. franvaro

- Uppdatering av kontaktuppgifter



Ovrigt

Facebook vs WhatsApp
Forbattringsomraden?

Ovriga fragor/synpunkter
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