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FORTUNA FF

DIN FOTBOLLSRESA -
DINA VILKOR

Oavsett om du dréommer om elitfotboll, vill utvecklas i
din egen takt eller spelar fér gemenskapen och
gladjen, har Fortuna FF en plats for dig.

Vi erbjuder olika vagar for att du ska fa ut det mesta
av din fotbollsresa. Har far du en inblick i hur var
verksamhet fungerar och vad vi kan erbjuda dig.




Fortuna FF Division 2 — FOr dig som satsar hogre

Vart division 2-lag ar for dig som har ambitioner med din fotboll men vi har respekt for att du som
spelare ocksa har ett liv utanfor fotbollen med skola, jobb och familj.

Vi trénar tre gdnger i veckan med en higre seriositet an i vart division 4-lag. Var malsattning ar att
spela en utvecklande och samtidigt framgangsrik fotboll. Darfor satsar vi pa valutbildade och
kompetenta tranare som delar Fortunas syn pa fotboll. Matcherna spelas langs hela vastkusten upp till
Goteborg.

Under férsdsongen samarbetar vi med Feelbetter Performance for att optimera din fysiska status.
Laget har ett eget omkladningsrum pé Orby och klubben forser dig med traningsklader. Till
bortamatcher aker vi buss eller minibuss. Tranaren ansvarar for att ta ut truppen.

Vi har ett nara samarbete med HIF vilket ger vara mest utvecklade seniorspelare majlighet att trana pa
en annu hogre niva. Ar du intresserad av extra traning pa en hogre niva finns chansen att fa gasttrana
med HIF.

Fortuna FF Division 4 — Fotboll pa dina villkor

Vart division 4-lag &r idealiskt for dig som inte har mojlighet att lagga lika mycket tid pa fotbollen och
kanske har andra idrotter eller intressen. Med laget i div 4 kan du fortsatta spela fotboll pa dina egna
villkor. Vi tranar tva ganger i veckan och spelar matcher i naromradet. Alla spelare ar valkomnal!
Aven om du inte &r fardigutvecklad finns det goda mojligheter att ta kliv i din fotbollsutveckling. Du
kan fa extra traningar med Fortuna FF:s division 2-lag och p3 sikt flyttas upp. Det viktigaste for oss ar
en rolig miljo dar du kan utvecklas och fortsatta spela fotboll istallet for att sluta. Vi vill behalla véra
spelare inom fotbollen och foreningslivet sa lange som maojligt.

F17 — Sprangbradan till seniorfotbollen

Vart F17-lag ar en viktig del i var verksamhet och fungerar som en naturlig évergang fran
ungdomsfotboll till vara damlag. Genom att erbjuda ett extra ar i en trygg miljo far du som spelare tid
att utveckla dina fardigheter och bygga upp den fysiska trygghet som krévs fér att méta aldre
motstandare. Vi ar 6vertygade om att detta langsiktigt gynnar din utveckling och gor att fler fortsatter
spela fotboll langre.

Under var-/hostsasong erbjuder vi en extra traning med externa tranare utifran. Detta for att tjejerna
ska fa ta del av olika tranare och traningsidéer samt bara f& en annan rost i traning. Vi avser att ha ett
lag i F17 skaneserien samt ytterligare ett seriespelande lag om antalet spelare tillater det. Vi vill spela
en passningsorienterad fotboll som utvecklar spelarna pa basta satt. Darfor ar det viktigt med
vélutbildade tranare som jobbar med ett stort fokus pa den individuella utvecklingen. Vi tror att om vi
lyckas med det, kommer resultaten naturligt.

For att sakerstalla utmaningar for alla spelare i F17, oavsett niva, finns det méjlighet att trana med
vara damlag. Antingen pa div 4 eller div 2 niva. Fortuna har ocksa ett samarbete med HIF som gor att
man kan erbjudas extra traning i deras F17 miljo ocksa. Detta gor att man far flera olika
traningsmiljéer som du kan utvecklas i. Ar du redo fysiskt och kvalitetsmassigt kan du dven lyftas upp
permanent. DA det finns fa F17-lag i regionen vill vi vara den férening som erbjuder denna viktiga
mojlighet for tjejer som vill fortsatta spela i en liknande miljo. | Fortuna FF &r det viktigt med
samarbeten Gver aldersgrupperna sa det kommer ocksa finnas tjejer fran den yngre aldersgruppen
som ar uppe och tranar med F17 for att fa extra traning darigenom och darmed fa en extra utmaning
med aldre aldersgrupp.

Att skapa harliga fotbollsminnen tillsammans &r en viktig del for dessa tjejer, genom cuper, lager och
gemensamma tréaffar.
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