
FOLKSAM, för dig som söker hjälp vid eventuell idrottsskada. 

Råd och Vård för idrottsskador är en kostnadsfri rådgivningstjänst och ingår i 
medlemsförsäkringen för fotboll.

Dit kan du som är idrottare, ledare och förälder ringa och få råd om hur du 
förebygger skador och besvär som kan uppstå i samband med 
idrottsaktiviteter. 
Mer info finner Ni i denna länk: 
https://www.svenskfotboll.se/svff/spelklar/information-spelklar/ 
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