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VARMT VALKOMMEN SOM LEDARE | FORTUNA FF!

Fortuna FF ar en breddférening som ar till for alla och vi ar vildigt tacksamma att just du har valt att
engagera dig i vara allra minsta guldklimpar, knattarna.

I detta dokument finner du all den information som du behéver som ny ledare i féreningens allra
minsta dldersgrupp, alltifrdn praktiska saker som material, planer, SportsAdmin till hur man kan
komma igdng med traningar och évningsval.

START AV NYTT LAG OCH TRANINGAR

Laget startas normalt upp av tranare fran négra arskullar 6ver den som du tillh6r. Det innebar att de
"faddertranarna” tar hand om triningen de 3-4 forsta tillfillena som laget tranar, medan de dven
forhor sig om vilka vuxna som kan ténka sig att hjalpa till i laget. Sa fort en organisation
(fordldratranare) kring laget ar satt kan ni kora igdng med era traningar.

Vet man med sig att man vill engagera sig ar ett tips att titta pa de traningar som "faddertranarna" har
sd kan man fa inspiration till egna traningar framéver. Forslag pa 6vningar och traningsupplégg finns
i SportAdmin.

ATT VARA LEDARE/TRANARE

Ett bra tips ar att forsoka engagera sd manga fordldrar som det bara gar i traningarna. Det gor dven att
traningarna framover inte blir sd sdrbara om ni ar flera trinare som inte kan komma. Féreningens
riktvirde ar 6 spelare per trianare i knatteverksamheten.

Ett tips till dig som ledare och tranare ar att vara i god tid till traningen s& ni hinner férbereda
traningen innan spelarna kommer, s slipper du stress och far flyt i traningen.

Att vara ledare och tranare for vara barn ar inte alltid enkelt och det kravs bade en del tdlamod och
Iyhordhet. Viktigt att tdnka pa ar att de minsta barnen har mycket spring i benen, det ar svart att fa
dem att sitta still och ibland att lyssna.

Tank pa att:
- Forsoka se varje barn vid traningstillfallet
= Vara uppmuntrande och positiv i din feedback
- Jobba med positiv férstarkning
- Skapa en trygghet och ett klimat dar spelarna vigar misslyckas.

Tips gillande triningar
I denna alder &r fotboll och lek = sant. Tips ar att strukturera upp traningar likt nedanstiende:

Kort samling dér ni hilsar barnen vilkomna och delar upp i grupper till stationsévningar.
Anvind 3-4 olika stationsévningar samtidigt, som barnen kan snurra runt pa

Var delaktig i traningen och visa/ férklara

Anvand boll i alla 6vningar

Undvik 6vningar som orsakar kobildning (barnen har ofta svart att fokuserat sté i ko)
Anvind lekar som bryter av eller i slutet pa traningarna (hiar beh6ver man inte alltid ha boll,
bananpijatt, tagen etc)
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e Se over vilka fardigheter ni ska trana med barnen i dokumentet “Fortuna mallen” Har har
klubben strukturerat upp vad och vilka fardigheter barnen ska trana i olika aldrar.

Nirvaro och kallelser i SportAdmin

Fortuna FF anvinder sig av appen SportAdmin for att administrera ut kallelser till traningar, matcher,
fora narvarostatistik eller skicka ut nyheter till medlemmar. Som ledare i Fortuna FF kommer du fa
tillgdng till ditt lags sida dar du finner alla spelare inlagda och dar du kan skicka ut kallelser till
traningar och match.

I SportAdmin har ni tranare tillgdng till en 6vningsbank, byggd pa SvFF 6vningar, men ni har dven
mojlighet att skapa egna 6vningar direkt i SportAdmin. Se sarskilt dokument om SportAdmin.

UTBILDNING

Foreningen ser helst att varje tranare i knatteverksamheten gér en introduktionskurs samt “Gront
kort” kursen. Fortuna FF meddelar er nar det ar dags att ga utbildningen. Vill man som ledare utbilda
sig vidare i tranartrappan ar detta mycket vialkommet fran féreningens sida.

Praktisk information

= Laget tranar en géng i veckan pa lordagar 4 60 minuter, vilket meddelas av kansliet.

Knattarna tranar alltid pd Rydebacks A-plan.

- Tranarna erhéller av foreningen en viaska med koner, vistar och enklare forband. I denna
vaska finns dven tagg till materialférrad/ idrottshallarna. Faddertrianarna visar vart forradet
ligger.

- I materialférradet tar tranarna ut bollar, cirka 25-30 bollar (1 boll per spelare) samt ev. kdppar
och extra koner till traningen.

- Efter avslutat traningspass, sakerstill med efterkommande lags ledare om vilket material som
ni tar in och vad de behover ha kvar pa planen.

\

- Frén mitten av oktober fram till april erbjuds laget att trina en gang i veckan inomhus.
Kansliet hor av sig nér det narmar sig.

EXEMPEL PA TRANINGSUPPLAGG OCH OVNINGAR

Samling (5 min)
-Kort samling dér barn far prata av sig och ledarna gar igenom traningen

Stationsévningar (40 min)
1. Driva boll. Se 6vningar i SportAdmin
2. Hinderbana. Se 6vningar i SportAdmin
3. Spel 3m3. Se 6vningar i SportAdmin
4. Skott. Se 6vningar i SportAdmin

Avslutning - Lek - Fortuna ramsa (15 min)
Valfri lek som avslutning (tips att frdga barnen vad de tycker &r roligt



