SVIF- CUPEN

ETTIET: ‘rNaolus

= 14-15 mars 2026

REGLER

Pa plan far S spelare, varav en milvakt vistas. Max 12 spelare per match.
Varje lag har mojlighet att anvinda max 2 dverariga spelare pad plan samtidigt
efter kontakt med cupansvariga i samband med anmilan.

OBS: Skall endast tillimpas om man ej har mojlighet att fylla laget med
ordinarie dldersklass. Fir inte anvindas for att ” toppa > laget.

Flicklag har mdjlighet att anvinda max 2 pojkar i laget efter kontakt med
cupansvariga i samband med anmélan. Dock fir endast EN pojke vara pa
planen. OBS: Skall endast tillimpas om man ej har mojlighet att fylla laget
med flickor. Far inte anvindas for att ” toppa > laget, vilket tivlingsledningen
kommer att bevaka.

Vid underlige med 4 mal far ytterligare en spelare i det lag som ligger under
komma in pa planen.

Varje match spelas om 1x12 minuter.

Griis-, grus- och inomhusskor ér tillitna.

Det dr INTE tilldtet att bara smycken eller andra vassa foremal.

Att tejpa fast smycken éar inte ett tillrickligt skydd. Smycken och andra vassa
foremal skall tas av innan match

Flygande byten tillimpas. Spelare som byts in far inte betrida planen forrin
den andre spelaren lAmnat planen.

Spel tillbaka till malvakt ér tilldtet, malvakt far ta upp bollen med hianderna.
Ackumulerande frisparkar tillimpas ej.

Hemmalaget borjar med boll.

Malvakt far EJ kasta bollen direkt i mal.

Milvakt far EJ gora utspark (efter att ha tagit upp bollen med héinderna)
over halva planen (om si ir fallet blir det inkast till andra laget fran mitten)
Avstind vid frispark = 5 meter

Vi tillampar regeln ” backa-hem-linjen ” (mer information pa plats)
Bortalag tar p4 sig vistar vid behov

ANMALAN ANKOMST

Gors minst 45 minuter fore utsatt speltid i forsta match




