
Det här gäller för skyddsglasögon 
 
Enligt Svenska Innebandyförbundets Tävlingsbestämmelser (kapitel 4, §8a) gäller att: 
 
Spelare som deltar i tävling avsedd för spelare som är 16 år eller yngre, ska bära 
godkända skyddsglasögon oavsett spelarens ålder. Spelare 16 år eller yngre som 
deltar i tävling för juniorer eller seniorer omfattas inte av kravet. Spelare med särskilda 
skäl omfattas av en generell dispens från detta krav. 
 
Särskilda skäl anses som: 
- Medicinska skäl (synfel som korrigeras med glasögon). 
 
Detta innebär att samtliga spelare i klasserna grön, blå och röd eller motsvarande, ska 
bära skyddsglasögon vid match. Detta gäller oavsett spelarens födelseår. 

Glasögonkravet gäller exempelvis i Distriktslags-SM 16 år* samt U16-SM. 
Glasögonkravet gäller inte i exempelvis JAS eller seniorserier. 

Om en spelare trots uppmaning från domaren inte använder skyddsglasögon eller 
bär dessa korrekt ska spelaren utvisas 2 minuter. Skyddsglasögon ska användas 
korrekt efter att utvisningen avtjänats, annars ska ny utvisning dömas. 
 
*Gäller ej Distriktslags-SM som spelas 30 okt- 2 nov 2021. 

Frågor och svar om skyddsglasögon: 

Vad händer om en spelare kommer till match utan glasögon? 
Det är bra om ledarna har med sig ett par extra skyddsglasögon om någon har glömt 
sina glasögon. 
 
Vad händer om en spelare tappar glasögonen under spelet? 
Spelaren får spela vidare tills nästa avblåsning. 

En spelare använder vanliga glasögon på grund av synnedsättning eller synfel. 
Hur gör man då? 
Det finns inget krav på att ha skyddsglasögon om en spelare har vanliga glasögon för 
korrigering av synfel. Det är upp till spelaren själv att avgöra om det är möjligt att 
använda skyddsglasögon och vanliga glasögon samtidigt. Det inte är tillåtet att spela 
med solglasögon eller andra varianter av glasögon för att slippa använda 
skyddsglasögon. 
 
Hur är det med spelare som har åldersdispens? 
Spelare som är 17 år och äldre och spelar med åldersdispens i röd eller blå klass (klass 
pojkar/flickor 16 eller yngre) ska ha skyddsglasögon. 

 


