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Verksamhetsberattelse 2024
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Ordférande Suzanne Ahlgvist

Vice Ordférande Gabriella Nilsson

Kassor Lena Jacobsson

Sekreterare Jane Kotz

Ovriga ledaméter Anna Malmagvist, Anna Sahlsten, Lina Gahnstréom, Tobias Stuxberg,
Therese Kallas, Helena de Verdier.
Revisorer: Helena Rodlert och Zandra Fredin

Revisorssuppleant Ellen Wrigsten

Valberedning Karolina Romehed valdes till ordférande och sammankallande. Ledamoter

Martina Ronquist och Per Nilsson
Hedersmedlemmar Detlef Graser, Barbro Stenqvist, Siv Berg

Styrelsen har haft 13 sammankomster under aret.

Medlemmar

735 medlemmar

586 kvinnor och 153 man

antal medlemmar under 7 ar 158 st (114 kvinnor och 44 mén)
antal medlemmar mellan 7-20 ar 427 st (362 kvinnor och 65 man)
antal medlemmar 6ver 20 ar 150 (106 kvinnor och 44 mén)

Avgifter under aret

Medlemsavgift var 100 kronor under aret. Traningsavgifterna gymnastikbarn har varit 550 kr, for
barn och unga fran sex ar 675 - 2800 kr beroende pa antal tréaningar per vecka.
Avgifterna for vuxna har varit 400 - 1000 kr per termin.

Bidrag

Lokalt aktivitetsstod for ht 23, 710 sammankomster och 7525 deltagare och for vt 23, 906
sammankomster och 9454 deltagare.

Lokalt aktivitetsstod 175.882 kronor

Kommunalt bidrag 118.697 kronor
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Utbildningar
Vi har utbildat 100 st for trupp och AG via SISU och 45 st for Trupp och AG via Gymnastikférbundet.

Lokaler och redskap
Kostnader lokaler 217.492 kr och redskap 109.042 kr

Vi har haft vara aktiviteter forlagda till Solbergaskolan for motionsgymnastik samt Lyckakerskolan for
barn och truppgymnastik samt Savehallarna (Lilla och Stora) for Trupp, AG, Parkour, Akrobatik.

20.e Wisbycupen

Var egen trupptivling Wisbycupen genomférdes som vanligt férsta helgen i oktober. Aven 2024
arrangerades cupen under tva dagar. Ca 1200 gymnaster tavlade under dagarna och det va 58 lag
anmalda.

Under 2024 var det nagot farre lag som deltog jamfért med 2023, dven om vi i juli hade fler anmalda
lag. Under augusti hade vi en del avhopp av lag av olika anledningar. En av anledning var att baten
var fullbokad. Trotts detta landar vi pa en vinst pa ca 450.000 kr

Vi har, likt tidigare ar fatt mycket positiv feedback fran hitresande foreningar. De kommentarer som
vi fatt ar att det ar en trevlig, bra och rolig tavling, Att hela tavlingshelgen blir sa lyckad har vi till stor
del vara funktionarer att tacka. Att alla discipliner med foréldrar staller upp och hjalper till ar en
forutsattning for att vi ska kunna arrangera Wisbycupen.

Discipliner
Vara discipliner ar Barngymnastik, Trupp, Artistisk Gymnastik, Parkour, Akrobatik och Motion.

Barngymnastik

Verksamhetsansvarig for barngymnastiken, parkour- och freerunning samt motionsgymnastiken
2024 har varit Gabriella Nilsson. Gabriella har dock sagt upp sig som verksamhetsansvarig from ht
2025.

Barngymnastik ar rolig, allsidig motorisk traning for de allra yngsta. Gymnastiken
forbereder barnen for kommande traning i trupp eller AG. Under 2024 har vi haft 4
grupper i Visby som trdnar en timme i veckan. | varje grupp finns en huvudtrdnare
samt 2-3 hjalptranare som varit truppgymnaster eller foraldrar. Totalt &r det ca 90
barn som tranar. Utdver sin vanliga traning medverkade barngymnastiken vid
foreningens varuppvisning dar vi genomforde ett nummer till musik och klader fran
filmen Frost.

Parkour och Freerunning

Parkour och freerunning ar en traningsform som gar ut pa att ta sig fran punkt A till
punkt B pa snabbast, smidigast och mest effektiva satt. Varterminen 2024 startade
med ett byte av huvudtrdanare och hjalptranare. Freerunning (fortsattningsgruppen),
som bara bestod av tva utdvare, |6stes upp da en valde att sluta och den andra
utévaren blev erbjuden plats i parkour. Parkourgruppen har under verksamhetsaret
tranat en gang i veckan a 1,5 timme, i nya Save. Hjalptranaren byttes ut till en
assisterande foralder.
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Det ar ett fortsatt problem att manga utévare slutar efter ett tag, men intresset ar
fortsatt stort bland nyborjare, som ofta ar i 10-arsaldern. Det gor det svart att lata
Freerunning utvecklas eftersom vi bara har tranare for en grupp och den gruppens
utveckling hdmmas av att nyborjare kommer in. Samtidigt ar det trakigt att neka
traningssugna nyborjare nar det finns en aktiv grupp.

Motion

Motionsgymnastik ar en grupp fér vuxna som erbjuder konditions- och styrketraning i
en harlig och inkluderande atmosfar. Traningen ar anpassad for bade kvinnor och
man och passar alla, oavsett tidigare traningsvana eller forkunskaper. Fokus ligger

pa att forbattra kondition, styrka och hélsa genom varierande 6vningar som tranar
hela kroppen. Motionsgrupperna har under verksamhetsaret bestatt av tva grupper
som trénat en gang i veckan i Solbergaskolans gymnastiksal. Motionsgrupperna ar

val besokta av vara dldre medlemmar. Gruppens ledare har dock efter
verksamhetsaret valt att sluta och i dagslaget finns ingen erséattare. Arbetet med en
ersattare pagar och styrelsen kommer att halla motionsgymnasterna informerade om
processen.

Truppgymnastik

Alla vara trupper ar mixade grupper med bade pojkar och flickor och manga av vara dldre gymnaster
ar tranare for de yngre trupperna. Sahar sag vara grupper ut nar vi borjade i januari 2024.

Vara traningstrupper dr indelade i farger:

Trupp Gron (barn fodda 2017)

Trupp RAd (barn fodda 2016)

Trupp Bla (barn fodda 2015)

Trupp Lila (barn fodda 2014)

Trupp Rosa (barn fodda 2012-2013)

Trupp Svart (barn fédda 2010-2012)

Vuxentruppen (startade varen 2023)

- Dessa trupper ar 6ppna for nyborjare och indelade efter alder.

Vara tavlingstrupper ar indelade att folja Gymnastikférbundets tavlingsreglemente:
Trupp 7

Trupp 6

Trupp 4

Gotlandslaget

-Dessa trupper ar inte 6ppna for nyborjare utan kraver en viss kunskapsniva. Vi har dven
Gotlandslaget som har som mal att tavla pa sa hég niva som mdjligt.

Hir kommer vart ar
- Januari

Vi borjade vart &r med att skicka lite trdnare pa Bas utbildningen 9 stycken.
- Februari
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Vi fortsatte borjan pd aret med att ta hit &nnu en utbildning till vara tridnare och det var
Truppgymnastik Redskap A dér 9 antal deltog fran Visbygymnasterna. Trupp Rosa akte pa
sitt forsta ldger 1 Katrineholm.

- Mars
Ny manad och dnnu en utbildning std pa schemat for véra trdnare och denna géngen var det
dags for Truppgymnastik redskap B som holls 1 Séves idrottshall dir 9 antal trdnare deltog.
Samtliga av véra tivlingstrupper dkte pa en gemensamtivling Osterakspokalen dér Trupp 7
tavlade pa niva 7 med tva lag 1 fristaende och ett lag i tumbling och hopp dédr dem tog hem ett
silver 1 hopp. Trupp 6 ocksd med tva lag men i niva 6 dir de ena laget tog hem ett guld och
tva brons och det andra laget tog hem ett silver och ett brons. Trupp 4 tivlade f6r andra
gangen pé en ny niva, niva 4. Dem kdmpade pa bra med hade hérda konkurrenter och tog
ingen medalj denna gangen. Gotlandlaget tog hem ett silver i tumbling.

- April
Trupp 4 och Gotlandslager dker pad lager gemensamt till Katrineholm.
Vér uppvisning med tema Disney 1 Ica maxi Arena.
- Maj
Trupp 6 och trupp 7 dker pad gemensamt lager till Katrineholm.
Gotlandslaget dkte till Luled for att tdvlade Rikstrean.
- Juni
Ledarmdte dér vi gar igenom sommar och hdsten. Lovisa slutar och Leni tar 6ver som
disciplinansvarig med Anna.
Vi anordnade sommarlidger for bade trupp och AG
- Juli
Vi hade sommartraningar for samtliga trupper. Tavlingstrupperna hade trdning en ging i
veckan under Juli ménad.

Augusti

Terminsstart for samtliga trupper. Vi har startat en ny trupp med barn fodda 2018, trupp gul
och en killtrupp med barn f6dd 2016-2018. Vi har startat tvi nya tdvlingstrupper, trupp 7 vist
och trupp 8. Vi har flyttat gymnasterna fran trupp rosa och trupp svart upp till
tavlingstrupperna trupp 7 6st (gamla trupp 7), trupp 7 vést och trupp 8. Vi har dven okat
fargtrupperna fran 25 gymnaster till 30 gymnaster 1 varje grupp.

Sammanfattning om fordndringar gillande hur manga olika trupper vi har frdn och med
augusti 2024 vilket dr 6 stycken traningstrupper, 6 stycken tavlingstrupper och Vuxentruppen

September

14-15 september hade vi 11 stycken som gick ”Gymnastikens Baskurs traning och tavling”.
22 september bjod vi in alla trupp trénare till en eftermiddag dér vi fick tips och trix av Emil,
Anton och Linnéa i passteknik. Det var véldigt uppskattat av samtliga som deltog. Det ar
ndgot vi skall forsoka gora varje termin.

Oktober

5-6 oktober - Wisbycupen arrangerades. I &r tdvlade Gotlandslaget och trupp 4 tillsammans
och bildade da tva lag — Visbygymnasterna lag 1 och Visbygymnasterna lag A.
Visbygymnasterna lag 1 tog guld i fristdende och Visbygymnasterna lag A tog silver i
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fristdende, silver i matta och brons i hopp vilket slutade med seger i totalen. Trupp 7 6st fick
brons i fristdende och Trupp 7 vést hade tva lag anmilda — lag Nordvist och lag Sydvést. Lag
Sydvist tog silver i hopp 1 Niva 7. Trupp 6 tavlade bade i niva 6 och 5. Niva 8 tévlade trupp 8
och alla vara andra fargtrupper forutom vara nyaste trupper, trupp gul och killtruppen.

Gotlandslaget, Trupp 4, Trupp 6, Trupp 7 Ost, Trupp 7 Vist och Trupp 8 akte pa liger till
Katrineholm.

November
16 november akte Trupp 6 pa Maxi Haninge Truppcup dér dem tog silver i tumbling och guld
1 fristdendet vilket ledde till att dem vann totalen.

16-17 november &kte Trupp 8, Trupp 7 6st och Trupp 7 Vist pa Skdrgardscupen. Trupp 7 Ost
tog guld i fristdende. Trupp 7 vést tivlade med tva lag.

30 november -1 december dker Gotlandslaget och tévlar Rikstrean i Bords. Minga lag som
tdvlade men dem gjorde en bra prestation.

December
7-8 december tdavlade Trupp 4 Regionsfyran i Jarfalla dir det kom pé en fjérde plats i
tumbling.

14 december hade vi OpenGym f6r alla vara trupper. Vi delade upp dem 1 tédvlingstrupperna
for sig och alla fargtrupperna for sig i stora Sdve. Ett uppskattat tillfille for alla vara
gymnaster. Det bjods pa julskum och pepparkakor.

Sammanfattning om fordndringar gillande hur manga olika trupper vi har frdn och med
augusti 2024 vilket dr 6 stycken traningstrupper, 6 stycken tavlingstrupper och Vuxentruppen

Artistisk gymnastik AG

Under aret 2024 bestod KvAG-verksamheten av 10

grupper. Den stora 6kningen berodde pa att vi i januari startade “gymnastikskolan” pa séndagar.
Antalet gymnaster var ca 100, fordelade enligt foljande:

2 nyborjargrupper, en fér barn i adern 5-6 ar och en med barn pa 7-8 ar.

Tva breddgrupper en med alder 8-10 ar och en med gymnaster i alder 11-14.

Tva nybdrjargrupper pa séndagar med gymnaster i alder 8—12.

| tavlingsverksamheten fanns 4 grupper med totalt ca 40 gymnaster i aldrarna 6-18 ar.

| verksamheten fanns en anstalld huvudtrdnare, en verksamhetsansvarig samt ytterligare 20 tranare.
En tranare har haft en timanstallning och ocksa haft sarskilt ansvar for sondagsverksamheten.

Totalt tranade AG's grupper ca 65 traningstimmar per vecka vilket blir en valdig massa
traningstimmar under ett ar. AG hade ocksa ca 30 traningstimmar per vecka under sommarterminen
som strackte sig fram till mitten av juli.
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| mars slutade Clara Sundberg och vi fick en ny tranare fran Brasilien. Vanderlei Sales tog 6ver som
Huvudtranare efter en valdigt kort introduktion. Vanderlei har en utbildning som gymnastik- och
idrottslarare och tranare fran universitet i Brasilien. Han kommer fran ett av varldens storsta
gymnastikland nar det kommer till Kvinnlig Artistiskt Gymnastik. Han har arbetet bade som
gymnastiktranare samt varit tranare for det Brasilianska landslaget i simhopp senaste aren. Parallellt
med svenskundervisning har Vanderlei tagit sig an uppgiften att bygga upp och planera for
utvecklingen av alla vara tavlingsgrupper samtidigt som han jobbar malmedvetet i hallen for den
individuella utvecklingen av vara dldre tavlingsgymnaster. Vi har haft tider med sprakforbistring men
nu blandar sig svenskan mer och mer in i konversationerna. Lyckligtvis ar gymnastikspraket
internationellt!

Arets Varuppvisning hade temat Disney. AG's tavlingsgrupper gestaltade sagan "Narnia". Det var
dven denna gang ett kdnslosamt och fint framtradande av gymnasterna. Breddgrupperna gjorde en
fin uppvisning med tema Peter Pan.

Vi har deltagit i tavlingar bade pa fastlandet och pa Gotland, men ocksa arrangerat var arliga
inbjudningstavling Gutacupen pa varen samt var distriktstavling Host-Gutan i oktober.

Idrottsgymnasiet fortsatter att samarbeta med Visbygymnasterna och vi har nu eleveri alla tre
arskurser. Pa onsdagar har samtliga gymnaster tranat tillsammans med Vanderlei som
instruktor/tranare. Ak 2 och 3 har dessutom kunnat trina en del mandagar de veckor de inte har ett
gemensamt schema med 6vriga ldrottsgymnasielever. Gymnasterna fortsatter att imponera sina
klasskamrater och sina larare med sin styrka, smidighet och framfor allt med sin entusiasm!

MAG (Manlig AG)

Traning, tranare och utbildning
MAG hade under varterminen ca 35 st gymnaster pa steg 1-5. Dessa tranade mellan 1-5 ganger i
veckan, 1-15 timmar. Det fanns fyra tranare och hjalptranare for totalt fyra olika grupper.

Under sommaren beslutade tyvarr alla tranare sig for att sluta av olika personliga skal, och vi stod
plotsligt helt utan tranare till samtliga grupper. Vanderlei som ar anstalld AG-tranare har nu hand om
MAG 1,5h per vecka, men antalet tranande gymnaster har minskat kraftigt till 8 gymnaster. Dels pga
att manga valt att sluta pga for lag traningsmangd fér nivan de var pa och dels eftersom att alla
grupper behovde slas ihop till en och vi inte langre kunde erbjuda tréning for nyborjare.

Tavling och lager
Under varen 2024 anordnades ett klubbmasterskap for MAG, och en grupp gymnaster akte pa
traningslager till Vasteras.

Mail: visbygymnasterna@gmail.com
Hemsida: www.visbygymnasterna.se

TR“P P Gymnastik

Mix PARKOUR  GHAR




VISBY

Akrobatik

Kaj Thuresson ansvarig. Traningsformen ar for vuxna (+18 ar) och fokuserar pa rorlighet balans och
styrka, for applikation i olika cirkusdiscipliner, sasom luftakrobatik, jonglering, lindans, eld, mm.

Gruppen har trénat tva ganger i veckan under var- och hostterminen, samt en gang i veckan under
sommaren. Vanligtvis har Akrobatik under aret haft mellan 5-10 deltagare vid varje traningstillfalle,

Akrobatik deltog i foreningens arliga varuppvisning med ett fantasifullt cirkusnummer dar gruppen
gestaltade faglar. | december genomférde Akrobatikgruppen ett upptradande vid invigningen av
Medeltida Jul pa torget utanfor dsterport. Dar utfordes luftakrobatik pa atta meters hojd 6ver de
snokladda kullerstenarna med hjalp av en lyftkran. Det blev ett uppskattat upptradande inramat av
gruppens eldkonster i sndyran.

| december genomfdérde Akrobatikgruppen ett upptradande vid invigningen av Medeltida Jul pa
torget utanfér Osterport. Dar utférdes luftakrobatik pd atta meters hojd éver de snokladda
kullerstenarna med hjalp av en lyftkran. Det blev ett uppskattat upptradande inramat av gruppens
eldkonster i snéyran.

Verksamhetsplan 2025
Suzanne Ahlqvist, Ordférande

Under 2024 var en av malsattningarna att satsa pa utbildning till trdnare for att ge dem basta moijliga
forutsattningar att utveckla vara barn och ungdomar men det har ocksa genomforts en stor satsning
att utbilda nya tranare for att mojliggora fortsatt tranartathet och redundans nar nagon slutar. Under
hosten har ocksa en utbildning om kost och traning genomforts for gymnaster inom KvAG elit.

Nagra fran KvAG elit kommer ocksa att aka med Island Games truppen fran Gotland till Orkney och
tavla.

En malsattning var att det skulle ske ett fortsatt arbete med vara langsiktiga mal inom féreningen
med representanter fran fler discipliner, dock har det arbetet fatt vila under 2024 men med en
malsattning ar att det arbetet kan aterupptas under varen 2025.

Ett sommarlager (daglager fredag till sndag) genomfordes sista helgen i juni — valdigt uppskattat
lager. Blandat med trupp och AG. Forhoppningen ar att vi kan genomfdra det dven till sommaren
2025.

Arets upplaga av Wisbycupen 2024 hade nagot farre antal tivlande trupper men som vanligt var det
ett vilsmort maskineri som fungerade otroligt bra. Och Wisbycupen kommer naturligtvis ater till
hosten 2025 — man Overger inte ett vinnande koncept!
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Ett annat av malen under 2024 har varit att bereda plats for fler gymnaster och det har vi lyckats
med. Redan i februari startades 2 grupper upp inom AG. Grupper som tranar 1 ggr/vecka for att lara

sig grunderna men ocksa en del fran trupp som aven ville prova KvAG erbjods plats. Erbjudandet gick
ut i forsta hand till flertalet som statt i kd lange. En del hade hunnit hitta andra idrotter eller inte
langre var intresserade av gymnastik — men totalt ror det sig om ca 20 gymnaster fordelat pa tva
grupper som borjade. Till hdsten kunde trupp utdka antalet gymnaster med ytterligare 50 st. Vilket
kanns fantastiskt!

Dock lite smolk i bagaren da det under hostterminen 2024 inte har funnits tranare till MAG och nagra
av dessa gymnaster har endast kunnat erbjudas 1 traningstillfalle i veckan tillsammans anstalld AG
tranare samt pusslats sa att de har fatt ytterligare ett traningstillfdlle 1 ggr/mn. Nagra av MAG
gymnasterna har erbjudits plats i Trupp och nagra har valt att enbart trana trupp gymnastik.

Annonsering har skett dar vi soker tranare till MAG men ocksa att vi soker tranare till
motionsgymnastiken da nuvarande tranare dar aviserat att hen har for avsikt att sluta. Infor 2025
jobbar vi vidare med trénarfragan sa att vi forhoppningsvis kan bibehalla alla vara discipliner.

En ny gymnastikhall har ju varit pa 6nskelistan under flertalet ar och ett samarbete med privata
aktorer har under de senaste aren varit det mest aktuella. Tyvarr har de planerna gatt i stopet men vi
har fatt nya kontakter som féreningen samtalar och planerar med och dven Region Gotland. Vi jobbar
vidare med en framtida plan som forhoppningsvis landar i en gymnastikhall till Visbygymnasterna
inom ett rimligt tidsintervall.

Sammanfattningsvis infér 2025:

o Fortsatt arbete med att utbilda tranare

e Ateruppta grupparbetet med langsiktiga mal

e Hitta tranare till MAG och motionsgymnastik sa att vi bibehaller disciplinerna
e Sommarlagret som var en succé - aterigen till sommaren 2025

e Gymnastikhall fortsatt arbete

e Wisbycupen 1:a helgen i oktober

o KvAG - Island Games pa Orkney i juli

Visbygymnasterna ar en ambitios gymnastikférening och av de storsta féreningarna pa Gotland. Vi
kombinerar bred verksamhet med elitsatsningar och det mojliggors tack vare dedikerade tranare,
gymnaster, eldsjalar och foradldrar som ofdrtrutet bidrar med sin tid och sitt engagemang for att
kunna erbjuda gymnastik at alla! Tack vare er kan vi fortsdtta med var verksamhet (och vaxa).

Tusen tack alla ni som ar med och bidrar!
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