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1. Vardnadshavare/foraldrar ansvar

Foreningen och gruppen

Véardnadshavare/fordldrar forvintas att:

Halla sig uppdaterade via de informationskanaler som foreningen och tréningsgruppen
/truppen anvénder.

Meddela franvaro enligt gruppens rutiner.

Bidra i foreningen, exempelvis som funktionidr vid aktiviteter och arrangemang.

Vara goda forebilder i samband med foéreningens verksamhet.

Rikta eventuella synpunkter gillande tranare direkt till berdrd person (om personen i
frdga dr under 25 ar pratar du med trénare 1 gruppen som &r dldre dn 25, enskilt och vid
lampligt tillfalle. Om behov finns ta kontakt med nagon av verksamhetsansvariga. Vid
mer allvarliga drenden kan styrelsen kontaktas.

2. Traningstillfillen

Under trining géller foljande:

Tréningarna dr tranarledda. Trinarna ansvarar for teknik, upplagg och innehall.
Vardnadshavare/fordldrar vistas inte i traningshallen om inte trdnarna uttryckligen
meddelat annat (exempelvis vid 6ppet hus).
Vardnadshavare/fordldrar fir vistas pa balkongen om detta sker tyst och utan att
paverka traningen.
Vardnadshavare/fordldrar ansvarar for att gymnasten:

o ar matt, utvilad och kommer 1 tid,

o av sdkerhetsskdl har avldgsnat smycken och att l&ngt hér &r uppsatt.

o bér traningskldder enligt gruppens rekommendationer (tighta klader for god

sakerhet).

3. Stottning av gymnaster och trinare

Vérdnadshavare/foraldrar uppmuntras att:

Frdmja goda rutiner for somn, kost och dterhamtning.
Uppmuntra alla gymnaster — inte endast sitt eget barn.



o Peppa och stotta utan att skapa press eller fokus pa prestation.

e Bemdta gymnaster, trinare och andra vardnadshavare respektfullt.

e Undvika att kritisera tranare eller foreningens ledning infér gymnaster.

e Aldrig kritisera gymnaster.

o Respektera trdnarnas bedomningar av gymnastens progression, dvningar och
tavlingsniva

e Visa uppskattning for trdnarna — de mdjliggor barnens traning.

o Stotta foreningen, trdnarna och gymnasterna bade vid med- och motgéangar.

o Stilla fragor till trinarna utanfor pagéende tréaning.

4. Tavlingar och lager
Vid tavlingar och lager géller:

o Utsedda vardnadshavare/fordldrar foljer resepolicyn géillande ansvarsfordelning
tillsammans med trénarna.

e Gymnasten representerar foreningen, och bade gymnaster och
vardnadshavare/forildrar ska upptriada positivt och sportsligt.

e Trinarna ansvarar for uppvarmning, coaching och tavlingsstrategi.

e Vardnadshavare/fordldrar ska inte prata med gymnasten under tdvlingsmoment om
inte trdnarna meddelar annat.

5. Sakerhet och halsa

Véardnadshavare ska:
e Informera tranarna om skador, allergier eller andra relevanta hélsotillstdnd.

o Folja trdnarnas och eventuell sjukvardspersonals rekommendationer vid skada.
o Sékerstélla att gymnasten inte trdnar vid sjukdom.

6. Engagemang i foreningen

Foreningen forvéntar oss engagemang fran vardnadshavare/fordldrar! Man kan bidra genom
att:

o Hjélpa till vid tdvlingar, café, forsdljningar eller andra arrangemang.
e Delta vid informationsmdten och fordldraméten.

7. Policybrott

Vid overtradelser av policyn kan féreningen:

1. Ta ett samtal med berdrd vardnadshavare/forélder.

2. Begrénsa vardnadshavarens/fordlderns nirvaro i delar av verksamheten (exempelvis
ndrvaro 1 hallen).

3. Vid allvarliga eller upprepade Overtrdadelser agera enligt foreningens stadgar.

Syftet ar alltid att skapa trygghet och god trdnarmilj6é for bade tranare och gymnaster.



8. Uppdatering av policyn

Policyn ses Over arligen gemensamt av tranare och verksamhetsansvariga och uppdateras vid
behov
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