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Resepolicy vid resor (tavlingar och lager) till fastlandet

Infor varje host termin ska disciplinansvarig sakerhetsstalla att det finns en boknings/rese
ansvarig i varje trupp/grupp. En representant fran styrelsen eller utsedd person av
styrelsen ska infor varje hésttermin ga igenom resepolicyn med boknings/rese ansvarige.

Det ar tranare som planerar for truppen/gruppens lager och tavlingar. Tranare,
bokningsansvarige och foralder arrangerar resan tillsammans. Finns inte tillrackligt med
tranare eller foraldrar stalls resan in.

2 stycken resor per gymnast och termin subventioneras av féreningen.

Resor kan inte sparas till nastkommande termin. Om en trupp/grupp vill aka pa fler
tavlingar/lager an de som féreningen sponsrar betalar varje gymnast sina samtliga
faktiska kostnader for resa, mat, boende och anmalningsavagift.

Vi aker pa tavlingar inom region dst. Om det blir aktuellt att aka pa rikstavlingar i nagon
annan region ska styrelsen godkanna detta.

Kostnad for resa:
Kostnaden fér gymnasten/utévaren ar for verksamhetsaret from hésten 2024 ar foljande:

Resa dver dagen 800 kr

Resa med en dvernattning i klassrum/vandrarhem 1.100 kr, pa hotell 1.400 kr
Resa med tva dvernattningar i klassrum/vandrarhem 1.400 kr pa hotell 1.700 kr
Resa med tre 6vernattningar i klassrum/vandrarhem 1.700 kr pa hotell 2.000 kr

Resa, boende och tre mal mat om dagen, utom det férsta ingar i gymnastens avgift.
Foreningen betalar anmalningsavagift till tavling och kostnaderna (resa, mat o boende) for
tranarna och ansvariga foraldrar som aker med. Foreningen star bara for resa
tillsammans med gruppen/truppen. Reser man pa andra tider star gymnasten sjalv for
dessa kostnader. Eventuellt medfdljande foraldrar bokar och betalar sin egen resa.

Vid avbokning efter sista avanmalningsdag till tavlingen/lagret betalar gymnasten de
faktiska kostnader foreningen har for gymnasten. Vid sen avbokning pga sjukdom eller
skada utgar ingen avgift for gymnasten. Gymnaster som inte ska tavla star for sina egna
kostnader och far aka med i man av plats.

Antal tranare till tavling:

Inga gymnaster ska behodva tavla sjalva. Sakerstall att ni har tillrackligt med tranare som
har behdrighet att vara med gymnasterna under tavling. Ex en per pool pa AG och tva
per trupp. Max 4 tranare per anmald trupp/grupp. Eventuellt 6vriga tranare raknas som
gymnast med samma kostnad som denne.
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Antal tranare till lager:
Antal tranare anpassas till gruppens storlek sa att gymnasterna ska fa ut s& mycket som
mojligt av lagret.

Ansvariga foraldrar till tavlingar och lager:

Antalet féraldrar behdver anpassas till gruppens storlek och alder pa gymnasterna. Ett
riktmarke kan vara 2 vuxna(tranare eller foraldrar)/10 barn(under 13 ar) 1 vuxen/10
ungdomar(6ver 13 ar). Andra omstandigheter som behdver vagas in ar transportmedel
till aktuell hall och arbetsuppgifter pa resan sa som matlagning mm.

Domare till tavling:

AG: En domare per 4 gymnaster.

Trupp: Nar mgjlighet ges.

For medféljande domare star foreningen for resa, mat med truppen/gruppen och logi.

Transportmedel:

Av sakerhetsskal ser foreningen helst att fardmedel med yrkeschauffor nyttjas, ex
pendeltag eller hyrd buss. Om detta inte ar majligt eller ekonomisk/tidsmassigt
forsvarbart valjs i andra hand hyrda minibussar och i tredje hand privata bilar. Endast
utgift for drivmedel ersatts av foreningen for privata fordon. Foreningen betalar sjalvrisk
vid ersattningsbar forsakringsskada.

Chaufférer med gymnaster i hyrd minibuss eller privat bil ska ha fyllt 25 ar och haft
korkort i minst 5 ar.

Boende:

Billigaste boendet ska alltid efterstravas, sa som klassrum eller vandrarhem.

Om detta inte finns att tillga, sa ar férslag pa hotell i Stockholm Best Western Plus
Stockholm Bromma eller Scandic med idrottspris.

Mat:

Det ar allas ansvar att hjalpas at att halla matkostnaden nere och ata sa billigt som
mojligt. Finns de tillgang till kok i boendet ska man laga egen mat och inte ga pa
restaurang eller kdpa fardig mat.

Ovrigt:

Nar vi reser med foreningen sa representerar gymnaster, tranare och foraldrar
foreningen. Vi visar varandra och 6vriga medresenarer respekt och foljer var alkohol och
drog policy.

Vid resor skall gymnaster och tranare bara foreningens traningsoverall eller andra av
foreningens profilklader.
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Tranaren och ansvarig foralder gar igenom regler och férhallningssatt for resan vid
samling infor avresa. Det ar tranarna och ansvarig foralder som ansvar att sjalva satta
reglerna for resan. Reser ni samtidigt som annan trupp/ grupp prata ihop er sa att ni har
samma regler. T ex inget godis under tavlingen, inga energidrycker, inte vistas ute pa
dack etc.)

Som ansvarig foralder ar du med i planering av resan, hamta ut biljetter, planera
transporter, tillagning av mat eller val av matstélle, ansvarar att truppen/gruppen uppfor
sig korrekt under hela resan. Som ansvarig foralder har du aven ansvar att ta hand om
barn som ar ledsna, sjuka eller blir skadade.

Det ar allas ansvar att ha ett genomgaende ekonomiskt tank vid planering av och under
resa. Detta for att vi tillsammans ska hushalla med féreningens pengar.
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