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Resepolicy vid resor (tävlingar och läger) till fastlandet 

Inför varje höst termin ska disciplinansvarig säkerhetsställa att det finns en boknings/rese 
ansvarig i varje trupp/grupp. En representant från styrelsen eller utsedd person av 
styrelsen ska inför varje hösttermin gå igenom resepolicyn med boknings/rese ansvarige.   
 
Det är tränare som planerar för truppen/gruppens läger och tävlingar. Tränare, 
bokningsansvarige och förälder arrangerar resan tillsammans. Finns inte tillräckligt med 
tränare eller föräldrar ställs resan in.  
 
2 stycken resor per gymnast och termin subventioneras av föreningen. 
Resor kan inte sparas till nästkommande termin. Om en trupp/grupp vill åka på fler 
tävlingar/läger än de som föreningen sponsrar betalar varje gymnast sina samtliga 
faktiska kostnader för resa, mat, boende och anmälningsavgift.  
 
Vi åker på tävlingar inom region öst. Om det blir aktuellt att åka på rikstävlingar i någon 
annan region ska styrelsen godkänna detta. 
 
Kostnad för resa: 
Kostnaden för gymnasten/utövaren är för verksamhetsåret from hösten 2024 är följande: 
 
Resa över dagen 800 kr 
Resa med en övernattning i klassrum/vandrarhem 1.100 kr, på hotell 1.400 kr 
Resa med två övernattningar i klassrum/vandrarhem 1.400 kr på hotell 1.700 kr 
Resa med tre övernattningar i klassrum/vandrarhem 1.700 kr på hotell 2.000 kr 
 
Resa, boende och tre mål mat om dagen, utom det första ingår i gymnastens avgift. 
Föreningen betalar anmälningsavgift till tävling och kostnaderna (resa, mat o boende) för 
tränarna och ansvariga föräldrar som åker med. Föreningen står bara för resa 
tillsammans med gruppen/truppen. Reser man på andra tider står gymnasten själv för 
dessa kostnader. Eventuellt medföljande föräldrar bokar och betalar sin egen resa. 
 
Vid avbokning efter sista avanmälningsdag till tävlingen/lägret betalar gymnasten de 
faktiska kostnader föreningen har för gymnasten. Vid sen avbokning pga sjukdom eller 
skada utgår ingen avgift för gymnasten. Gymnaster som inte ska tävla står för sina egna 
kostnader och får åka med i mån av plats. 

Antal tränare till tävling: 

Inga gymnaster ska behöva tävla själva. Säkerställ att ni har tillräckligt med tränare som 
har behörighet att vara med gymnasterna under tävling. Ex en per pool på AG och två 
per trupp. Max 4 tränare per anmäld trupp/grupp. Eventuellt övriga tränare räknas som 
gymnast med samma kostnad som denne. 
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Antal tränare till läger: 
Antal tränare anpassas till gruppens storlek så att gymnasterna ska få ut så mycket som 
möjligt av lägret.   

 

Ansvariga föräldrar till tävlingar och läger: 
Antalet föräldrar behöver anpassas till gruppens storlek och ålder på gymnasterna. Ett 
riktmärke kan vara 2 vuxna(tränare eller föräldrar)/10 barn(under 13 år) 1 vuxen/10 
ungdomar(över 13 år). Andra omständigheter som behöver vägas in är transportmedel 
till aktuell hall och arbetsuppgifter på resan så som matlagning mm.  

 
Domare till tävling: 
AG: En domare per 4 gymnaster. 
Trupp: När möjlighet ges.  
För medföljande domare står föreningen för resa, mat med truppen/gruppen och logi.  
 
Transportmedel: 
Av säkerhetsskäl ser föreningen helst att färdmedel med yrkeschaufför nyttjas, ex 
pendeltåg eller hyrd buss. Om detta inte är möjligt eller ekonomisk/tidsmässigt 
försvarbart väljs i andra hand hyrda minibussar och i tredje hand privata bilar. Endast 
utgift för drivmedel ersätts av föreningen för privata fordon. Föreningen betalar självrisk 
vid ersättningsbar försäkringsskada. 
 
Chaufförer med gymnaster i hyrd minibuss eller privat bil ska ha fyllt 25 år och haft 
körkort i minst 5 år. 
 
Boende: 
Billigaste boendet ska alltid eftersträvas, så som klassrum eller vandrarhem.  
Om detta inte finns att tillgå, så är förslag på hotell i Stockholm Best Western Plus 
Stockholm Bromma eller Scandic med idrottspris. 
 
Mat: 
Det är allas ansvar att hjälpas åt att hålla matkostnaden nere och äta så billigt som 
möjligt. Finns de tillgång till kök i boendet ska man laga egen mat och inte gå på 
restaurang eller köpa färdig mat.  
 
Övrigt: 
När vi reser med föreningen så representerar gymnaster, tränare och föräldrar 
föreningen. Vi visar varandra och övriga medresenärer respekt och följer vår alkohol och 
drog policy. 
Vid resor skall gymnaster och tränare bära föreningens träningsoverall eller andra av 
föreningens profilkläder. 
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Tränaren och ansvarig förälder går igenom regler och förhållningssätt för resan vid 
samling inför avresa. Det är tränarna och ansvarig förälder som ansvar att själva sätta 
reglerna för resan. Reser ni samtidigt som annan trupp/ grupp prata ihop er så att ni har 
samma regler. T ex inget godis under tävlingen, inga energidrycker, inte vistas ute på 
däck etc.) 
 
Som ansvarig förälder är du med i planering av resan, hämta ut biljetter, planera 
transporter, tillagning av mat eller val av matställe, ansvarar att truppen/gruppen uppför 
sig korrekt under hela resan. Som ansvarig förälder har du även ansvar att ta hand om 
barn som är ledsna, sjuka eller blir skadade.  
 
Det är allas ansvar att ha ett genomgående ekonomiskt tänk vid planering av och under 
resa. Detta för att vi tillsammans ska hushålla med föreningens pengar.  
 

 


