VISBY

Rutin vid psykisk ohalsa hos gymnaster

Definition:

Definition av psykisk ohélsa eller att ma daligt dr ndr en gymnast eller en tranarkollega sjélv beréttar
att hen mar daligt eller att ni uppmérksammar viktforandring, fordndrade matvanor pa lager och
tavlingar, hen borjar dra sig undan och ev far 6kad franvaro fran trdningen, det kommer information
fran andra gymnaster om oro eller att ni uppmérksammar att gymnasten har ett sjélvskadebeteende.
Har ni funderingar p& om er gymnast eller tranarkollega har psykisk ohélsa som hen behover hjélp med
ta kontakt disciplinansvarig for rad

Upptacka
Kan vara bdde en kénsla av dig som trénare, att nigon gymnast kommer till dig och berittar att de mér
déligt eller att du far information fran en annan gymnast.

Ditt ansvar

Om du som trénare missténker att nigon av dina gymnaster mar daligt ar forsta steget att hitta en tid
och lampligt stélle att prata med gymnasten. Det kan vara du som trdnare som gor detta eller annan
vuxen som dr involverad i gruppen.

Forsok skapa dig en bild 6ver hur stort problemet dr och forsok motivera personen att ta emot hjidlp och
stod fran ritt profession. Det dr inte ditt ansvar att agera som samtalskontakt. Behover du hjélp och
stod kontakta disciplinansvarig.

Om gymnasten/tranar kollegan dr minderarig behdver vardnadshavare informeras. Om du som trénare
bedomer det oldmpligt att informera vardnadshavare behdver disciplinansvarig informeras. Bedomning
behover goras om informationen som ni har fatt behdver anmaélas till socialtjdnstens Barn och
familjeenhet.

Om gymnasten/tranar kollegan dr over 18 &r forsdk motivera personen att sjdlv kontakta vardcentralen
for fortsatt stod och véigledning.

I samréd med trénare och disciplinansvarig kan personen tillfélligt stdngas av. Detta ska bara anvéndas
i ytterst nddfall och nér andra insatser inte é&r tillrdckliga.

Kontakter att hanvisa till:

Skolkurator pa aktuell skola

Vardcentralen for personer 6ver 18 ar

Forsta linjen tel 0498- 268086— for personer som dr under 18 ar

Mail: www.visbygymnasterna.com Hemsida: www.visbygymnasterna.se

TRUPP /g

Fiix PARKOUR (iR



