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Verksamhetsberättelse 2025 

Styrelse 

Ordförande         Karolina Romehed 

Vice Ordförande        Suzanne Ahlqvist 

Kassör          Lena Jacobsson 

Adminitratör        Elisabeth de Verdier  

Sekreterare         Therese Kallas 

Övriga ledamöter                  Marcus Eklund, Tobias Stuxberg, Helena de Verdier,                              

                                                 Jenny Apoy Söderlund, Kristin Löfstrand,  

      Revisorer:  Zandra Fredin och Per Nilsson 

Revisorssuppleant        Ellen Wrigsten 

Valberedning                          Fredrik Karlsson 

Hedersmedlemmar               Detlef Gräser, Barbro Stenqvist, Siv Berg 

Styrelsen har haft 12 sammankomster under året.  

Medlemmar 

685 medlemmar 
582 kvinnor och 103 män 
antal medlemmar under 7 år 147 st. ( 115 kvinnor och 32 män) 
antal medlemmar mellan 7-20 år 442 st. (395 kvinnor och 47 män) 
antal medlemmar över 20 år 96 (73 kvinnor och 23 män) 

Avgifter under året 

Medlemsavgift var 100 kronor under året. Träningsavgifterna gymnastikbarn har varit 575 kr, för 
barn och unga från sex år 825- 3050 kr beroende på antal träningar per vecka.  
Avgifterna för vuxna har varit 975 - 1000 kr per termin. 

Bidrag 

Lokalt aktivitetsstöd för ht 24, 840 sammankomster och 8811 deltagare och för vt 25,                        
919 sammankomster och 10.640 deltagare. 
Lokalt aktivitetsstöd 183.056 kronor 
Kommunalt bidrag 132.776  kronor 

Utbildningar 
Vi har utbildat 40 st.  via SISU och 64 st. för via Gymnastikförbundet. 
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Lokaler och redskap 

Kostnader lokaler 202.356 kr och redskap 50.997 kr 

Vi har haft våra aktiviteter förlagda till Lyckåkerskolan för barn och truppgymnastik samt 
Sävehallarna (Lilla och Stora) för Trupp, AG, Parkour, Akrobatik. 

21:e Wisbycupen 

Vår egen trupptävling Wisbycupen genomfördes som vanligt första helgen i oktober. Tävlingen pågår 
under två dagar och 2025 hade vi 66 anmälda lag med ca 1200 gymnaster som tävlade under båda 
dagarna. Trycket för att anmäla sig till cupen är högt vilket är kul. Tyvärr börjar vi nå vår maxkapacitet 
utifrån tiden för när båten avgår på söndag eftermiddag och även i år hade vi lag som var tvungna att 
avboka pga. att båten var fullbokad.  

I år hade vi lite högre utlägg för bl a tröjor och medaljer men landar ändå på ett resultat på 470 000:-. 
Vi har, likt tidigare år fått mycket positiv feedback från hitresande föreningar. De kommentarer som 
vi får är att det är en trevlig, bra och rolig tävling och många kommer tillbaka år efter år. 

Att hela tävlingshelgen blir så lyckad har vi till stor del våra funktionärer att tacka. Att alla discipliner 
med föräldrar ställer upp och hjälper till vilket är en förutsättning för att vi ska kunna arrangera 
Wisbycupen. 

Discipliner 

Våra discipliner är Barngymnastik, Trupp, Artistisk Gymnastik, Parkour och Akrobatik. 

Barngymnastik 
Barngymnastiken fortsätter och det finns ett högt tryck med många barn i kö. Barngymnastiken 
tränar på lördagar och söndagar i Lyckåkerskolan och i dag är det 4 stycken grupper med ca 25 barn i 
varje grupp som är i gång. Barngymnastiken har efterfrågat att få starta flera gruppen men då vi inte 
har möjlighet att ta emot gymnasterna efter barngymnastiken har styrelsen beslutat att inte startat 
ytterligare grupper förrän vi har en hållbar lösning på övergång mellan barngymnastik till de andra 
disciplinerna. 

Parkour  
Just nu är det bara en gupp med Parkour med ca 13 deltagare 
Parkour har under verksamhetsåret tränat en gång i veckan a 1,5 timme, i nya Säve.  
 
Truppgymnastik 

Under 2025 har det skett en stor utveckling i våra trupper där vi erbjudit plats åt nya gymnaster och 
därmed fyllt våra trupper till ca 30 st. per trupp. Vi har under året haft flera trupper som tävlat på en 
högre nivå och därmed har vi nu tävlingstrupper på nivåerna 8-3 vilket är super roligt.  

Trupperna har under året presterat fint och fått med sig några medaljer hem vilket dom skall vara 
stolta över. Lika så presterade trupperna väldigt fint under Wisbycupen. 
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Under höstterminen gjorde Visbygymnasterna satsning mot USM dam och JSM dam där alla med rätt 
ålder i föreningen fick erbjudande om att delta. USM var under höstterminen på sitt första läger i 
Katrineholm och har nu ett USM lag som skall tävla i maj 2026 i Göteborg. JSM är ännu i ett tidigt 
skede och deras tävling går i december 2026 i Ystad.  

  

Artistisk gymnastik KVAG 

Under 2025 har disciplinen Kvinnlig artistisk gymnastik  fortsatt att utvecklas inom föreningen. 
Verksamheten har innehållit både breddgymnastik och tävlingsgymnastik. Under början av 2025 
fanns det nio grupper; tre nybörjargrupper, två breddgrupper och fyra tävlingsgrupper. Under hösten 
slogs två av tävlingsgrupperna ihop (Tkachew och Onodi) på grund av att flera av de äldre 
gymnasterna valde att sluta. Under hösten avslutades även grupperna Krum och Rondat som 
utgjorde gymnastikskolan, gymnasterna från de grupperna gick till trupp, Sissone eller Kip. Antalet 
gymnaster har under året varierat mellan 104–75 Under 2025 har det funnits mellan 29-25 tränare.  

Flera av grupperna har varit på läger och på tävlingar på fastlandet. Vi har även deltagit i Hansa 
Hoburgs föreningstävling. Visbygymnasternas egen tävling Gutacupen har genomförts både på 
vårterminen och på höstterminen. På vårterminens tävling hade vi utöver Gotlandsföreningarna, 
även flera föreningar från fastlandet som deltog vilket var väldigt roligt.  

Under våren 2025 var två gymnaster, Nea och Offilia med på SM som hölls i Expandia Arena i 
Västerås. Det är första gången som Visbygymnasterna är representerade i Svenska mästerskapen och 
en stor händelse för hela föreningen. Offilia tävlade som senior och Nea som junior och hade fina 
resultat båda två, framför allt var det en positiv upplevelse och vi är glada att ha Nea och Offilia som 
förebilder för de yngre gymnasterna inom disciplinen. Deras resa visar att det faktiskt går att ta sig till 
de stora tävlingarna också från Gotland.  

Under året har gymnaster och tränare deltagit i Island games som denna gång genomfördes på 
Orkney öarna. Det var fina prestationer och gymnasterna var väldigt nöjda med resan och fick en 
upplevelse för livet. 

Slutet av året har tyvärr präglats av att många gymnaster i de högre tävlingsgrupperna har valt att 
sluta. Flera har bytt till annan disciplin (trupp) och således stannat kvar inom föreningen vilket är 
positivt. Några har valt att sluta helt och några har valt att stanna kvar inom artistisk gymnastik fast 
som tränare. Det är väldigt tråkigt att gymnaster som tränat mycket och länge väljer att sluta. Här 
behöver ett arbete göras under 2026 för att ta reda på orsaker samt jobba långsiktigt för att 
gymnasterna ska vilja stanna kvar. Rörelse hela livet blir ett viktigt ledord i det arbetet vilket också 
ligger i linje med det arbete som Gymnastikförbundet gör övergripande inom sporten.  

KvAGs anställde tränare Vanderlei har under året kommit in i arbetet och i grupperna på ett bra sätt. 
Vanderlei har fortsatt att bygga upp och planera för utvecklingen av alla våra tävlingsgrupper 
samtidigt som han jobbar målmedvetet i hallen för den individuella utvecklingen av våra äldre 
tävlingsgymnaster. Vanderlei har under året gått och klarat av utbildningen KvAG D så nu är han 
kvalificerad att vara med på USM och SM som tränare.  

Under året har tre tränare genomfört och blivit godkända på KvAG C utbildningen och flera tränare 
har gått KvAg B och Baskursen. Till 2026 är det många tränare som behöver gå KvAG A kursen för att 
vara behöriga på den nivå man tränar gymnaster.  

I slutet av 2025 avgick dåvarande verksamhetsansvarig Ebba Sundberg, i samband med det 
påbörjades ett arbete med att hitta efterträdare. I en övergångsperiod har ansvarsområdena delats 
upp mellan olika personer inom styrelsen och inom föräldragruppen.  
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Akrobatik 

Akrobatik för vuxna fortsätter att träna två gånger i veckan under 2026 och har f.n ca tio stycken som 
regelbundet är på träningarna. 

 

Verksamhetsplan 2026  

Karolina Romehed, Ordförande  

Under 2025 har styrelsen i Visbygymnasterna fortsatt den utvecklingssatsning som påbörjades under 
2024 med fokus på att stärka våra tränare genom utbildning. Målet är att ge de bästa möjliga 
förutsättningar att utveckla våra barn och ungdomar – både gymnastiskt och som individer. 

Under hösten inledde trupp en utbildningssatsning tillsammans med RF-SISU Utbildarna kring 
Individen i Centrum. Utbildningen har riktat sig till samtliga tävlingstrupper. 

Föreningen genomförde även vårt uppskattade sommarläger – ett dagläger fredag till söndag sista 
helgen i juni – för andra året i rad. Lägret samlade gymnaster från både trupp och AG och har blivit 
ett viktigt tillfälle för gemenskap, träningsglädje och erfarenhetsutbyte mellan disciplinerna. 
Ambitionen är att arrangera lägret även sommaren 2026. 

Frågan om en ny gymnastikhall har under många år varit prioriterad. Sedan 2024 för vi en dialog och 
ett aktivt arbete tillsammans med ägarna till Hangaren för att på sikt kunna skapa bättre och mer 
ändamålsenliga träningsförutsättningar för föreningens verksamhet. 

Under 2025 har styrelsen också genomgått en utbildning i Trygg idrott, vilket utgör en viktig grund 
för vårt fortsatta värdegrundsarbete. Detta arbete kommer under 2026 att implementeras bredare i 
föreningen och omfatta samtliga tränare. Under året har Representanter från styrelsen har påbörjat 
ett arbetat med att se över hur vi organiserar föreningen för att skapa en långsiktigt hållbar 
verksamhet som tydligt utgår från vår vision och våra mål. Arbetet har handlat om att om 
värdsbevaka hur andra liknande föreningar har organiserat sig.  Visbygymnasterna version är att alla 
på Gotland ska ges lika förutsättningar att utöva gymnastik, oavsett individuella förutsättningar eller 
ambitionsnivå. Genom en genomtänkt organisation vill vi kunna kombinera en bred och inkluderande 
verksamhet med elitsatsning, där aktiva som vill nå längre i sitt utövande ska ges möjlighet att göra 
det – antingen inom ramen för Visbygymnasterna eller i samverkan med våra vänföreningar på 
fastlandet. 

Fokusområden inför 2026 

Inför verksamhetsåret 2026 kommer föreningen att fortsätta utvecklas med följande prioriterade 
områden: 

 Fortsatt arbete med att utbilda och stärka våra tränare 

 Fortsätta arbetet med långsiktiga mål och strategisk utveckling och hållbar verksamhet 

 Rekrytera tränare till MAG och motionsgymnastik för att bibehålla våra discipliner 

 Genomföra sommarlägret även 2026 

 Fortsatt arbete för att möjliggöra en ny gymnastikhall 
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 Planera och arrangera Wisbycupen första helgen i oktober 

 
Visbygymnasterna är en ambitiös förening och en av de största idrottsföreningarna på Gotland. 
Vi kombinerar en bred verksamhet med elitsatsningar – något som möjliggörs tack vare våra 
engagerade tränare, gymnaster, eldsjälar och föräldrar som generöst bidrar med sin tid och sitt 
engagemang. 

Tack vare er kan vi fortsätta bedriva, utveckla och växa vår verksamhet – och erbjuda gymnastik för 
alla. 
Ett varmt och stort tack till alla som är med och gör detta möjligt! 
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