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Styrelsen har haft 12 sammankomster under aret.

Medlemmar

685 medlemmar

582 kvinnor och 103 man

antal medlemmar under 7 ar 147 st. ( 115 kvinnor och 32 man)
antal medlemmar mellan 7-20 ar 442 st. (395 kvinnor och 47 man)
antal medlemmar 6ver 20 ar 96 (73 kvinnor och 23 man)

Avgifter under aret

Medlemsavgift var 100 kronor under aret. Traningsavgifterna gymnastikbarn har varit 575 kr, for
barn och unga fran sex ar 825- 3050 kr beroende pa antal traningar per vecka.
Avgifterna for vuxna har varit 975 - 1000 kr per termin.

Bidrag

Lokalt aktivitetsstod for ht 24, 840 sammankomster och 8811 deltagare och for vt 25,
919 sammankomster och 10.640 deltagare.

Lokalt aktivitetsstod 183.056 kronor

Kommunalt bidrag 132.776 kronor

Utbildningar
Vi har utbildat 40 st. via SISU och 64 st. for via Gymnastikférbundet.
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Lokaler och redskap
Kostnader lokaler 202.356 kr och redskap 50.997 kr

Vi har haft vara aktiviteter forlagda till Lyckakerskolan for barn och truppgymnastik samt
Savehallarna (Lilla och Stora) for Trupp, AG, Parkour, Akrobatik.

21:e Wisbycupen

Var egen trupptavling Wisbycupen genomférdes som vanligt forsta helgen i oktober. Tavlingen pagar
under tva dagar och 2025 hade vi 66 anmalda lag med ca 1200 gymnaster som tavlade under bada
dagarna. Trycket for att anmala sig till cupen &r hogt vilket ar kul. Tyvarr borjar vi na var maxkapacitet
utifran tiden fér nar baten avgar pa séndag eftermiddag och dven i ar hade vi lag som var tvungna att
avboka pga. att baten var fullbokad.

| ar hade vi lite hogre utlagg for bl a tréjor och medaljer men landar danda pa ett resultat pa 470 000:-.
Vi har, likt tidigare ar fatt mycket positiv feedback fran hitresande foreningar. De kommentarer som
vi far ar att det &r en trevlig, bra och rolig tavling och manga kommer tillbaka ar efter ar.

Att hela tavlingshelgen blir sa lyckad har vi till stor del vara funktionarer att tacka. Att alla discipliner
med foraldrar staller upp och hjalper till vilket ar en forutsattning for att vi ska kunna arrangera
Wisbycupen.

Discipliner
Vara discipliner ar Barngymnastik, Trupp, Artistisk Gymnastik, Parkour och Akrobatik.

Barngymnastik

Barngymnastiken fortsatter och det finns ett hogt tryck med manga barn i ké. Barngymnastiken
trénar pa lérdagar och séndagar i Lyckakerskolan och i dag ar det 4 stycken grupper med ca 25 barn i
varje grupp som &ar i gang. Barngymnastiken har efterfragat att fa starta flera gruppen men da vi inte
har mojlighet att ta emot gymnasterna efter barngymnastiken har styrelsen beslutat att inte startat
ytterligare grupper forran vi har en hallbar 16sning pa 6vergang mellan barngymnastik till de andra
disciplinerna.

Parkour
Just nu ar det bara en gupp med Parkour med ca 13 deltagare
Parkour har under verksamhetsaret tranat en gang i veckan a 1,5 timme, i nya Save.

Truppgymnastik

Under 2025 har det skett en stor utveckling i vara trupper dér vi erbjudit plats at nya gymnaster och
darmed fyllt vara trupper till ca 30 st. per trupp. Vi har under aret haft flera trupper som tavlat pa en
hogre niva och darmed har vi nu tavlingstrupper pa nivaerna 8-3 vilket ar super roligt.

Trupperna har under aret presterat fint och fatt med sig nagra medaljer hem vilket dom skall vara
stolta Over. Lika sa presterade trupperna valdigt fint under Wisbycupen.
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Under hostterminen gjorde Visbygymnasterna satsning mot USM dam och JSM dam dar alla med ratt
alder i féreningen fick erbjudande om att delta. USM var under hostterminen pa sitt forsta lager i
Katrineholm och har nu ett USM lag som skall tavla i maj 2026 i Géteborg. JSM ar annu i ett tidigt
skede och deras tavling gar i december 2026 i Ystad.

Artistisk gymnastik KVAG

Under 2025 har disciplinen Kvinnlig artistisk gymnastik fortsatt att utvecklas inom féreningen.
Verksamheten har innehallit bade breddgymnastik och tavlingsgymnastik. Under bérjan av 2025
fanns det nio grupper; tre nyborjargrupper, tva breddgrupper och fyra tavlingsgrupper. Under hosten
slogs tva av tavlingsgrupperna ihop (Tkachew och Onodi) pa grund av att flera av de aldre
gymnasterna valde att sluta. Under hosten avslutades daven grupperna Krum och Rondat som
utgjorde gymnastikskolan, gymnasterna fran de grupperna gick till trupp, Sissone eller Kip. Antalet
gymnaster har under aret varierat mellan 104—75 Under 2025 har det funnits mellan 29-25 tranare.

Flera av grupperna har varit pa lager och pa tavlingar pa fastlandet. Vi har dven deltagit i Hansa
Hoburgs foreningstavling. Visbygymnasternas egen tavling Gutacupen har genomférts bade pa
varterminen och pa héstterminen. Pa varterminens tavling hade vi utover Gotlandsféreningarna,
dven flera foreningar fran fastlandet som deltog vilket var valdigt roligt.

Under varen 2025 var tva gymnaster, Nea och Offilia med pa SM som holls i Expandia Arena i
Vésteras. Det ar forsta gangen som Visbygymnasterna ar representerade i Svenska masterskapen och
en stor handelse for hela foreningen. Offilia tavlade som senior och Nea som junior och hade fina
resultat bada tva, framfor allt var det en positiv upplevelse och vi &r glada att ha Nea och Offilia som
forebilder for de yngre gymnasterna inom disciplinen. Deras resa visar att det faktiskt gar att ta sig till
de stora tavlingarna ocksa fran Gotland.

Under aret har gymnaster och tranare deltagit i Island games som denna gang genomfordes pa
Orkney 6arna. Det var fina prestationer och gymnasterna var valdigt néjda med resan och fick en
upplevelse for livet.

Slutet av aret har tyvarr praglats av att manga gymnaster i de hogre tavlingsgrupperna har valt att
sluta. Flera har bytt till annan disciplin (trupp) och saledes stannat kvar inom féreningen vilket ar
positivt. Nagra har valt att sluta helt och nagra har valt att stanna kvar inom artistisk gymnastik fast
som tranare. Det ar valdigt trakigt att gymnaster som tranat mycket och lange viljer att sluta. Har
behover ett arbete goras under 2026 for att ta reda pa orsaker samt jobba langsiktigt for att
gymnasterna ska vilja stanna kvar. Rorelse hela livet blir ett viktigt ledord i det arbetet vilket ocksa
ligger i linje med det arbete som Gymnastikférbundet gor dvergripande inom sporten.

KvAGs anstéllde tranare Vanderlei har under aret kommit in i arbetet och i grupperna pa ett bra sétt.
Vanderlei har fortsatt att bygga upp och planera for utvecklingen av alla vara tavlingsgrupper
samtidigt som han jobbar malmedvetet i hallen fér den individuella utvecklingen av vara aldre
tavlingsgymnaster. Vanderlei har under aret gatt och klarat av utbildningen KvAG D sa nu ar han
kvalificerad att vara med pa USM och SM som tranare.

Under aret har tre tranare genomfort och blivit godkanda pa KvAG C utbildningen och flera tranare
har gatt KvAg B och Baskursen. Till 2026 ar det manga tranare som behdver ga KvAG A kursen for att
vara behoriga pa den niva man tranar gymnaster.

| slutet av 2025 avgick davarande verksamhetsansvarig Ebba Sundberg, i samband med det
paborjades ett arbete med att hitta eftertradare. | en 6vergangsperiod har ansvarsomradena delats
upp mellan olika personer inom styrelsen och inom féraldragruppen.
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Akrobatik

Akrobatik for vuxna fortsatter att trana tva ganger i veckan under 2026 och har f.n ca tio stycken som
regelbundet ar pa tréningarna.

Verksamhetsplan 2026
Karolina Romehed, Ordférande

Under 2025 har styrelsen i Visbygymnasterna fortsatt den utvecklingssatsning som pabdrjades under
2024 med fokus pa att starka vara tranare genom utbildning. Malet ar att ge de basta mojliga
forutsattningar att utveckla vara barn och ungdomar — bade gymnastiskt och som individer.

Under hosten inledde trupp en utbildningssatsning tillsammans med RF-SISU Utbildarna kring
Individen i Centrum. Utbildningen har riktat sig till samtliga tavlingstrupper.

Foreningen genomforde dven vart uppskattade sommarlager — ett daglager fredag till sondag sista
helgen i juni —for andra aret i rad. Lagret samlade gymnaster fran bade trupp och AG och har blivit
ett viktigt tillfalle for gemenskap, traningsgladje och erfarenhetsutbyte mellan disciplinerna.
Ambitionen ar att arrangera lagret aven sommaren 2026.

Fragan om en ny gymnastikhall har under manga ar varit prioriterad. Sedan 2024 for vi en dialog och
ett aktivt arbete tillsammans med dgarna till Hangaren for att pa sikt kunna skapa battre och mer
dndamalsenliga traningsforutsattningar for foreningens verksamhet.

Under 2025 har styrelsen ocksa genomgatt en utbildning i Trygg idrott, vilket utgér en viktig grund
for vart fortsatta vardegrundsarbete. Detta arbete kommer under 2026 att implementeras bredare i
foreningen och omfatta samtliga tranare. Under aret har Representanter fran styrelsen har paborjat
ett arbetat med att se 6ver hur vi organiserar foreningen for att skapa en langsiktigt hallbar
verksamhet som tydligt utgar fran var vision och vara mal. Arbetet har handlat om att om
vardsbevaka hur andra liknande foreningar har organiserat sig. Visbygymnasterna version ar att alla
pa Gotland ska ges lika forutsattningar att utdva gymnastik, oavsett individuella forutsattningar eller
ambitionsniva. Genom en genomtankt organisation vill vi kunna kombinera en bred och inkluderande
verksamhet med elitsatsning, dar aktiva som vill na langre i sitt utovande ska ges mojlighet att gora
det — antingen inom ramen for Visbygymnasterna eller i samverkan med vara vanféreningar pa
fastlandet.

Fokusomraden infér 2026

Infor verksamhetsaret 2026 kommer foreningen att fortsatta utvecklas med foljande prioriterade
omraden:

e Fortsatt arbete med att utbilda och starka vara tranare

e Fortsatta arbetet med langsiktiga mal och strategisk utveckling och hallbar verksamhet
e Rekrytera tranare till MAG och motionsgymnastik for att bibehalla vara discipliner

e Genomfdra sommarlagret dven 2026

e Fortsatt arbete for att mojliggdra en ny gymnastikhall
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e Planera och arrangera Wisbycupen férsta helgen i oktober

Visbygymnasterna dr en ambitios forening och en av de storsta idrottsféreningarna pa Gotland.
Vi kombinerar en bred verksamhet med elitsatsningar — nagot som maijliggérs tack vare vara

engagerade tranare, gymnaster, eldsjadlar och foraldrar som generdst bidrar med sin tid och sitt
engagemang.

Tack vare er kan vi fortsatta bedriva, utveckla och vaxa var verksamhet — och erbjuda gymnastik for
alla.

Ett varmt och stort tack till alla som ar med och gor detta mojligt!

Visby 2026-03-15
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