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Tävling, träning och läger 

1. Musik 

• Musik som spelas under träning, tävling och läger får inte innehålla: 

o drogreferenser eller våld 

o nedvärderande uttryck 

o innehåll som går emot föreningens värdegrund 

Om olämplig musik spelas ska i första hand tränarna informeras sedan 

verksamhetsansvariga. 

 

2. Socialmedier 

Visbygymnasterna använder sig av sociala medier. Förenings- och verksamhetsövergripande 

använder vi Instagram och Facebook. Lägg gärna ut bilder/filmer på gymnaster i föreningens 

sociala media kanaler om alla gymnaster och deras vårdnadshavare är informerade och har 

godkänt det. 

I Sverige finns det ingen laglig åldersgräns för att använda sociala medier. Många sociala 

medier har dock en åldersgräns på 13 år. Visbygymnasterna följer dessa rekommendationer 

och därför är det viktigt att inte godkänna gymnaster som är yngre än 13 år i dessa grupper.  

Om den egna gruppen/truppen har egna konton på tex tiktok eller snapchat ska åldersgränsen 

följas. Vidare ska alla tränare i gruppen och vårdnadshavarna ha vetskap och godkänt kontot.   

 

 

Mail: visbygymnasterna@gmail.com Hemsida: www.visbygymnasterna.se 

 


