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Verksamhetsberattelse 2022

Styrelse

Ordférande Mats Pettersson

Vice Ordférande Karolina Romehed

Kassor Lena Jacobsson

Sekreterare Jane Kotz

Ovriga ledaméter Anna Malmaqvist, Anna Sahlsten, Rosanna Stenstréom, Emmy Ohrstrém,
Nicklas Nilsson

Revisorer Rose-Marie Karlstrom och Helena Rodlert

Revisorssuppleant Detlef Graser

Valberedning Ebba Sundberg valdes till ordférande och sammankallande. Ledamoter
Anders Hakansson, Martina Ronquist och Camilla Kostur

Hedersmedlemmar Detlef Graser, Siv Berg, Bertil Wiklund

Styrelsen har haft 10 sammankomster under aret.

Medlemmar

642 medlemmar

455 kvinnor och 187man

antal medlemmar under 7 ar 164 st (98 kv och 66 man)
antal medlemmar mellan 7-20 &r 376 st (291 kv och 85 man)
antal medlemmar éver 20 ar 102 (66 kv och 36 man)

Avgifter under aret

Medlemsavgift var 100 kronor under aret. Traningsavgifterna Bamsebarn har varit 550kr, fér barn
och unga fran sex ar 675 - 2550 kr beroende pa antal traningar per vecka.
Avgifterna for vuxna har varit 400 - 1000 kr per termin.

Bidrag

Lokstod for ht 21, 691 sammankomster och 6738deltagare och for vt 22, 848 sammankomster
och 8434 deltagare.

Lokalt aktivitetsstod 188.182 kronor

Kommunalt bidrag 111.138 kronor

Vi har fatt Kompensationsstéd for Corona med 9.988 kronor.
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Lokaler och redskap

Vi har i ar kopt redskap 108.320 kr.
Vi har haft vara aktiviteter forlagda till Solbergaskolan for motionsgymnastik samt Lyckakerskolan for
Barngympan samt Savehallarna (Lilla och Stora) for Trupp, AG, Parkour och Akrobatik.

DISCIPLINER

Vara discipliner ar Barngymnastik, Trupp, Artistisk Gymnastik, Parkour/FreeRunning, Akrobatik och
Motion.

Barngymnastik

Under hostterminen 2022 avgick Anna-Lena Lisspers som verksamhetsansvarig for
barngymnastiken, parkour- och freerunning samt motionsgymnastiken och ersattes
av Gabriella Nilsson.

Barngymnastik ar rolig, allsidig motorisk traning for de allra yngsta. | ar har vi haft 4
grupper i Visby, en pa lordagar och tre pa sondagar. | varje grupp finns det utbildad
barngymnastikledare samt 2-3 hjalptranare fran truppgymnastiken. Totalt ar det ca
90 barn som tranar. Vi haller till i Lyckakerskolan och tranar 10 ggr per termin, 50

minuter per traning.

Parkour och Freerunning

Parkour och freerunning ar en traningsform som gar ut pa att ta sig fran punkt A till
punkt B pa snabbast, smidigast och mest effektiva satt. Under varterminen och
hostterminen 2022 har vi haft tva grupper, en nyborjargrupp (parkour) pa lérdagar
och en fortsattningsgrupp (freerunning) pa mandagar. Grupperna har tranat 1,5
timme per gang och haft tva utbildade ledare och nagra aktiva foraldrar.
Gruppernas ledare sa upp sig fran sina uppdrag i samband med terminsavslut
hostterminen 2022 p.g.a. att de inte hade tid, att traningstiderna inte fungerade for
dem samt att de kdnde att nyborjargruppen tog in nya gymnaster for frekvent sa de
som tranat ett tag aldrig fick ga vidare i sin utveckling. Verksamhetsansvarig tog
detta vidare till styrelsen som har vidtagit atgarder. Verksamhetsansvarig kom ocksa
overens med ledarna att kontakta dem under 2023 for att se om de vill vara
engagerade igen.

Motion

Motionsgrupperna har tva traningar i Solbergaskolans gymnastiksal.
Motionsgrupperna ar val besokta av vara dldre medlemmar.
// Gabriella Nilsson och Anna-Lena Lisspers, verksamhetsansvariga Barn, Parkour o Motion

Trupp-gymnastik

Vara traningstrupper ar indelade i farger: Trupp Rod (NY), Trupp BI3, Trupp Lila,
Trupp Gra och Trupp Gul. Dessa trupper ar 6ppna for nyborjare och indelade efter alder
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Vara tavlingstrupper ar indelade for att folja Gymnastikférbundets tavlingsreglemente:
Trupp 7, Trupp 6, Trupp 5 och Trupp 4 - dessa trupper ar inte 6ppna for nyborjare
utan kraver en viss kunskapsniva.

Vi har dven Gotlandslaget. En trupp med tydlig elitsatsning.

Alla vara trupper ar mixade grupper med bade pojkar och flickor och manga av
vara aldre gymnaster ar tréanare for de yngre trupperna.

Vérterminen

Vi startade aret med en inspirationsdag for tranare trupp den 8:e januari dar vi
forutom erfarenhetsutbyte inom stationer och passteknik daven diskuterade.
Gotlandslaget tavlade Rikstvdan med tva lag. Mix samt Herr. Det var forsta gangen
ett rent herrlag tavlade pa sa hog niva

En annons lades ut for att anstélla en trupptranare pa halvtid fér forsta gangen
Tilltrade Aug-22

I juli genomfordes ‘trampett till vatten’ framst av Gotlandslaget vid Lickershamn. En
rolig dag med lite volter ner i Ostersjon

Héstterminen

Anton presenterades som anstalld trupptranare halvtid. Ett stort lyft och hjalp framat
att utveckla truppsidan.

Till hosten startade en ny trupp. Trupp Rod for att fanga upp de barn som blivit for
gamla for barngymnastik (barn fodda 2016)

Trupp 7 och Trupp 6 slogs ihop till nya Trupp 6. Trupp Vit gick upp och blev Trupp 7
och darmed en mer ren tavlingstrupp.

En satsning sattes i rullning att skapa ett USM lag dam infér USM juni 2023.
Uttagning 0ppen for samtliga i foreningen inom ratt alder. Traning varannan vecka
samt ett lager tillsammans i slutet av terminen.

Wisbycupen kunde antligen genomforas efter tva instéllda ar och det blev en
rekordtavling. Utékning fran en dag till tva dagar men fler klasser och hela 1400
deltagare under tva dagar.

Terminen avslutades med en juluppvisning for Trupp i Sodervarn dar Camilla ocksa
avtackades av Trupp da hon valt att avga som disciplinansvarig

Ldger/Uppvisning/Tavling

Mars — lager Gotlandslaget

April —lager Trupp 4

April — tavling Wermdo trupp cup for Trupp 4 med guld i fristdende och silver i
tumbling

April — Varuppvisning Ica Maxi Arena for hela féreningen

Maj — tavling, Alicecupen Nykvarn for Trupp 7

Maj — lager Gotlandslaget

Maj — tavling for Gotlandslaget, rikstvaan (tva lag — mix och herr)
Maj — tavling, Trollbdckscupen fér Trupp 5 och Trupp 6 (trupp 5 kom hem med silver i
hopp och brons i tumbling)
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Maj — tavling Vikingacupen for Trupp 7 som resulterade i silver pa tumbling
Wisbycupen med tavlande fran alla vara trupper undantag rod (de yngsta) valdigt fina
utféranden och néjda gymnaster och tranare. Gotlandslaget tog vinst i samtliga
grenar och totalseger pa niva 3

Oktober — tavling Riksfyran Trupp 4 vilket resulterade i en femteplats

Oktober — lager Trupp 4 och Gotlandslaget

Oktober — lager Trupp 6

November — tavling Maxi Haninge Trupp Cup med guld i tumbling, brons i trampett
och en fjarde plats i fristaende

November — lager Trupp 5 (som pga problem med baten fick stanna pa fastlandet ett
dygn extra)

December — Juluppvisning Sédervarn, Trupp

December — lager USM (som pga bilproblem fastnade lite extra lange pa fastlandet

innan de kom hem)

Utbildning

Truppgymnastik C, 29-30 januari i Stockholm med atta deltagare fran Trupp
1 mars fick Camilla veta att hon blivit godkand Truppgymnastik redskap D. Det
firades med forsta trippla volterna pa traningen samma dag.

BAS-kursen, 22-23 mars med tre deltagare fran Trupp

COP-introduktion, 1-3 april i Stockholm med tre deltagare fran Trupp
Gymnastik Trupp A, 27-28 augusti med tre deltagare fran Trupp

Fristdende B, 22-23 oktober

Flertalet har dven gatt diverse digitala utbildningar enligt Svenska
Gymnastikforbundets utbildningsschema under aret.

/ /Camilla Kostur, Verksamhetsansvarig Trupp

Kvag (Kvinllig Artistisk gymnastik)

Under aret bestod KvAG-verksamheten av totalt 7grupper.

AG’s nyborjargrupp for barn i adern 5-7. Utover det vara tva breddgrupper i aldrarna 8-10
och 11-16 ar. Tavlingsverksamheten bestod av 4 grupper med totalt 36 gymnaster i aldrarna
7-16 ar. | verksamheten fanns 1 anstilld huvudtridnare, en verksamhetsansvarig/tranare
samt ytterligare 18 tranare. Totalt tranade AG’s grupper 71 timmar per vecka vilket blir en
valdig massa traningstimmar under ett ar. AG hade ocksa ca 30 timmar per vecka under
sommarterminen som strackte sig fram till mitten av juli.

2022 &r aret da vi startade arbetet med Team-building och dterkommande luncher pa Joda
med vara tva aldsta tavlingsgrupper. Under varen hade vi ett traningssamarbete med
Hammarbygymnasterna. Vi tranade tillsammans vid tva tillfallen och vara gymnaster fick
ocksa 6vernatta hos Hammarbygymnaster.

Under varuppvisningen uppforde AG’s bredd och nyborjargrupp en hyllning till Universum,
till freden och AG’s Tavlingsgrupper uppforde en hyllning till Ukraina.
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Vi deltog i All Star cup med alla vara tavlingsgrupper inklusive de allra yngsta i gruppen
Wagner under varen. Var egen Gutacup ateruppstod dntligen 2022 efter tva ars
nedstdngning. En stor tavling men inte riktigt sa manga tillresande gymnaster denna gang.
Manga av vara Breddgymnaster har ocksa under 2022 tavlat i en ny tavlingsklass som ar lite
enklare att tavla i om man inte trénar fullt sd manga timmar per vecka. Mgjligheten for dem
att delta i denna klass gavs bade under Gutacupen och Hansa Hoburgs tavling 1 maj.

2022 var aret da vi for forsta gangen hade en gymnast anmald till SM. Tyvarr kom en skada i
vagen for vart deltagande i junior-SM. Daremot hade vi dnda en representant i SM eftersom
var egen Clara Sundberg deltog i senior-SM. Hon tavlade under tavlingen for foreningen All
Star Gymnastics och slutade med lag-silver. Totalt kom hon pa 12:e plats i den individuella
mangkampen.

Under hosten startade 4 AG tjejer Idrottsgymnasiet! Det kanns fantastiskt efter att vi haft ett
glapp med AG gymnaster i tva ar. Vi “tappade” tva duktiga gymnaster till annan ort varav en
nu gar NIU gymnastik i Falun. Under hésten hade vi en tréningsresa till Kalmar. Vi deltog i
Malarcupen och i Hammarby cup dar tjejerna tog massa medaljer i tavlingsklassen
Regionspokalen.

// Ebba Sundberg Verksamhetsansvarig KVAG

Mag(Manlig AG)

Traning, tranare och utbildning

MAG har ca 35 st gymnaster pa steg 1-5. Dessa tranar mellan 1-5 ganger i veckan, 1-15
timmar. Vi hade i slutet av 2022 fem tranare och hjalptranare. Tack vare att vi har fatt in flera
tranare under hosten har vi numera hela sex grupper igang for gymnaster pa olika nivaer. Det
finns utrymme for fler gymnaster i vissa av grupperna, och vi tar in nya efter hand.

Under hosten hélls en utbildning i MAG Basic pa Gotland, den férsta MAG-utbildningen som
genomforts pa 6n! Det var en lyckad dag dar samtliga tréanare for MAG deltog. Fem tappra
gymnaster stallde upp som demogymnaster.

Tavling och Idrottstalang

Under 2022 deltog MAG Visbygymnasterna i fem olika fastlandstavlingar,
Distriktsmasterskapen, Svealandsmasterskapen, Distriktscupen, Svenska cupen, och
Knattecupen dar vi tog hem medaljer vid varje tavling! Vi genomférde dven tva
foreningstavlingar, en pa varen och en pa hosten, framst for att vara yngre formagor ocksa ska
fa mojlighet att prova pa att tavla.

Aleksandr Shevchuk som dr MAGs enda elitsatsande gymnast vann dven ett fint pris, Arets
talang, som delas ut av Wisby IF Veteranforening varje ar.AG (Manlig AG)

//Anna Malmqvist, Verksamhetsansvarig MAG

Akrobatik

Akrobatikgruppen i Visbygymnasterna har haft traningar tva ganger per vecka i princip hela aret.
Tréningen &r 6ppen for alla 6ver 18 ar. Vi ar vanligen mellan 5-15 personer vid varje

traningstillfalle. Sommartid tranar vi en av gangerna utomhus. Vi deltog med ett nummer p3
Varuppvisningen i mars. | december upptradde vi aven vid invigningen av Medeltida Jul pa

torget utanfor Osterport. Det blev ett fint och uppskattat upptradande inramat av eldssken och snévall
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Verksamhetsplan 2023

Efter flera ar av pandemirestriktioner och tuffa utmaningar kunde vi dntligen latta pa gasen
under 2022 och |ata vara gymnaster resa ivag pa tavlingar, traningar och utbildningar.

Under 2023 ar foreningens uttalade mal att fortsatta att utveckla verksamheten pa flera
plan.

Vi kommer fortsatta att satsa pa vara tranare for att ge dem basta maojliga forutsattningar att
utveckla och leda vara barn och ungdomar som ar kdrnan i hela var verksamhet.

Forra arets stora arrangemang Wisbycupen blev en stralande succé och utsags dven till Arets
evenemang vid Idrottsgalan. Malsattningen ar sjalvklart att upprepa den succén dven i host,
och har krdvs ett enormt arbete fran oss alla i var stora forening for att det ska kunna bli
verklighet.

Ett annat mal ar att vi vill forsoka bereda plats at fler gymnaster, kon till vara verksamheter
ar lang. Har halls vi tillbaka av det faktum att vi dnnu inte har en egen hall. Arbetet med
hallprojektet fortsatter ofortrutet, trots att omvarlden denna gang gjort det svarare med
inflation, rantor och 6kade byggkostnader. Vi har dock en pagaende och god dialog med
bade entreprendren och Region Gotland, och var malsattning ar att fa ett datum for
byggstart under 2023.

Visbygymnasterna ar en av Gotlands storsta foreningar, vi har en god och sund ekonomi, och
vi har dedikerade eldsjélar, tranare, gymnaster och fordldrar som

tillsammans ger oss en stabil grund att sta pa. Vara forutsattningar for att na de mal vi satter
upp kunde inte vara battre. Tillsammans ar vi starka.

// Mats Pettersson, Ordforande

Visby 2023-03-17

Mats Pettersson Karolina Romehed Lena Jacobsson Jane Kotz
Ordférande Vice Ordférande Kassor Sektreterare
Rosanna Stenstorm Nicklas Nilsson Emmy Ohrstrém
Ledamot Ledamot Ledamot

Karolina Romehed Anna Malmqvist Marion Norrby

Ledamot Ledamot Ledamot
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