Verksamhetsberittelse 2023
Styrelse
Ordférande Karolina Romehed

Vice Ordforande

Kassor Lena Jacobsson
Sekreterare Jane Kotz
Ovriga ledamoter Gabriella Nilsson, Anna Malmaqvist, Nicklas Nilsson, Anna Sahlsten,

Suzanne Ahlgvist.

Revisorer Helena Rodlert och Sandra Fredin
Revisorssuppleant Ellen Wrigsten
Valberedning Ebba Sundberg valdes till ordférande och sammankallande. Ledamoter

Martina Ronquist och Per Nilsson
Hedersmedlemmar Detlef Graser,Barbro Stengqvist, Siv Berg
Styrelsen har haft 11 sammankomster under aret.

Medlemmar

713 medlemmar

550 kvinnor och 165 man

antal medlemmar under 7 ar 163 st (111 kvinnor och 52 mén)
antal medlemmar mellan 7-20 ar 427 st (353 kvinnor och 74 mén)
antal medlemmar 6ver 20 ar 123 (86 kvinnor och 37 min)

Avgifter under aret

Medlemsavgift var 100 kronor under &ret. Traningsavgifterna gymnastikbarn har varit 550 kr, for
barn och unga fran sex ar 675 - 2800 kr beroende p& antal tréningar per vecka.
Avgifterna for vuxna har varit 400 - 1000 kr per termin.

Bidrag

Lokalt aktivitetsstod for ht 22, 688 sammankomster och 6854 deltagare och for vt 23, 944
sammankomster och 9371 deltagare.

Lokalt aktivitetsstod 185.235 kronor

Kommunalt bidrag 116.291 kronor

Vi har fatt Kompensationsstéd for Corona med 9988 kronor.
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Utbildningar
Vi har utbildat 8 st fér trupp och AG via SISU och 43 st for Trupp och AG via Gymnastikférbundet.

Lokaler och redskap
Kostnader lokaler och redskap 187.718 kronor

Vi har haft vara aktiviteter férlagda till Solbergaskolan for motionsgymnastik samt Lyckdkerskolan for
barn och truppgymnastik samt Savehallarna (Lilla och Stora) fér Trupp, AG, Parkour, Akrobatik.

19.e Wisbycupen

Var egen Trupptavling Wisbycupen genomférdes som vanligt férsta helgen i oktober. Aven 2023
arrangerades cupen under tva dagar och denna gang med en utokning till att dven erbjuda
gymnaster att tavla pa niva 8. Ca 1400 gymnaster tavlade under dagarna och mer an 60 lag var
anmalda.

2023 har vi dven nasta fordubblat fértjansten jamfort med 2022 (vinst 269.316 kr) och i ar landade vi
pa en vinst pa 499.139 kr. Vilket innebar en ytterligare 6kning med 85%

Att hela tavlingen blev sa lyckad har vi till stor del vara funktionarer att tacka. Att alla discipliner med
foradldrar stédller upp och hjalper till ar en forutsattning for att vi ska kunna arrangera ett sa stort
evenemang som Wisbycupen har blivit.

Text fragn 2022

Wisbycupen kunde dntligen genomféras efter tva instéllda ér och det blev en rekordtévling. Utokning
fran en dag till tvd dagar men fler klasser och hela 1400 deltagare under tva dagar.

Discipliner

Vara discipliner dr Barngymnastik, Trupp, Artistisk Gymnastik, Parkour/FreeRunning, Akrobatik och
Motion.

Barngymnastik

Verksamhetsansvarig for barngymnastiken, parkour- och freerunning samt motionsgymnastiken
2023 har varit Gabriella Nilsson.

Barngymnastik ar rolig, allsidig motorisk traning for de allra yngsta. | ar har vi haft 4 grupper i Visby,
en pa lérdagar och tre pa sondagar. | varje grupp finns det en huvudtrdanare samt 2-3 hjdlptranare
som varit truppgymnaster eller forédldrar. Totalt &r det ca 90 barn som tranar. Vi haller till i
Lyckakerskolan och tréanar 10 ggr per termin, 50 minuter per traning.

Parkour och Freerunning
Parkour och freerunning ar en traningsform som gar ut pa att ta sig fran punkt A till punkt B pa
snabbast, smidigast och mest effektiva sétt. Inledningsvis under varterminen 2023 saknade Parkour
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och freerunning tranare, men tre grupper (tva nybdrjargrupper (parkour) och en fortsattningsgrupp
(freerunning)) kom i gang efter sportlovet 2023 med en tillfallig trdnare. De tranade da 1,5h var pa
sondagar och forutom huvudtrédnaren assisterade en féralder samt en utévare fran freerunning.
Enligt dverenskommelse 2022 tog verksamhetsansvarig kontakt med tidigare tranare sommaren
2023. Det resulterade i att huvudtranaren aterviande och under héstterminen 2023 har denne
ansvaret for grupperna. Nyborjargrupperna slogs da ihop till en och traningen flyttades till
Lyckakerskolan pa torsdagar. Nybérjargruppen har ca 25 utdvare, men Freerunning bestar bara av
tva.

Lyckakerskolan ar inte optimal fér parkour och freerunning, som kraver langa ansatser och mojlighet
att bygga hinder av redskap. Huvudtrdanaren dnskar att traningen ska flyttas till Sdvehallen, men att
tiderna pa torsdagar ska fa behallas. Det &r ocksa problem att manga ut6vare slutar efter ett tag,
men intresset dr fortsatt stort bland nybérjare. Det gor det svart att lata Freerunning utvecklas. Det
foreligger aven stor risk att huvudtranaren inte har mojlighet att fortsatta efter sommaren 2024.

Motion
Motionsgrupperna har tva traningar i Solbergaskolans gymnastiksal. Motionsgrupperna ar vl
besokta av vara dldre medlemmar. Motionsgrupperna leds av Birgit Hinas.

Truppgymnastik

Verksamhetsansvariga Trupp dr Anna Sahlsten, Lovisa Levin, Emil Lisspers.

Alla vara trupper dr mixade grupper med bade pojkar och flickor och manga av vara dldre gymnaster
ar tranare for de yngre trupperna. Sahar sag vara grupper ut nar vi bérjade i januari 2023. Vara
traningstrupper @r indelade i farger:

Trupp Gron (Ny startade hosten 2023 barn fodda 2017 férskoleklassbarnen)

Trupp ROd (barn fodda 2016)

Trupp BIa (barn fodda 2015)

Trupp Lila (barn fédda 2014)

Trupp Gra (barn fodda 2013)

Trupp Gul (barn fédda 2012)

Trupp Svart (Ny startade varen 2023 i februari — barn fodda 2010-2012

Vuxentruppen (Ny startade varen 2023 januari)

- Dessa trupper ar 6ppna for nyborjare och indelade efter alder.

Vara tavlingstrupper ar indelade for att félja Gymnastikférbundets tavlingsreglemente:

Trupp 7

Trupp 6

Trupp 5 blev Trupp 4 hésten 2023 och

Trupp 4 (Gick upp till Gotlandslaget varen 2023 mars)

- Dessa trupper ar inte 6ppna for nybdrjare utan kraver en viss kunskapsniva. Vi har dven
Gotlandslaget som har som mal att tavla pa sa hog niva som mojligt.

Har kommer vart ar

-Januari
Vi bérjade vart ar med att starta upp en Vuxentrupp dir det inte fanns négra krav for férkunskaper.
Vuxentruppen tranar en gang i veckan i Lilla Sdve. | mitten av januari tog dven de slutliga USM laget
ut efter att ha antagningstraningar hela hosten. Nu borjar siktet pa USM i juni. Vi hade dven 10
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stycken tranare som gick Bas utbildningen.

- Februari
I borjan av februari bjéd vi in till vart Klubbmaésterskap. Under denna tillstallning delas alla grupper in
i olika lag dar de dldre gymnasterna far vara lagledare. Sen &r det precis som pa tavling, alla lagen kor
bdde matta och hopp tre varv pa varje redskap och sa kér man de man kan. En uppskattad
tillstallning for alla. Vi utbildade dven nio stycken tranare i Truppgymnastik Redskap A som holls har
pa 6n i Sdve hallen. Vi startade dven upp en traningstrupp som fick namnet Trupp Svart. Trupp svart
startades med en grundtanke om att fa borja gymnastik utan nagra forkunskaper. Trupp 6 tog sig till
fastlandet i slutet av februari och hade ldger i Katrineholm.

- Mars
| mars gick Trupp 4 upp till Gotlandslaget. Vi hade dven en trdnare som gick utbildningen
Idrottspsykologin digitalt. Det var dven dags for foreningens arliga Varuppvisning for samtliga
discipliner. Temat for uppvisning var Astrid Lindgrens Varld och uppvisningen holls i Ilca Maxi Arena.
Helgen efter uppvisningen tivlade Gotlandslaget Osterakspokalen dar dem tog hem guld i hopp och
fristdende och dven ett silver i matta vilket slutade med seger i totalen.

- April
Trupp 5 dkte pa lager till Katrineholm. Gotlandslaget akte ocksa pa lager tillsammans med KvAg Elit.
Trupp 5 akte dven till Huddingetruppcup dar dem tog guld i alla grenar samt totalen. Dem tadvlade pa
Niva 5.

- Maj
Trupp 7 akte pa lager i Katrineholm och tavlade dven Vikingacupen i Maj pa Niva 7. Trupp 6 tavlade i
Nykvarn med tva lag ett pa niva 6 och ett pa niva 7 brons i fristdende och brons i hopp.

-Juni
USM-laget &kte till Orebro och tidvlade USM férsta géngen fér Gotland att tivla ett Ungdoms SM. Alla
trupper hade sin sista traning fér terminen innan nagon veckas uppehall innan sommartréningarna
drog igang.

- Juli
Vi hade sommartraningar for samtliga trupper. Tavlingstrupperna hade traning en gang i veckan
under Juli mdnad medans fargtrupperna fick for forsta gangen ha en sommartraning tillsammans.

- Augusti
Uppstart av alla trupper plus att vi hade en kurs om Akutomhéandertagande dar cirka 20 stycken
trénare fran hela féreningen deltog. Trupp 5 som tranat pa Niva 5 blev Trupp 4 och tavlar nu pa Niva
4. Aven Trupp Gul och Trupp Gra slas ihop till Trupp Rosa.

- September
Trupp Gron var nya trupp med forskoleklass barn bérjade. Vi hade dven en tejpkurs fér 15 stycken
tranare fran hela féreningen. Vi utbildade dven nio stycken tranare i domarsteg 1.

- Oktober
Wisbycupen arrangerades dadr Gotlandslaget tog guld i hopp, silver i matta och brons i fristdende
vilket slutade med seger i totalen for andra aret i rad pa Niva 3. Trupp 7 fick brons i hopp och i
fristdende i Niva 7. Wisbycupen holl i en ny tavlingsklass Niva 8 dar Trupp Rod tavlade for forsta
gangen tillsammans med vara andra fargtrupper.

- November
Trupp 6 och Trupp 7 samt Gotlandslaget och Trupp 4 var pa lager under hostlovet i Katrineholm.
Under Gotlandslaget och Trupp 4s ldger kom Jimmy som &r landslagschef for Trupp, Parkour, Rytmisk
gymnastik, Trampolin och gédstad med ett traningspass. Trupp 6 akte och tavlade Huddingetrupp cup i
november med tva lag pa Niva 6 ddr ett lag tog brons i hopp.
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- December

Trupp Rosa akte pa sin forsta fastlandstavling BG Buklan, dar dem tavlade med tva lag ett pa Niva 8a
och ett pa Niva 7. Vi hade en tranare som akte over till fastlandet for att gd Truppgymnastik Redskap
D. Vi hade dven ett Julavslutningsldager dar alla trupper far tréna tillsammans i Stora Séve.

Sa lite kort sammanfattning om hur manga olika trupper vi har i slutet av 2023 vilket ar 10 stycken
plus Vuxentruppen.

Vara fargtrupper

Trupp Gron barn fédda 2017

Trupp Rod barn fédda 2016

Trupp Bla barn fodda 2015

Trupp Lila barn fédda 2014

Trupp Rosa barn fédda 2012-2014

Trupp Svart barn fédda 2010-2012

Vara tavlingstrupper

Trupp 7 tavlar pa Niva 7
Trupp 6 tavlar pa Nivd 6 & 7
Trupp 4 tavlar pa Niva 4
Gotlandslaget tavlar pa Niva 3

Artistisk gymnastik AG

Ebba Sundberg Verksamhetsansvarig KvAG. Under dret 2023 bestod KvAG-verksamheten av 8
grupper.

Antalet gymnaster var 80, fordelade enligt féljande:

1 Nyborjargrupp for barn i ddern 5-6ar med ca 14 deltagare.

Tva breddgrupper i aldrarna 8—10 och 11-16 ar med ca 12 deltagare i varje.
Tavlingsverksamheten med 4 grupper med totalt ca 40 gymnaster i dldrarna 6-16 ar.

| verksamheten fanns 1 anstalld huvudtranare, en verksamhetsansvarig samt ytterligare 20 tranare.
Totalt trdnade AG’s grupper 71 timmar per vecka vilket blir en vdldig massa traningstimmar under ett
ar. AG hade ocksa ca 30 timmar per vecka under sommarterminen som strackte sig fram till mitten av
juli.

| februari slutade Maks och Clara Sundberg tog 6ver som Huvudtranare. Claras ar som trénare har
kdnnetecknat av en blandning av hart och seridst arbete i kombination med mycket humor och gladje
i hallen. Vi upplever att gymnasterna har vuxit i sjalvfortroende, styrka och motivation.

Pa Varuppvisningen, som var en underbar hyllning till Astrid Lindgren, gestaltade AG’s
tavlingsgrupper sagan “Sunnandng”. Det var en kdnslosam show med fantastiska framtradanden av
gymnasterna.
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Den stora hindelsen under dret var deltagandet i Inter Island Games p& Aland. Aven om detta var en
"mellandrstavling” fick vi mota alla vara vianner och bekanta som vi tidigare knutit kontakt med under
de tidigare 6-spel vi medverkat i. Vi kan konstatera att vi fortfarande har lite kvar till “toppen” da
manga av gymnasterna som deltar har otroligt hog niva. Vi hade dock nagra otroligt bra prestationer
— framfor allt pa fristdende och hopp. Det roliga var ocksa att vara juniorer tog brons i mangkamp
vilket badar gott for framtiden. Gotland blev tveklost korat till laget med allra bdsta laganda.

Som tidigare har vi deltagit i ett par tavlingar pa fastlandet varje termin. Vi har ocksa individuella
gymnaster som tavlat rikstavlingar. Utéver tavlingar har vi varit pa lager i Kalmar och nagra
gymnaster har varit pa lager i Vasteras.

Under hela aret har vara Visbygymnasternas samarbete med idrottsgymnasiet kunnat fortga. Pa
onsdagar har samtliga Visbygymnaster trinat tillsammans med Clara som instruktdr/tranare. Ak 2
elever har dessutom kunnat trana en del mandagsférmiddagar de veckor de inte har ett gemensamt
schema med 6vriga Idrottsgymnasielever. Gymnasterna fortsatter att imponera 6vriga instruktorer
med sin styrka, smidighet och framforallt sin entusiasm!

MAG (Manlig AG)

Anna Malmqvist, Verksamhetsansvarig MAG

Traning, tranare och utbildning

MAG har ca 30 st gymnaster pa steg 1-5. Dessa tranar mellan 1-5 ganger i veckan, 1-15 timmar. Vi
hade i slutet av 2023 fyra tranare och hjdlptrdanare som haller fyra grupper igang for gymnaster pa
olika nivaer. Det finns utrymme for fler gymnaster i vissa av grupperna, och vi tar in nya efter hand.
Under sommaren holls en utbildning i MAG Steg 1 pa Gotland.

Tavling

Under 2023 deltog MAG Visbygymnasterna i flera olika fastlandstavlingar, en utvecklingsdag for
pojkar arrangerad av Gymnastikforbundet och ett ldger i Vasteras. Vi genomforde dven tva
féreningstavlingar, en pa varen och en pa hosten, framst for att vara yngre formagor ocksa ska fa
mojlighet att prova pa att tavla.

Akrobatik

Kaj Thuresson ansvarig. Traningsformen ar for vuxna (+18 ar) och fokuserar pa rorlighet balans och
styrka, for applikation i olika cirkusdiscipliner, sasom luftakrobatik, jonglering, lindans, eld, mm.

Gruppen har tranat tva géanger i veckan under var- och héstterminen, samt en gang i veckan under
sommaren. Vanligtvis har Akrobatik under aret haft mellan 5—10 deltagare vid varje traningstillfalle,
vilket tyvdrr dr en minskning fran tidigare ar.

Akrobatik deltog i foreningens arliga varuppvisning med ett fantasifullt cirkusnummer dar gruppen
gestaltade faglar.

| december genomforde Akrobatikgruppen ett upptradande vid invigningen av Medeltida Jul pa
torget utanfor Osterport. Dar utférdes luftakrobatik pa atta meters hjd 6ver de snokladda
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kullerstenarna med hjalp av en lyftkran. Det blev ett uppskattat upptradande inramat av gruppens
eldkonster i snoyran.

Verksamhetsplan 2024
Karolina Romehed, Ordforande

Under 2023 var foreningens uttalade mal att fortsatta att utveckla verksamheten pa flera plan och
det @r en plan som ligger kvar for 2024. Vi har tillsatt en arbetsgrupp med representanter fran flera
discipliner som gemensamt ska arbeta fram vara langsiktiga mal. Vi har dven borjat ta fram
gemensamma styrdokument for att fa en samsyn i foreningen. Under 2024 kommer vi fortsatta att
satsa pa vara trénare for att ge dem basta mojliga férutsattningar att utveckla och leda vara barn och
ungdomar som ar kdrnan i hela var verksamhet. Forra drets stora arrangemang Wisbycupen blev ater
en stralande succé, dar vara fantastiska funktiondrer var nominerade till arets idrottsgarning.
Malsattningen ar sjalvklart att upprepa den succén dven i host, och har krdvs ett enormt arbete fran
oss alla i var stora forening for att det ska kunna bli verklighet. Ett annat mal ar att vi vill forsoka
bereda plats at fler gymnaster, kon till vara verksamheter ar fortfarande lang. For att lyckas med det
har vi valt att anstélla fler trdnare som ska fokusera pa de nya och yngre gymnasterna. Arbetet med
hallprojektet fortsatter ofortrutet, trots vissa motgangar har vi fortsatt pagaende och god dialog med
bade entreprendren och Region Gotland, och vi har fatt forlangt var bygglovsanstkan och
malséttning ar att fa ett datum for byggstart under 2024. Visbygymnasterna &r en av Gotlands storsta
foreningar, vi har en god och sund ekonomi, och vi har dedikerade eldsjalar, trénare, gymnaster och
foraldrar som tillsammans ger oss en stabil grund att sta pa. Vara forutsattningar for att nd de mal vi
satter upp kunde inte vara battre. Tillsammans ar vi starka.
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