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Inledning

Verksamhetsaret 25/26 har foreningen fortsatt att vaxa i en stadig takt. Vi har
genomfort en mangd roliga, utvecklande och spannande aktiviteter - inte minst for
alla vara barn och ungdomar.

Den 10-11maj 2025 deltog flickor och pojkar fédda 2016, d v s U8, med tva mixlag i
Minibollen i Nacka. Innan dess hade spelarna varit med i handbollsfestivalen vid
nagra tillfallen under sasongen och det var uppskattat att fa avsluta inomhus-
sasongen med en cup.

Nar Trim-SM arrangerades den 23-25 maj var GT Séder representerat av ett lag i
damklassen. 18 spelare som varit mer eller mindre aktiva de senaste aren, for-
svarade GT Sdéders farger. Efter intensiva handbollsdagar avslutades helgen med
en bankett med GT Séder som ett av finallagen pa dansgolvet.

Helgen 31 maj till 1 juni deltog vi for fjarde aret i rad i den féoreningsgemensamma
turneringen Jarnvagen Cup i Hallsberg. 14 ungdomslag, fran U10 till U18, akte
tillsammans i buss fran Skondalshallen pa fredagskvallen och kom tillbaka pa
sbndagen. Helgen blev mycket lyckad och spelarna tyckte sarskilt om att aka ivag
pa en cup med dvernattning, spela manga handbollsmatcher och heja pa andra GT
Sdder-lag.

Tilsammans med AIK Handboll och HK Cliff arrangerar GT Séder Eken Cup pa
Gubbangsfaltet i juni varje ar. Turneringen ar en mycket viktig inkomstkalla for var
férening. 2025 genomférdes den 48:e upplagan av Eken Cup den 14-16 juni. GT
Sdder representerades av inte mindre an 22 lag i klasserna U8 till senior. Flertalet
av vara ungdomslag gick till A-slutspel och inte mindre an tre lag gick till final: F12,
P14 och P16. For F12 slutade Eken Cup med segerjubel och guldmedalj, medan
P14 och P16 tog hem andraplatsen.

Den 23-24 augusti samlades alla vara lag fran U8 och aldre for det traditionella
upptaktslagret i Farstahallarna. Lagerhelgen var fullspackad med handbollstraning,
men lagen hittade ocksé pa andra roliga aktiviteter. P4 séndagen var en fotograf
fran Bildexperten pa plats och tog bilder pa féreningens lag.

Foreningens arsmoéte holls pa Skondalsgarden tisdag den 26 augusti och inleddes
med att deltagarna bjods pa smorgastarta och dryck.

Trots valberedningens arbete kunde ingen ny ordférande valjas vid arsmotet. Av-
gaende ordférande Max Gisslén Pihlaja, som valdes som suppleant vid arsmétet
2025, tog darfor rollen som tillférordnad ordférande nar styrelsen konstituerade sig.

Vid ett extra arsmote den 23 oktober utdkades styrelsen med fler medlemmar,
men nagon ordférande kunde fortfarande inte valjas. Max Gisslén Pihlaja har darfor
varit tillférordnad ordférande under hela verksamhetsaret.



Inomhustraningen bdrjade i mitten pa augusti 2025voch hallarna fylldes aterigen
med handbollssugna spelare och ledare efter sommaruppehallet.

Med start i augusti deltog F16, P19 och P16 i Handbollférbundet Osts forsdsongs-
tavling Pre Season.

Seriespelet fér vara damseniorer i div. 2 Ost och div. 4 Ost inleddes i slutet av
september.

| september 2025 startade Handbollférbundet Osts seriespel fér vara ungdoms-
lag. Sasongen 25/256 deltog inte mindre an 26 lag fran GT Sdder, vilket var en
0kning med sex lag jamfort med féregaende spelar.

Ostbollen for U12-13 arrangerades av Handbollférbundet Ost och spelades i fyra
steg. Fran GT Soder deltog F12 och P13 sasongen 25/26.

Handbollférbundet Ost arrangerade Handbollfestivalen fér U8. Tre mixlag med
spelare fodda 2017 deltog. Varen 2026 bjods aven U7 in i festivalen och da stallde
vara spelare fédda 2018, som tillhérde bollskolan, upp med tva mixlag.

USM-sasongen blev historisk med rekordmanga GT Soéder-lag. | tavlingen, som
arrangeras av Svenska Handbollférbundet, deltog P14, F14, P16, F16, P18 samt tva
lag i F18 (varav det ena spelade under namnet HK Tallen). | U14-klassen garan-
teras alla lag spel i fyra steg. Allra bast lyckades F16 som efter att ha gatt obesegrat
genom steg 1 och kvalificerat sig direkt till 3 aven gick vidare till steg 4. For P16 tog
USM-aventyret slut i steg 2 medan P18 och F18 gick till steg 3.

Styrelsen har under verksamhetsaret bl a fokuserat pa att féreningen aven i fort-
sattningen ska erbjuda handboll fér sd manga spelare som mojligt sa lange som
majligt — pa alla nivaer.

Sasongen 25/26 startade vi for forsta gangen en grupp med boll & lek for 4- och 5-
aringar med fokus pa lek och rorlighet. Gladjande nog har éver 30 barn fédda 2020-
2021 deltagit under premiarsasongen trots att traningen varit sa tidigt som klockan
08.15 pa lérdagsmorgnar i Skondalshallen.

| var populara bollskola valkomnade vi barn fodda 2018-2019. Totalt har ndrmare
70 barn deltagit férdelade pa de tva grupperna: i Skondalshallen pa lérdagar och i
Hokarangsskolans gymnastiksal pa séndagar.

Lagom till sdsongsstarten i augusti 2025 lanserades Fritidskortet, en regerings-
reform med syfte att fler barn och unga ska kunna delta i fritidsaktiviteter. Stédet var
500 kr per barn och ar fér dem som var 8-16 ar, eller 2 000 kr for barn i hushall som
fatt bostadstillagg aret fore. Fran januari 2026 omfattas dven sex- och sjuaringar och
beloppen hojdes till 550 respektive 2 500 kr.

Nar sasongen 25/26 startade saknades en integration mellan Fritidskortet och
SportAdmin, vilket innebar extra administration for féreningen. Vi anslét oss anda till
tjansten och tog fram en rutin fér den manuella hanteringen. Drygt 200 medlemmar
anvande under sasongen Fritidskortet for att helt eller delvis betala medlems- och
traningsavgiften.



Varen 2026 kom integrationen med SportAdmin pa plats, vilket innebar en enklare
betalningsprocess for medlemmarna och betydligt mindre administration for
féreningen framaover.

F10 (flickor fddda 2015) representerade GT Sdder nar det arrangerades familjefest
i Farstadngens parklek den 9 maj. Besokarna fick prova pa varldens roligaste
sport under ledning av vara spelare och ledare.

Lordag 20 september arrangerades Handbollens dag runtom i hela Sverige. F12
(flickor fédda 2013) stod for GT Soders bidrag och ordnade en rolig aktivitet i
Eklunds hage. Barnen som deltog, framst i aldrarna 4-9 ar, fick géra en rolig bana
med hopp, steg, studspass och skott.

Vecka 44 anordnade vi hostlovstraning i Skondalshallen mandag till onsdag fér
U10-U12, d v s spelare fédda 2013-2015. Totalt deltog 34 spelare i de tva tranings-
pass per dag som atta av vara unga ledare holl i. Hostlovet avslutades med tva
heldagar med traning for 13 spelare fodda 2011-2012 under ledning av Elin Hall och
Anton Olsson Hall.

Den 22-23 november var det dags for den arliga julmarknaden pa Farsta Gard.
Enligt traditionen ges U9 majlighet att salja korv och dryck pa julmarknaden, men
eftersom laget tackade nej gick fragan vidare till dvriga ungdomslag i féreningen.
Vara dam- och herrjuniorer antog utmaningen och fortjansten blev ett valkommet
tillskott till lagkassan.

Under sasongen har féreningen varit hallvard i Skéondalshallen. | hallen har vi
erbjudit vara spelare, ledare och foraldrar samt gastande lag ett varierat utbud i
cafeterian i samband med matcher pa l6rdagar samt vid olika arrangemang.

| januari 2026 genomfordes foreningens arliga introduktionsutbildning for nya
ledare. Utbildningen riktar sig bade till 15-ariga spelare som ska bli hjalptranare och
till nya vuxna ledare.

Vara rutinerade tranare Daniel Falk och Linda Mattsson hdll i utbildningen, som
innehdll teori om GT Sodder, regler och pedagogik samt praktiska dvningar. Totalt
deltog 23 ledare, som darefter kunnat bidra som tréanare och assisterande tranare i
vara ungdomslag.

Flera av féreningens ledare har under verksamhetsaret deltagit i utbildningar som
arrangerats av Handbollférbundet Ost. Aven vara ungdomar har tagit chansen att
utveckla sitt handbollskunnande nar Handbollférbundet Ost har bjudit in till spelar-
utbildningar.

Under spelaret 25/26 har flera av vara ungdomsspelare blivit uttagna till distrikts-
laget, regionala traningsdagar och rikslager, vilket vi sa klart ar mycket glada
over. | januari 2026 meddelades ocksa att en av vara spelare, Frank Lofstedt, blivit
antagen till Riksidrottsgymnasiet (RIG) i Goteborg med start 1asaret 26/27.

Varen 2026 tilldelades Elin Hall Stockholms stads stipendium for ungdoms-
ledare, som en av tio ledare som uppmarksammades for sina insatser for barn och
ungdomar.

Elin ar en ovarderlig del av #universumsbastagang. Hon har koll pa ungdoms-
verksamheten, ansvarar for utbildning av spelare och ledare, ar engagerad i vara
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projekt och haller kontakt med idrottsforvaltningen for att sakerstalla att vi far sa
manga traningstider som majligt. Att Elin fick stipendiet var bade valfértjant och
valdigt roligt!

GT Soders domare och funktionarer gick under hosten 2025 Handbollférbundets
Osts repetitionskurser.

Verksamhetsaret 25/26 har Anna-Lena Fortkamp utbildat foraldrar till spelare i
U12 och aldre sa att de har haft behdrighet att skota det elektroniska
matchprotokollet, EMP.

Ekonomi

Verksamhetsaret 25/26 innebar en intaktsokning som uppgick till ca 500 000 kr
jamfort med tidigare ar. Det var primart en reflektion av 6kat medlemsantal och dkad
verksamhet i féreningen, vilket medforde storre intakter fran medlems- och tranings-
avgifter och statliga och kommunala bidrag. Det ekonomiska resultatet blev ett
Overskott pa cirka 32 000 kr.

Vid verksamhetsarets slut fanns 646 000 kr pa plusgirokontot.
Nedan kommenteras de storre avvikelserna jamfért med vad som budgeterats.

For total 6versikt av de ekonomiska hdndelserna under aret, se bokslut samt
resultat-och balansrapport.

INTAKTER

Medlems- och traningsavgifter, plus 108 000 kr

Den 6kade intakten reflekterar den stora tillstrdomningen av spelare via spelardvergangar
samt stora barnkullar som kommer upp fran bollskolorna i Skondal och Hokarangen. En viss
effekt fran justeringen av traningsavgifter kan ocksa ses, om an i mindre utstrackning

Statligt och kommunalt LOK-stdd, plus 74 000 kr
Som en direkt effekt av 6kat antal medlemmar har aktivitetstimmarna i féreningens
verksamhet Okat, vilket medforde dkade intékter fér kommunala och statliga stéd.

Eken Cup, plus 21 000 kr
Eken Cup fortsatter att vara en av féreningens viktigaste inkomstkallor. Allt eftersom
verksamheten utvecklas i Eken Cup 6kar I6nsamheten.

KOSTNADER

Domaravgifter uyngdom, minus 15 000 kr
Vi hade fler matcher an beraknat da vissa av serierna blev stérre an det var tankt.
Fler lag anmalde sig aven till Pre Season och After Season.

Matchstall ungdom, minus 38 000 kr
Som en direkt foljd av att fler spelare gick dver till GT Séder behdvdes ocksa fler
matchstall bestallas.

Ledarkostnader ungdom, minus 118 000 kr

Detta ar en kombinerad effekt av att antalet unga ledare har 6kat dramatisk (vilket ar
mycket positivt) samt att en ny ersattningsmodell inférdes i kombination med 6kad
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aktivitetsniva i féreningen. En ny modell kommer att inféras for att jamna ut detta
och tas med i budget for verksamhetsaret 2026/2027.

Ovriga kostnader, minus 21 000 kr
Detta ar mest troligt en foljd av 6kat antal medlemmar och en generell
kostnadsokning. Inga sarskilda poster sticker ut i bokféringen.

Forbrukningsmateriel ungdom, plus 57 000 kr

Det ar nagot oklart varfor det bestalldes mindre férbrukningsmateriel under aret.
Majligen ar manga lag valférsedda sedan tidigare ar och utrustningsnivan i vara
hallar ar adekvat for verksamheten baserat pa tidigare ars investeringar.

Utbildning ledare/domare, plus 19 000kr

Trots hdga ambitioner och férsok att locka ledare att utbilda sig, ligger tyvarr denna
post lagt aterigen. Det &r ocksa ett problem med hur HF Ost disponerat tid for
utbildningarna, vilket gor det logistiskt komplicerat for ledare att ta tiden att ga dem.
HF Ost har lovat att géra vissa férandringar som ska férbattra méjligheten att ga
utbildningar.

Infor verksamhetsaret 26/27

Det ekonomiska laget ser gynnsamt ut, men var stora intaktspost fran Eken Cup
utgdr nu en mindre del av var intaktsbudget, vilket medfor att vissa justeringar
kommer att behdvas for att uppna en balanserad budget. Det ar dock troligt med en
fortsatt god avkastning fran Eken Cup.

Vi raknar med fortsatt bra aktivitet i och med tidigare ars stora tillskott av med-
lemmar och en mer generds tilldelning av halltider som beréaknas leda till 6kat LOK-
stéd. Foreningens stdd gentemot lagen for Jarnvagen Cup, andra externa cuper och
USM kommer att bibehallas.

Foreningen har atnjutit en fortsatt rejal tillvaxt av medlemmar, bade organiskt via
bollskolan, men aven fran ett stort antal évergangar. Detta medfér 6kade kostnader
som inte tacks av intakter fran bidrag eller medlems- och traningsavgifter. Bland
annat finns ett behov att ta in en timvikarie for att stotta Helena i kansliet, framst
under bérjan pa héstterminen och varterminen.

Styrelsen kommer att foresla en justering av traningsavgiften for att sékra att
vi har intkter for att tdcka upp de 6kade kostnaderna.

Forra aret lanserades Fritidskortet, vilket innebar att medlemmar i aldrarna 8-16 ar
kunde fa 500 kr (2 000 kr om man fatt bostadsbidrag under féregaende ar) att
anvanda for medlems- och traningsavgifter till fritidsaktiviteter. Vi har noterat att
detta nyttjades flitigt. For dessa medlemmar blev det totalt sett billigare att delta i
vara aktiviteter trots tidigare justering av traningsavgifterna.



Styrelsen

Efter foreningens arsmote den 26 augusti 2025 pa Farsta Gard, bestod styrelsen
av féljande personer:

Tf ordférande Max Gisslén Pihlaja — vald som suppleant
Kassor Marcus Bergendahl

Ledamot Elin Hall

Ledamot Lars Hall

Ledamot Anna-Lena Fortkamp

Ledamot Tomas Hedstrém

Suppleant Johan Paulander

Suppleant Maria Biesterfeldt

Adj. sekreterare  Helena Olsson
Revisor Louise Wittrup

Valberedning Daniel Falk (sammankallande), Andrea Larsson, Louise Aurell
och Maria Quvillberg.

Vid det extra arsmote som holls den 23 oktober 2025 valdes ytterligare
styrelsemedlemmar:

Ledamot Moniga Lofstedt - vice ordférande
Suppleant Louise Aurell
Suppleant Oskar Wahlstréom

Verksamhetsaret 25/26 har Lars Hall, Marcus Bergendahl och Max Gisslén
Pihlaja tecknat foreningens konton, var och en for sig.

GT Soder HK ar ansIL_J_ten till Riksidrottsforbundet, Svenska Handbollforbundet,
Handbollférbundet Ost samt Farsta Foreningsrad.

Helena Granbom, Karin Stahlberg och Ulrika Hammarlund har representerat GT
Sdder i styrelsen for Eken Cup.

Flera ungdomar fran GT Soder fick sommarjobb via Farsta stadsdelsforvaltning och
arbetade som ledare vid Farsta Sportscamp 2025. Under de tva augustiveckorna
fick barn i lagstadiealdern bl a prova pa att spela handboll och nagra av dem valde
sedan att fortsatta i GT Sdders ordinarie verksamhet.

Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under verksamhetsaret.

Den 6kning av antalet medlemmar som konstaterades i samband med arsmoétet
2025 har fortsatt under verksamhetsaret 25/26. | nagra lag har spelarantalet
minskat en aning, medan flera av vara lag har utékats med nya spelare i en jamn
takt under i princip hela sasongen.



Vi kan konstatera att var nyborjarverksamhet ar fortsatt popular. Sdsongen 25/26
startade vi for forsta gangen en grupp med boll & lek for fyra- och femaringar och
intresset var stort. | bollskolan dar vi valkomnar barn som ar sex och sju ar gamia,
har vi i perioder haft intagningsstopp pa grund av fulla grupper, men lyckligtvis har vi
i slutdndan anda kunnat ta emot alla som har velat spela handboll. Det stora
intresset leder i sin tur till att vi vid varje sasongsstart kan bilda ett nytt lag
bestaende av attaaringar som sasongen fore gick i bollskolan.

Verksamhetsaret 25/26 har 603 personer varit medlemmar i féreningen, vilket
kan jamféras med 531 personer foregaende verksamhetsar och 468 aret innan
dess.

Under verksamhetsaret har Helena Olsson fortsatt varit anstalld i foreningen pa
75%. Arbetet har skotts saval pa kansliet pa Farsta Gard som pa distans fran
hemmet.

Damseniorer, div. 2 Ostra

Sasongen 25/26 har vi haft en bred trupp bestaende av dver 20 spelare med bade seniorer
och juniorer, vilket gett laget bra bredd samt mdjlighet till utveckling fér de yngre spelarna.

Laget har tranat tva ganger i veckan och spelat i division 2, dar juniorerna framst fatt speltid i
division 4, med st6ttning av nagra av seniorspelarna.

Laget har tranats av Roger Nilsen som gjorde sin tredje sasong i klubben. Till sin hjalp hade
han Sandra Wrede, Sanna Lindstrand och Michelle Baumann som assisterande tranare.
Therese Hettman, DJ-tranare, har aven funnits med till och fran under matcher den gangna
sasongen.

Foregaende sasongs satsning pa en blandning av rutinerade seniorer och GT Sdder-
fostrade juniorer visade sig lyckad, och laget avancerade till division 2. Enligt huvudtranaren
Roger Nilsen lag nyckeln i en inkluderande lagkultur dar alla kant sig delaktiga och fatt bidra
med sin erfarenhet — nagot som byggt en stark sammanhallning i gruppen.

Forsasongen inleddes redan i augusti 2025, da Sandra Wrede, Michelle Baumann och
Sanna Lindstrand tog hand om de forsta veckornas traning. Flera nya spelare tillkom under
férsasongen, vilket bidragit till hdg energi och stor gladje i laget infér seriestarten.

Sasongen 25/26 inleddes starkt med flera vinster, men det blev tuffare efter jul. Laget
hamnade till slut pa nedflyttningsplats, men fick av olika anledningar behalla sin plats i
division 2 aven kommande sasong.

Laget har inte deltagit i nagra 6vriga turneringar under sasongen.

Tranare: Roger Nilsen

Ass. tranare: Michelle Baumann
Ass. tranare: Sandra Wrede
Ass. tranare: Sanna Lindstrand
Ass. tranare: Therese Hettman



F19 (flickor fédda 2006- 2008)

Sasongen 25/26 blev en milstolpe for GT Soders F19-lag. Med en ny tranar- och
ledarstab, en vaxande spelartrupp och en tydlig langsiktig satsning har laget tagit
stora kliv framat - bade sportsligt och organisatoriskt.

Infor sdsongen byggdes en ny ledarorganisation med ambitionen att skapa en
utvecklingsmiljé dar fler spelare kan utvecklas éver tid. Resultatet blev en av
regionens storsta traningsgrupper pa juniorsidan, med en bredd som gjorde det
mojligt att erbjuda matchspel pa flera nivaer samtidigt.

Under aret representerade spelarna GT Soder i seriespel for F19 i niva 1 och 2 samt
i seniorserien i division 4. Genom en tydlig utvecklingsmodell fick spelarna
successivt ta stérre ansvar och méta hogre motstand, samtidigt som flera spelare
aven tog steg mot spel i division 2-milj6. Det gav vardefull erfarenhet och skapade
en naturlig vag fran junior- till seniorhandboll.

En av sasongens storsta prestationer var att GT Séder som en av fa féreningar
kunde stalla upp med tva lag i Ungdoms-SM. Det visar bade den stora spelar-
bredden och den hoga kvaliteten i verksamheten, dar manga spelare ges mdjlighet
att utvecklas i nationell konkurrens.

Seriespelet blev ocksa mycket framgangsrikt. Laget tog klivet fran division 4 till
division 3, samtidigt som resultaten i bade junior- och seniorserierna visade att
utvecklingen gatt snabbt. Genom hela sasongen praglades laget av ett offensivt
spel, hdg traningsnarvaro och en stark lagkénsla som gav mycket goda sportsliga
resultat.

Sasongens resultat ar ett kvitto pa den utveckling som skett under aret och ett
minne som spelare och ledare kommer att bara med sig lange.

Men kanske viktigast av allt var den kultur som byggdes under sasongen. En kultur
dar utveckling gar fore kortsiktiga resultat, dar spelare stéttar varandra och dar varje
individ far méjlighet att vaxa. Sasongen 25/26 lade darmed grunden for framtiden
och visade att GT Soder F19 har etablerat sig som en av Stockholms mest
spannande utvecklingsmiljéer fér unga damspelare.

Tranare: Mats Holmberg - t o m december 2025
Tranare: Niklas Hallbom

Tranare: Patrik Lindvall

Tranare: Therese Hettman

Ass. tranare: Jennie Sarensten

Ass. tranare: Maja Sjélinder

Lagledare: Karin Rydqvist

Lagledare: Linda Ohrling

Lagkassor: Madeleine Brodin

F15-16 (flickor fodda 2009-2010)

GT Soders F16-lag har under verksamhetsaret bestatt av 15 spelare fodda 2009
och 2010 och tre ledare - Linda, Maria och Ola.
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Aret borjade med Jarnvagen Cup 2025 som alltid &r en rolig turnering eftersom alla
GT Sdders lag aker dit. Vi fortsatte sedan med Eken Cup innan det blev sommarlov.

Taggade for nya innesasongen sags vi med alla andra lag pa upptaktshelgen pa
Farsta Gard i augusti. Med en ny konstellation av spelare foda 2009 och 2010 som
skulle spela ihop sig blev det fokus pa lagbygge.

| stallet for en forsasongsturnering valde vi att fokusera pa lagbygget genom att aka
en helg till Vassar6 i september. Vi paddlade kanot, gjorde samarbetsovningar, satt
runt lagerelden pa kvallen mm.

Traningar tre ganger i veckan drog igang i Skondalshallen och Farstahallen. Pre
Season kom tidigt och resultaten blev darefter. | slutet av september startade serie-
spelet i niva 3 for F16. Lagom till steg 1 i USM bdrjade vi fa ihop spelet och med
gemensamma krafter gick vi direkt till steg 3 som hdlls i januari 2026. Lagom till
dess hade vi spelat ihop oss och efter en stark prestation kvalificerade vi oss till steg
4. Samtidigt rullade seriespelet p4 med fina resultat och sa aven i Bast i Ost. | USM
steg 4 fick vi bl a méta blivande USM-finalisterna Heid. Det var nyttigt med dessa
tuffa matcher.

Infor sista omgangen i seriespelet hade vi saken i egna hander: vinst med minst tre
mal och vi skulle vinna serien. Laget stod fér en av sasongens basta prestationer
och seriesegern sakrades pa hemmaplan i Skondalshallen.

Tranare: Linda Mattsson
Tranare: Ola Samzelius Mawe
Lagledare: Maria Lilja

F13 (flickor fodda 2012)

Den gangna sasongen har F13 tranat tre ganger i veckan. P4 mandagar i Skéndals-
hallen kI 17.00-19.00, onsdagar i Gubbangshallen kl 18.30-20.30 och pa torsdagar
tillsammans med F2010 i Farstahallen 3 kI 17.00-18.00.

Vi har under verksamhetsaret fokuserat pa att jobba ihop gruppen med spelare,
att fa till ett bra forsvarsspel samt samarbetet i anfallsspelet.

Under sasongen har vi aven haft lite sammankomster utanfor handbollsplanen. Vi
har kollat pA Hammarbys damer och herrar nar de har spelat i Svenska Cupen. Vi
har atit middag pa restaurang Skoéndal och vi har testat pa beachhandboll.

Vi &kte pa Jarnvagen Cup tillsammans med andra lag i GT Sdder i maj 2025. Fyra
fulla bussar med 200 spelare, liggunderlag, sovsackar och resvaskor. Att spela
match utomhus med alla vara vanner ar livet.

Vi avslutade varsasongen 2025 med spel i Eken Cup. Det var tre dagar fyllda med
handboll pa Gubbangsfaltet som vi tillslut vann. Sa skoj!

Vi har haft upptaktslager i Farsta i augusti 2025. Dagarna innehdll tréning i hall, teori
och team building. Vi passade ocksa pa att lara kanna vara nya lagkamrater.



| september 2025 samlade vi ihop géanget och spelade Orebrocupen och det blev
tva dagar fyllda med matcher.

Sasongen 25/26 deltog vi med tva lag i seriespel: i niva 1A och 1B. Med start i
januari 2026 fick vi aven med ett lag i niva 2.

| USM deltog vi i F14-klassen och tog oss till grupp 4B i steg 4.

Forvantad framtida utveckling
o Att fortsatta hitta pa aktiviteter utanfér handbollen.
Att aka pa roliga cuper.
Att fortsatta trana och ha kul
Vi kommer att Idagga in mer moment i spelforstaelse.
Att fa spelarna att lyfta blicken, ta in tid & rum, borja forutse vad som ska
handa. Detta ar nagot som gj alltid finns naturligt men nu ar det tillfalle att
bdrja lagga in det i traningen.

Vi ledare kommer att fokusera pa sjalvreflektion. Uppfylldes intentionen av
traningen? Gavs tydliga instruktioner? Hade vi en tydlig progression?

Tranare: Daniel Carijn
Tranare: Daniel Vestberg
Tranare: Peter Frisell
Ung ledare: Vera Sigurd

F12 (flickor fodda 2013)

Traning har skett tva ganger i veckan i Gubbangshallen respektive i Farstahallen 3.

Laget har medverkat i totalt 40 seriematcher i niva 3 resp 2. Spelarna har i genomsnitt fatt 30
kallelser och tackat ja till/spelat 24 matcher.

Ella Nilsson, lagets unga ledare, har genomgatt TU1.

Laget har bytt kassoér. Sara Ganrot har ersatt Lena Adolfsson och vi tackar Lena for hennes
insats.

Spelarna salde Bingolotter i saddan utstrackning att lagkassan fylldes pa. Vidare har aktivitet i
samband med Handbollens dag inbringat pengar till kassan. | samband med matcher i
Gubbangshallen har spelarnas foraldrar organiserat forsaljning, vilkken ocksa har resulterat i
intakter till laget som har anvants till att sponsra hela anmalningsavgiften till cuper samt olika
“tiejhang”.

Vi har deltagit i féljande under verksamhetsaret:

e Seriespel: grupp medel, niva 2 och grupp latt, niva 1

o Tjejhdng: i samband med upptaktslagret i augusti 2025, vi tittade pa Hammarbys
seniormatch i oktober 2025, hade adventsmys med varmkorv i december 2025 och
yoga i april 2026

e Cuper: Eken Cup i juni 2025, Jarnvagen Cup i maj 2025 och Tyresdcupen i februari
2026.
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e Traningsmatcher: Lidingd F12 pa Lidingd och Westermalm F12 och P11 och
Lidingd P11 i S:t Erikshallen.

Tranare: Erik Gsanger
Tranare: Johanna Winqvist
Ung ledare: Ella Nilsson
Kassor: Sara Ganrot

F11 (flickor fodda 2014)

F11 har haft tva traningar i veckan, mandagar kl 16-17 i Skdndalshallen och
I6rdagar kl 09-10 i Gubbangshallen. Under verksamhetsaret har laget bestatt av
cirka 25 spelare. Nagra fa har slutat och vi har under aret haft en del nya tjejer som
provspelat varav en som har valt att fortsatta. Kul!

I juni 2025 deltog vi med tva lag i Eken Cup, vilket ar den handelse som tjejerna
tycker ar den roligaste pa hela aret!

Laget var ocksa med och kérde traningar bade inne och ute under upptaktslagret. Vi
passade aven pa att fa till en riktig GT S6der-anda med diverse lekar och
utmaningar.

F11 har under aret deltagit med tva lag i seriespel, d v s sammandrag for flickor
fédda 2014. For forsta gangen var vi i september med i Skurucupen med harligt
hang och tuffa matcher.

Vi har ocksa likt foregaende ar ordnat extra traningsmatcher bade pa hosten och
varen med IK Bolton, Handens SK, Arsta AIK HF och Alta IF. Ett bra tillfalle att fa
ytterligare matchtraning och nagot som tjejerna tycker ar riktigt kul.

Under varen salde tjejerna kakor och kex for att samla ihop pengar till lagkassan. En
del av summan anvandes i april nar nastan hela laget, 23 tjejer, var och spelade
bowling pa New Bowling Center vid Gullmarsplan med efterféljande hamburgare. Ett
uppskattat event som starkte gruppen!

Tranare: Peter Frisell
Tranare: Mattias Landgraff
Tranare: Louise Wittrup
Tranare: Sofia Bengtsson

F10 (flickor fodda 2015)

Vilket fantastiskt ar vi har haft tillsammans i GT Séder F10! Under aret har tiejerna
fortsatt att utvecklas bade som handbollsspelare och som lagkamrater. Vi har spelat
manga roliga matcher dar gladjen, gemenskapen och viljan att utvecklas har statt i
centrum.

| december 2025 samlades vi for en uppskattad pizzakvall dar tjejerna fick umgas
utanfér handbollsplanen. Sadana aktiviteter ar viktiga for att starka lagkanslan och
skapa fina minnen tillsammans.
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Under sasongen har vi haft gladjen att valkomna vara fantastiska unga ledare Alli
Lilja och Louisa "Lollo” Dahlin till laget. Med stort engagemang, varme och energi
har de blivit viktiga férebilder for tjejerna. De staller alltid upp, peppar och gor sitt
yttersta for att skapa en trygg och rolig miljo for alla spelare.

En av arets hojdpunkter var Eken Cup 2025, dar vi deltog med ett lag. Helgen bjod
pa stralande solsken och narmare 28 graders varme, vilket gjorde cupen till en riktig
sommarfest. Mellan matcherna samlades vi i skuggan under ett stort trad, at glass
tilsammans och fyllde pa med energi innan det var dags att spela igen. Ett extra
stort tack vill vi rikta till alla fantastiska foraldrar som kdpte blomsprutor till ledarna.
De blev snabbt en favorit hos tjejerna och hjalpte oss att halla spelarna svala mellan
matcherna. Det blev en helg fylld av gladje, skratt, gemenskap och manga fina
minnen.

Under hela verksamhetsaret har vi arbetat aktivt med psykologisk trygghet och
sjalvfortroende. Ett aterkommande inslag pa traningarna har varit att tjejerna fatt
reflektera over fragan: “Vad har jag gjort pa dagens traning som jag ar stolt éver?”

Genom att uppmarksamma sina egna framsteg och styrkor har tjejerna fatt trana pa
att tro pa sig sjalva och se sitt eget varde, bade pa och utanfér handbollsplanen.
Infér varje match har vi ocksa haft vara gemensamma lagmal:

@ Vi ska alltid peppa varandra.
@ Vi ska passa varandra.
@ Vi ska ha kul tillsammans.

Nar vi blickar tillbaka pa aret kanner vi stor stolthet 6ver allt vi har upplevt
tillsammans. Fran pizzakvallar och matcher till cuper, nya vanskaper och personliga
framsteg. Framfor allt ar vi stolta dver den kultur som tjejerna ar med och bygger
varje vecka och dar gladje, mod, gemenskap och omtanke om varandra star i
centrum.

Att laget har vuxit fran 15 till 29 tjejer under aret ar kanske det tydligaste beviset pa
att vi ar pa ratt vag.

Vi ser fram emot manga nya handbollsaventyr tillsammans under kommande
sasong!

Tranare: Andrea Larsson
Tranare: Anton Sandstrém
Tranare: Nils Ekstrand
Tranare: Sara Andersson
Tranare: Tobias Pettersson
Tranare: Veronika Lind
Ung ledare: Alli Lilja

Ung ledare: Louisa Dahlin

F9 och P9 (flickor och pojkar fodda 2016)

I juni 2025 avslutades sasongen 24/25 med picknick med spelare och féraldrar samt
lagets forsta Eken Cup, dar vi stallde upp med tva lag.
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Sasongen 25/26 inleddes med upptaktslager i Farsta, och laget deltog en av
dagarna.

Under hosten 2025 spelade vi vara sista matcher pa miniplan och deltog med tva
anmalda lag vid totalt fyra tillfallen, varav ett var vart eget arrangemang i Skéndals-
hallen.

Efter arsskiftet spelade vi Tumbaspelen innan seriespelet startade. Vara spelare
visade pa god utveckling i sitt handbollsspel och saledes var vi redo for kortplans-
spel under varen istallet for fortsatt miniplansspel.

Vi hade flera kortspelssammandrag under varen 2026. Dessvarre var manga pa
fullstor plan och inte pa kortplan, men vara spelare anpassade sig bra och larde sig
mycket!

Nar vi spelade Tyres6 Cup i slutet av februari kunde man bérja se att vara spelare
var pa vag att vaxa ur miniplansspelet. Det gick fort fram och tillbaka éver planen,
manga av vara motstandare kdmpade med att ta sig forbi vart man-man-férsvar och
det var inte langre svart for oss att komma fram till bra mallagen.

Under varsasongen vaxte var trupp sa att det knakade. Det kdndes som att vi hade
nagon ny som var och testade i stort sett varannan vecka. Manga kompisar till vara
spelare var och provtranade och flera valde att fortsatta! Detta var givetvis valdigt
kul for oss ledare, eftersom detta brukar vara ett gott tecken pa att spelarna har

roligt pa handbollen. @

Tranare: Emma Gsanger
Tranare: Hedvig Rosendahl
Tranare: Kristine Palmo
Tranare: Marcus Lunde
Tranare: Ole Ulnes

Ung ledare: Anton Malmstrém
Ung ledare: Tyra Backe

F8 och P8 (flickor och pojkar fodda 2017)

Laget har bestatt av 30 spelare, varav 20 killar och 10 tjejer. Med nagra avhopp och
nagra tillskott har det legat ganska konstant under sdésongen. Sasongen 25/26 har vi
tranat pa I6rdagar i Skéndalshallen kl 10-11.

U8 har haft en rolig sdsong med manga kul och utvecklande traningar, deltagande i
lagets forsta cuper samt flera handbollsfestivaler. Laget har utvecklats mycket bade
som individuella spelare och som lag.

Vi har tranat killar och tjejer ihop och aven kért gemensamma handbollsfestivaler,
men under varen delades laget i flickor och pojkar infér medverkan i Minibollen samt
Eken Cup i maj respektive juni.

| augusti 2025 var vi med pa féreningens upptaktslager i Farsta. Under spelaret

25/26 har vi handbollsfestivaler bade hemma i Skondalshallen och pa bortaplan hos
andra féreningar.
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Till sist: Vi vill garna ha fler tjejer till laget och valkomnar dem att héra av sig! Fran
och med hosten 2026 delas truppen och flickor och pojkar kommer tréana var for sig.

Tranare: Daniel Karlsson
Tranare: Ida Svensson
Tranare: Louise Wittrup
Tranare: Rikard Sjolin
Tranare: Thomas Biesterfeldt
Ung ledare: Mans Ahlqvist
Ung ledare: Tyra Granqvist
Lagledare: Maria Biesterfeldt

P17-18 (pojkar fédda 2007- 2008)

GT Saoders herrjuniorer, fodda 2007-2008, har under handbollssasongen 2025/26 bestatt av
16 spelare. Sju av dessa spelare var nya i laget for sdsongen. 13 av 16 spelare var forstaars-
juniorer, alltsa fédda 2008, medan tre spelare gjorde sitt andra ar som juniorer.

Pa traningar och matcher under sasongen har vi ocksa haft forstarkning av spelare fran GT
Séders P16-lag samt fran var samarbetsforening Arsta AIK HF.

Laget har haft tva egna traningar i veckan, pa onsdagar i Skondalshallen och pa torsdagar i
Farsta 3. Fére dessa halltraningar har vi haft utomhusfys under hela sasongen. Vara spelare
har dessutom haft méjlighet att trana med Arsta AIK HF p& mandagar och tisdagar.

Som eget lag har vi deltagit i Handbollférbundet Osts seriespel for P19 med tva lag, ett i niva
1 och ett i niva 2. Via vart samarbete med Arsta AIK HF har véra spelare dessutom fatt
mojlighet att spela seniorhandboll i division 3 och division 4. Totalt har 14 av 16 spelare i
gruppen spelat seniorhandboll med Arsta under 2025/26 och skaffat sig vardefull erfarenhet
infor 2026/27, nar GT Soder for forsta gangen nagonsin staller upp med ett eget seniorlag pa
herrsidan.

Eftersom vi till stora delar var ett nytt lag under sdsongen 2025/26 har vi haft stort fokus pa
att fa den nya gruppen att komma samman. Vi avstod fran forsasongscup for att i stallet aka
till Gotland for ett eget férsdsongslager med manga traningspass, bra hang med laget och en
traningsmatch mot Visby Gutes seniorer.

Mot slutet av sasongen, i april, drog vi till Skane for tuffa och utvecklande matcher mot OV
och Sund i Helsingborg, och mot Helsingér pa den danska sidan av Oresund. Under
sasongen har vi ocksa 6ver dagen akt till Eskilstuna och Vasteras for att méta bra motstand
utanfér var hemmaregion.

Turneringar och serier som vi har spelat under verksamhetsaret:

Jarnvagen Cup 2025 (P16)
Haninge Beach Cup 2025 (P16)
Eken Cup 2025 (P16)

Partille Cup 2025 (HJ)

Pre Season 2025 (HJ)
Seriespel, sasongen 25/26 (HJ)
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e USM, sasongen 25/26 - vi gick till steg 3 (P18)
e Basti Ost, sédsongen 25/26 (HJ)

Tranare: Daniel Falk
Tranare: Elin Hall

Tranare: Martin Ahlqgvist
Lagledare: Anna Bergstrom

P15-16 (pojkar fodda 2009-2010)

Det har verksamhetséret blev vi i P16 fler och var vid arets slut ca 22 spelare. Aven pa
ledarsidan har vi fatt tillskott i form av tranare Ander Broberg och Elvira Bostrom samt
lagledare Maja Ernstréom Skold och Karin Hagenblad.

Vi har haft tva ordinarie inomhustraningar — onsdagar och fredagar i Skéndalshallen och
Farstahallen 3. Traningarna har inletts med 16p- och fystraning en timme utomhus. Vi har haft
ett samarbete med GT Sdders HJ-lag dar vissa spelare i P16 haft mgjlighet att tréna och
spela match med dem. Darutéver har vi sedan varen lagt till ett [6p- och fyspass pa tisdagar
pa Karrtorps IP.

Verksamhetsaret startade med Bohus Cup samt utomhuscuperna Jarnvagen Cup, Haninge
Beach Cup, Eken Cup och Partille Cup. Hosten inleddes med upptaktslagret pa hemmaplan i
Farsta i augusti som blev starten pa en tranings- och matchfylld inomhussasong fér P16.

Vi har spelat i serierna niva 1b, 2a och 2b och deltagit i USM. Under hésten 2025 var vi med
i Uppsala Beach Cup, Annliz Cup, Orebro Cup och Hellton Cup. Under véaren deltog vi i
Katrineholm Cup. Cuperna ar betydelsefulla for spelarnas handbollsutveckling, men ocksa
for den sociala utvecklingen.

Andra sociala inslag under sasongen har varit middag pa Skondalsgarden med kickoffkvall,
att titta pa elitseriehandboll i Eriksdalshallen och julavslutning.

Huvudtranare: Viktor Olsson Hall
Tranare: Anders Broberg
Tranare: Daniel Falk

Tranare: Daniel Lofstedt
Tranare: Elvira Bostrom
Lagledare: Erica Widerkrantz
Lagledare: Karin Hagenblad
Lagledare: Maja Ernstrom Skold

P13-14 (pojkar fédda 2011-2012)

Laget har bestatt av 20 spelare (15 fédda 2012 och fem fédda 2011) och fem ledare under
sasongen.

Sasongen 25/26 har vi tranat tre ganger i veckan samt haft tva lag i seriespel. Tranat har vi
gjort i Hoégdalshallen (mandagar), Skéndalshallen (onsdagar) och i Farstahallen 3 (fredagar).
Vara mandagstraningar har delvis skett tillsammans med HK Silwing/Trojas lag for pojkar
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fédda 2012, och fredagstraningar har varit sa kallade ambitionstraning dar spelare i lag
F/P2012, F/P2013 och P2014 har haft mgjligheten att delta.

Pa upptaktslagret 2025 hade vi fokus pa team building, handboll och fysik.

Vi har varit med i féljande cuper:

e Jarnvagen Cup 2025 med tva lag (P12-klassen)
e Eken Cup 2025 med tva lag (P12-klassen)
e Lidingd Cup 2025 med tva lag (ett i P13- och ett i P14-klassen)

| Handbollférbundet Osts seriespel har vi deltagit med ett lag i P14 niva 2 och ett lag i P13
niva 2. Vi har aven haft ett lag med i Ostbollen fér P13.

Sasongen 25/26 deltog vi i USM for P14 och spelade de olika stegen hemma i
Skondalshallen, i Midsommarkransen, Norrkdping och Malma.

Utover detta har vi spelat flertalet traningsmatcher.

Tranare: Anna Grangvist
Tranare: David Sala

Tranare: Magnus Grangvist
Tranare: Tomas Hedstrém
Fystranare: Justyna Kaczmarczyk
Ung ledare: Leah Giriffiths
Lagledare: Emma Simonsson
Lagledare: Linn Oijerstedt

P12 (pojkar fodda 2013)

Sasongen 25/26 har P12 tréanat i Skdndalshallen pa onsdagar kl 17-18 och i Farsthallen 3 pa
fredagar kl 17-18.

| bérjan av sdsongen bestod laget av 13 spelare. Sedan dess har tva killar slutat, sa nar
verksamhetsaret avslutades var vi 11 spelare i laget

P12 har deltagit med ett lag i seriespel i niva 3. Dessutom har laget varit med i Jarnvagen
Cup 2025 och Eken Cup 2025. Tillsammans med dvriga lag i foreningen deltog P12 i
upptaktslagret i Farsta i augusti 2025.

Tranare: Niklas Andersson

Tranare: Linus Aldehag t o m vintern 25/26
Ung ledare: Ellen Rosén

Ung ledare: Moa Bodin

Lagledare: Sandra Sundkvist
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P11 (pojkar fodda 2014)

Under aret som gatt har vi stadigt legat pa ca 15 spelare i laget. Nagra killar har
slutat under sdsongen samtidigt som vi har fatt flera nya spelare som fyllt halen sa
att vi fortsatt har varit en stabil trupp.

Vi har tranat pa mandagar i Skondalshallen och fredagar i Farstahallen 3, bada
gangerna delad hall med P12 som vi under aret haft ett fint samarbete med. Nagra
av vara spelare fédda 2014 har aven fatt chansen att vara med pa ambitionstraning
med tva-tre ar aldre spelare, vilket har varit roligt, utmanande och spannande. Vi ar
oerhort tacksamma gentemot de aldre lagen for den chansen!

Traningarna har alltid bestatt av 30 minuter uppvarmning/fys utomhus och sedan en
timme i handbollshall.

Vi har denna sasong lamnat kortplanen och gatt upp pa helplan med sex utespelare.
Mycket fokus har legat pa att spela med en linjespelare samt hur vi foérsvarar oss i
olika zoner och att utnyttja hela banans bredd i anfallsspelet.

Forutom det vanliga seriespelet i form av sammandrag varannan helg har vi spelat
Jarnvagen Cup 2025, Eken Cup 2025, Minileken 2026 och varit med pa klubbens
upptaktslager 2025.

Vi har aven haft pizzakvall och tittat pa nar landslaget spelat EM tillsammans. En
harlig handbollssasong!

Tranare: Joanna Palmén —t o m december 2025
Tranare: Mikaela Sommarhed

Tranare: Simon Slotte — fr o m januari 2026
Tranare: Viktoria Johansson

Ung ledare: John Falk

P10 (pojkar fodda 2015)

Laget har bestatt av 22 spelare. Med nagra avhopp och nagra tillskott har antalet
legat ganska konstant.

Vi har tranat pd mandagar i lilla Gubbangshallen (héstterminen kil 17-18 och var-
terminen kl 18-19) och onsdagar (kl 16-17) i Skdndalshallen pa halvplan till-
sammans med F10 pa andra sidan.

P10 har haft en fantastisk sdsong med manga roliga och utvecklande traningar,
matcher, cuper och andra aktiviteter med laget. Killarna har utvecklats enormt
mycket bade som individuella handbollsspelare och framfor allt som lag bade pa och
utanfér planen.

Vi har tagit det stora och valbehdévliga steget fran miniplanen aret fore, forst till
kortplan under hosten och successivt allt mer till storplan under varen. Det marks att
det gjort handbollen bade roligare och forflyttat oss som handbollsspelare och lag
manga nivaer framat under samma sasong.
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Handbollsmassigt har vart fokus bland annat varit forsvarsspel, att bli sakra pa vart
passningsspel och involvera alla i laget i anfallsspelet. Vi har ocksa erbjudit alla
spelare som vill aterkommande malvaktstraning. Vi har aven gjort lagstarkande
aktiviteter for laget utanfor plan och pratat mycket om hur man ar som lagkompis
och GT Soder-spelare. Det har varit pizzahang, korvgrillning och hang runt
traningar, cuper mm.

Vi har haft manga spelare i laget och har deltagit med tva lag bade pa cuper och i
seriespel/sammandrag. For att f& mer matchtraning har vi ocksa satsat mycket pa
traningsmatcher, bade att arrangera egna och bjuda in andra lag och att natverka
for att i var tur bli inbjudna till trdningsmatcher hos andra klubbar.

Verksamhetsaret 25/26 har vi deltagit pa foljande:

Eken Cup 2025 med tva lag
Upptaktslager 2025

Seriespel (sammandrag), sasongen 25/26
Traningsmatcher sasongen 25/26

Tranare: Anders Rune
Tranare: Annelie McConnachie
Tranare: Maria Qvillberg
Tranare: Thomas Biesterfeldt
Lagledare: Annie Carlefred
Lagledare: Carolina Strandberg
Lagledare: Kira Bergheden

Bollskolan (barn fodda 2018-2019)

| bollskolan har flickor och pojkar 6-7 ar lekt och tranat handboll.

Bollskolan har bedrivits pa lérdagar i Skdndalshallen och pa sondagar i Hokarangs-
hallen.

Cirka 50 barn har varit anmalda till bollskolan i Skondal och mellan 30-40 har
regelbundet kommit pa traningarna.

| Hokarangen har cirka 20 barn varit anmalda till bollskolan och mellan 10-15 har
regelbundet kommit pa traningarna.

Traning har genomférts en timme per vecka. Fokus pa traningarna har varit att ha
roligt, ha hog aktivitet och mycket bollkontakt.

Vi har tranat bollkontroll, att passa och ta emot boll, skott och matchspel. Darutdver
ovningar med mycket motorik och koordination. Detta har vi varvat med lekar och
matchliknande spel.

Bollskolan, Skondal

Ansvarig tranare: Christoffer Roth

Tranare: Annie Carlefred
Tranare: Daniel Falk
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Tranare: Ida Nordin

Tranare: Karl Skold

Tranare: Maria Qvillberg
Tranare: Rebecka Sjostrom
Tranare: Samuel Inghammar
Ung ledare: Beppe Kellokumpu Ehrenbage
Ung ledare: Elias Falk

Ung ledare: Linnea Bergstrom
Ung ledare: My Linghede

Ung ledare: Thor Widercrantz
Ung ledare: Tyra Granqvist

Ung ledare: Viola Sward Sjoquist

Bollskolan, Hokardangen

Ansvarig tranare: Daniel Falk
Tranare: Anna Lincoln

Tranare: Jens Sand

Tranare: Joakim Lagergréen

Ung ledare: Alli Lilja

Ung ledare: Isabelle Réberg

Ung ledare: Karl Broberg Rydqvist
Ung ledare: Louisa Dahlin

Ung ledare: Oliver Kacmarzcyk
Ung ledare: Olof Lindkvist Norrby
Ung ledare: Tyra Backe

Ung ledare: Viktor Ekstrand

Boll & lek (barn fodda 2020-2021)

Hosten 2025 startade GT Soder for forsta gangen boll & lek for pojkar och flickor 4-5
ar gamla. Totalt har ca 30 barn varit anmalda och mellan 15-20 har deltagit per
tillfalle.

Traningen bedrevs pa lérdagar i Skdndalshallen med fokus pa lek och rérlighet med
boll.

Ansvarig tranare: Christoffer Roth
Tranare: Elias Aneheim Ulvenas
Tranare: Ida Nordin

Tranare: Ida Svensson

Ung ledare: Ebba Mawe

Ung ledare: Rebecca Wallentin Mattsson
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