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Spelarplan 2026=2023
F16 — Junior — Dam



Sa manga som modjligt ska spela handboll lange

Alla utvecklas i sin egen takt

Utveckling gar fore resultat

Elitforberedande utan utslagning T

GT SODER

STOCKHOLM
« F x




Din vag i GT Soder

F16 — lara och utvecklas

DJ/B — ta nasta steg

A-B- lag — prestera och utvecklas

C-lag — spela lange och ma bra och utveckla klubb ,_/\
GT SODER

STOCKHOLM
« F x




Flexibilitet

Fokus ar alltid din utveckling

Vi hittar tillsammans den basta matchgruppen for dig

Du tillhor en traningsgrupp men kan spela matcher med alla lag

Fokus ar alltid gladje & gemenskap oo
GI SODER

STOCKHOLM
« F x




Sa valjs matchlag

Uttagning sker bara till match

Alla tranar tillsammans

Narvaro och utveckling viktigast

Matchroll och motstand paverkar e
GI SODER

STOCKHOLM
« F x




Vad vi forvantar oss

. Kom pa traning
. Gor ditt basta
. Bra attityd

. Stotta laget e ]
GI SODER

STOCKHOLM
« F x




Vad du far av oss

. Tydliga krav
. Feedback och samtal
. Individuella mal

. Plan for din utveckling prm——
GIT SODER

STOCKHOLM
« F x




Vad du far av oss

Cuper, USM, Extratraningar

En stor social blandning och kultur

Manga tranare

Meningsfull fritid och idrott

e
GI SODER

STOCKHOLM
« F x




Var kultur

. Glidje
. Respekt
. Lagkansla

. Ambition e
GI SODER

\* 7/



Var struktur

A-LAG 1
REPRESENTATIONSLAG
DIV 1 t
D)/ B-LAG
UTVECKLING JUNIOR / PROGRESSIONSLAG FLEXIBILITET

ELITFORBEREDANDE SAMARBETE

C-LAG
BREDDLAG DAMSERIE t

UNGDOMSLAG

STOCKHOLM
USM F16
w ﬁ*




Var struktur

Fodda 2012 Fodda 2010-2011 ,-—)/Fédda 2009-1949

) TRANINGSGRUPP TRANINGSGRUPP
| F14 4
} "/-*

|
o Samtraning s Samtraning ay o :
@‘éz 3 pass/vecka Gl e ok t‘éz 3 pass/vecka el sanfvecia I 1-3 pass/vecka s
| ; il ’

__________




GT SODER

STOCKHOLM

Therese Hettman
* 8 g NN Sportchef F14-DAM
. 1

Huvudtrinare D)/ F16
Linda Mattson

Huvudtranare A/B/C
Niklas Hallbom

Tranare F14

Ass. Tranare A / B /C Forsvar Tranare F14

Tranare DJ / F16

» } Ej tillsatt Ola Mawe Daniel Carijin
5 Tranare A/ B/C Anfall Trinare DJ / F16 Trianare F14

Ej tillsatt Daniel Vestberg

Tranare F14 -
Peter Frisell ,

=

Ej tillsatt

LAGLEDNING | MATERIALANSVARIG

Ej tillsatt Ej tillsatt

Ass. Tran C .
ss J"a are A/ B/ Tranare F14
ennie Sarentsen

— Vera Sigurd
Ass. Tranare A/B/C — .
Ej tillsatt

Ass. Tranare Position
Patrik Lindvall
__*——-_

/l Py e/ C

Ej tillsatt




13 ﬂ Ihopslagnlng F19/DA

MA] o

1-3 Bohus Cup
25 Inomhustraning upphor
= 30-31 Jarnvagen Cup

| (3 JUNI -
1-14 () Utomhustraning

| 7 2] Boson Lagdag
™ 14-15 (3 Eken Cup

| f=4JUNI |
1-14 2 Utomhustranlng
.} 7 %) Boson Lagdag
B 14-15 (3 Eken Cup
" 32 9 Sommarfys

JUNI (forts.)

22 Sommarfys
30 Partille Cup

163 Sommaruppehall

AUGUSTI

10 Uppstart

X Pre-Season DAM
29-30 9 Uppstartshelg DAM

SEPTEMBER



Vilka ar vi ledare och tranare?

Gemensamt dver 100 ars erfarenhet av ledarskap inom flick- och damhandboll
*En av de klubbar i Sverige med flest kvinnliga huvudtranare

*En av de klubbar i Sverige med hogst utbildningsniva bland kvinnliga ledare
*Fyra fore detta elitspelare i tranarstaben som bidrar med erfarenhet fran hogsta
niva

*Tillgang till dedikerad fystranare

*Positionstranare som arbetar med individuell utveckling och spetskompetens
*Erfarna och seniora tranare som kombinerar kompetens med ett odmjukt och
inkluderande ledarskap

Stark vardegrund med fokus pa utveckling, trygghet och langsiktighet

*Tydligt fokus pa laganda, gladje och gemenskap

«Stark vardegrund med fokus pa respekt, ansvar och langsiktighet

Individanpassad traning och uppfdljning for att maximera varje /__/\

spelares potential GT SGDER

STOCKHOLM

s A
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