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SKÖNDALSHALLEN

KLOCKAN MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

08.00-09.00 Boll & lek

09.00-10.00 Bollskola

10.00-11.00 F/P8

11.00-12.00

16.30-17.30 F11 P11

17.30-18.30 F12/13 P12+P13

18.30-19.30 F14 P14

19.30-20.45 F16/DJ P16*

20.45-22.00 DS/DJ HS/HJ*

HÖGDALSHALLEN

KLOCKAN MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

16.00-17.00 F11

17.00-18.00 F14

18.00-19.15 F16*/DJ

19.15-20.30 DS/DJ*

20.30-22.00 Juniormatcher

SKARPNÄCKSHALLEN

KLOCKAN MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

16.00-17.00

17.00-18.00 P11

18.00-19.00 P14

19.00-20.15 HS/HJ*

20.15-21.30 P16*

FARSTAHALLEN 3

KLOCKAN MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

16.00-17.00 P9 P10

17.00-18.00 F12 P12

18.00-19.00 F13 P13/14

19.00-20.15 F14/16* P16

20.15-21.30 DS/DJ* HS/HJ

* tränar 75 min

GUBBÄNGSHALLEN, STORA

KLOCKAN MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

09.00-10.00 P10/11

GUBBÄNGSHALLEN, LILLA

KLOCKAN MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

17.00-18.00 LEDIG TID F11 P9 

18.00-19.00 P10 F11 F9

19.00-20.00

HÖKARÄNGSSKOLAN

KLOCKAN MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

09.00-10.00 Bollskola

10.00-11.00


