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PM Trekungamötet 2026 

2024-06-21 

Tävlingsarena Kongevi Idrottsplats, Karebyvägen 4, 442 34 Kungälv. 

Information Tidsprogram, startlistor, resultat mm. Anslås på Kongahälla AIK:s 
hemsida Kongahälla Allmänna IK (kaik.nu) 

Parkering  Finns i anslutning till arenan samt besöksparkeringen på Kungälvs 
Sjukhus. (Båda parkeringarna betalar man enklast med 
parkeringsapp – tex EasyPark). 

Omklädningsrum Det finns omklädningsrum och dusch i den blå byggnaden bakom 
läktaren. 

Toaletter  Det finns toaletter i bakom läktaren och uppe i IKK:s klubbstuga. 

Nummerlappar Hämtas utanför sekretariatet senast 30min innan första grenstart. 

Uppvärmning  Sker utanför arenan samt i den mån det finns möjlighet inne på 
arenan. Gräsytan är tillgänglig hela dagen för uppvärmning med 
reservation för publikaktiviteter. 

Avprickning/Upprop  Avprickning i löpgrenar ska ske senast 60 min innan start. Upprop 
sker vid respektive gren 15 min före utsatt tid. 

Kula  4 stötar för samtliga. 

Längd 4 hopp för samtliga upp till 13 år med zon. 14 år och uppåt gäller 3 
hopp för alla och 6 hopp för de 8 bästa. 

Tävlingsredskap  Egna redskap skall lämnas för invägning/mätning senast en timme 
före grenstart. Redskapen lämnas vid caféet i klubbstugan. De 
invägda redskapen återfås efter avslutad tävling. 

Publik   Av säkerhetsskäl får endast tävlande och funktionärer befinna sig 
på innerplan. Undantag görs i F/P9-10 där en tränare per tävlande 
tillåts på innerplan. Respektera avspärrningar kring kulringen. 

Anmälningsavgifter Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utländska klubbar betalar 
på plats. 

Efteranmälan  I mån av plats mot dubbel avgift till kaik.friidrott@gmail.com 

http://www.kaik.nu/
mailto:kaik.friidrott@gmail.com
https://www.kaik.nu/sida/?ID=288075
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Priser   Utdelning av deltagarmedalj sker i anslutning till avslutad gren för 
alla upp till och med 11år. Övriga klasser priser till de 3 främsta. 

Resultat   Publiceras i Roster Athletics · Trekungamötet 

Servering/grill  Varma och kalla drycker, smörgåsar, toast, kakor mm. Grill med 
korv och hamburgare. Vi tar ej kort. 

Skoförsäljning  Idrottsspecialisten kommer finnas på plats under dagen. 

Tävlingsledare  Peter Johansson 

Frågor   Ställs till Mikael Hemlingberg 070-958 66 93 alt. Peter 072-222 03 41 

 

Varmt välkomna till en härlig tävlingsdag 

önskar  

Kongahälla AIK 
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