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Beredskapsplan för Kongahälla AIK vid misstänkt 
doping inom klubben 

 

Datum: 2023-05-11 

 

 
Vi vill att: 

• Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger. 

• Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp. 

• Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna 

medel och metoder. 

 

Eftersom Kongahälla AIK är en klubb där främst barn och ungdomar tränar i och tävlar för, är 
sannolikheten för att någon av våra aktiva använder sig medvetet av otillåtna preparat för 
att höja sin prestationsförmåga, låg. Våra ledare och tränare följer våra aktiva och vägleder 
dem i sin träning och tävling och våra äldre ungdomar uppmanas gå de webb-utbildningar 
som finns på vaccnineraklubben.se 

 

Vid misstanke om doping: 

 

• Vid misstanke gällande doping eller delgivning från RF/SFIF eller motsvarande 
gällande doping hos någon av föreningens medlemmar informerar klubbens 
antidopingsansvarige styrelsens ordförande som kallar till ett till extra 
styrelsemöte, antidopingsansvarige deltar på mötet. 

 

• Situationen diskuteras och styrelsen tillsammans med antidopingsansvarige 
definierar en handlingsplan utifrån rådande omständigheter. 

 

• Den aktive kallas till möte med antidopingsansvarige samt ytterligare en 
styrelsemedlem. Vid mötet diskuteras situationen och den aktive har möjlighet 
att framföra sina synpunkter. 
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Vid fällande dopingdom  

 

• Om aktiv fälls för doping ska föreningen så långt det anses lämpligt hjälpa den 
aktive i vad som förväntas vara en svår övergångsperiod bort ifrån träningen och 
den gemenskap som finns i Kongahälla AIK.  

 

• En kontaktperson ska så långt det anses lämpligt utses under den tid 
avstängningen råder. Denna person fungerar som en kontakt mellan föreningen 
och den aktive under avstängningsperioden. 

 

• Om styrelsen bedömer att det är lämpligt/möjligt och den aktive så önskar gör 
denne tillsammans med föreningen upp en plan för hur den aktive kan bli fri från 
sitt dopinganvändande och i framtiden ges möjlighet att återvända till idrotten 
och föreningen 


