Tidaholms Gymnastiksallskap
Foreningspolicy
Inledning

Som idrottsférening for barn och unga foljer var verksamhet FN:s barnkonvention. Vi
bedriver var verksamhet utifran ett barnréttsperspektiv dér vi, oavsett roll 1 foreningen, alltid
satter barnet 1 fokus.

Naér barn och unga viljer vér forening ger det oss ett stort fortroende och ansvar. Det dr darfor
viktigt att vi tillsammans arbetar for en trygg, respektfull och utvecklande milj6 for varje
individ. Vi har darfor tagit fram en foreningspolicy som omfattar var virdegrund, vara
riktlinjer samt var trygghet. Denna policy géller for alla medlemmar i Tidaholms
Gymnastiksillskap - gymnast, ledare, styrelse och forilder.

Foreningen foljer riktlinjer fran Svenska Gymnastikforbundet och Riksidrottsférbundet.

Viar virdegrund

Vi har arbetat med en virdegrund som ska stdrka vér forening och ligga till grund for hela var
verksamhet. Virdegrunden bygger pé ledorden trygghet, glidje, respekt och engagemang.

e Trygghet - innebdr att varje gymnast kénner sig trygg bade fysiskt och psykiskt.
Trygghet &r en forutsittning for utveckling och for att vga prova nya saker.

e Glédje - innebér att varje gymnast kinner lust att trina, upplever gemenskap och
kanner stolthet dver sin utveckling. Vi uppmuntrar varandra, inspirerar varandra och
har en positiv instéllning till det vi gor.

e Respekt — innebdr att vi visar respekt genom vart sprék, vért beteende och vért sitt att
bemdota varandra. Vi accepterar olikheter och behandlar alla med vérdighet - oavsett
niva, bakgrund eller roll i foreningen.

e Engagemang - innebdr att vi tillsammans visar engagemang genom att vara
nirvarande, ta ansvar och striva efter att utvecklas. Genom aktivt deltagande och
positiv instéllning bidrar vi tillsammans till en stark och levande férening.

For att vi tillsammans ska kunna bidra till trygghet, glddje, respekt och engagemang krivs ett
gemensamt ansvar dér vi hjdlps at att skapa de bésta forutsattningarna for var forening och
for vara barn och unga. Tillsammans f6ljer vi foreningens uppférandekod.




Uppforandekod forening

Som medlem 1 TGS skapar du en trygg miljo med stor glddje, dér du visar respekt mot andra

och engagerar dig i foreningen genom att

Satta barnet 1 fokus — alltid agera utifran barnets bésta och ur ett barnréttsperspektiv.
Folja foreningens regler, riktlinjer och vardegrund.

Bemota alla med vérdighet, oavsett niva, bakgrund eller roll.

Bidra till en miljo dér alla kénner sig trygga, inkluderade och vidlkomna.

Uppforandekod gymnast

Som gymnast i TGS skapar du en trygg miljo med stor gliddje, dir du visar respekt mot andra
och engagerar dig i féreningen genom att

Komma i tid och ombytt till traning. Ha med sig ratt utrustning.
Folja reglerna som finns i hallen.

Ha en positiv instdllning och attityd.

Peppa och stotta varandra och gliddjas at varandras framgéngar.
Anvénda traningstiden till trining och gora ditt bésta.

Vara goda kompisar.

Lyssna pa sina ledare och f6lja instruktioner.

Uppforandekod ledare

Som ledare i TGS skapar du en trygg milj6 med stor glddje, ddr du visar respekt mot andra
och engagerar dig i féreningen genom att

Komma i tid och ombytt till trdning. Vara vil forberedd.

Sprida glddje, inspiration och uppmuntran till gymnasterna genom att vara aktiv under
trdningen.

Skapa ett Oppet klimat som gor barn och ungdomar delaktiga 1 beslut som ror deras
trdning och tavling.

Planera traningar som ger gymnasterna mojlighet att utvecklas i sin egen takt utifran
sina forutséttningar och ambitioner.

Jobba for att gymnasterna mér bra och &r glada fore, under och efter trdningen.

Vara en god forebild for véra aktiva, ge dem uppmuntran, konstruktiv kritik och
berdm.

Halla god kontakt med foréldrar till de barn/ungdomar vi trénar.




Uppforandekod foriilder

Tidaholms Gymnastikséllskap ar en ideell forening som bygger pé fordldrars engagemang i
barnets idrott. Som fordlder i var forening har man som ansvar att stotta, hjilpa till och bidra
till verksamheten genom att engagera sig i1 foreningens utveckling och virdegrund.

Som forédlder betalar du alltid medlems-, licens- och traningsavgifter i tid sa att ens barn ar
olycksfallsforsédkrad pa traningen, for allas skull. Viktigt att meddela om kontaktuppgifter
dndras under terminens gang.

Eftersom forutsittningarna i hallen ser ut som de gor dr vi 1 behov av hjilp med fram- och
bortplock av redskap. Vi uppskattar verkligen den hjilp vi far fran er fordldrar. For att skapa
basta mojliga traningsmiljo for vara barn och unga onskar vi att ni ldmnar hallen nér
redskapen dr pa plats, sé att triningen kan genomforas pa ett tryggt och fokuserat sétt. Finns
det anledning till att du bor vara i hallen nér ditt barn trénar, sker detta i samrdd med ansvarig
ledare. Under provtriningar i foreningen eller 1 ny grupp dr du som fordlder vilkommen att
titta pa traningen men 1 storsta mojliga man onskar vi att ni haller er pé laktaren.

Under trining och tdvling &r det trdnarna som ansvarar for instruktioner och kommunikation
med gymnasterna. Detta dr for barnets bésta och for att skapa tydliga roller samt en trygg och
fungerande trinings- och tavlingsmilj6. Vid fragor angdende trdning och tdvling vinder du
dig till ndrmaste ledare.

Vi behover lita pa varandras omdome for att skapa de bésta forutsittningarna for vara barn
och unga.

Som fordlder i TGS skapar du en trygg miljo med stor glddje, dér du visar respekt mot andra
och engagerar dig i féreningen genom att

e Se till att den aktive kommer i tid till trdningen och dr ombytt.

e Respekterar ledaren och foljer dennes instruktioner, regler och beslut.

e Ge ditt barn ratt forutséttningar for att orka trdna och tdvla genom att se till att barnet
har atit och sovit ordentligt.

e Hjilpa verksamheten vid olika evenemang sa som tévlingar, uppvisningar, lager osv.

e Vara en god forebild for vara gymnaster och glddjas at allas prestationer.

e Ger positiv uppmuntran till ditt barn och stottar oavsett resultat.




Trygg idrott - krinkande sédrbehandling

Foreningen foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer for Trygg idrott. Det innebér att vi aktivt
arbetar for en verksamhet fri fran krinkande sarbehandling, trakasserier, diskriminering och
mobbning.

Med krénkande sdarbehandling menas handlingar eller beteenden som sarar, fornedrar, fryser
ut eller pa annat sétt far en person att kdnna sig utanfor eller illa behandlad.

Alla i foreningen — aktiva, ledare, fordldrar och styrelse — har ett gemensamt ansvar att bidra
till en trygg, inkluderande och respektfull miljo.

Om nédgon kénner sig otrygg eller illa behandlad ska detta tas pa allvar och tas i forsta hand
upp med ansvarig ledare. Om det inte kinns bra kan man vinda sig till en annan ledare eller
kontakta styrelsen.

Alkohol — och tobakspolicy

Vi foljer Riksidrottsforbundets Alkohol — och tobakspolicy (ANDT-policy).
Riksidrottsforbundet betonar att idrott ska vara en trygg, hdlsosam och inkluderande miljo —
sarskilt for barn och ungdomar. Alkohol, tobak och andra droger ska inte forekomma i
samband med idrottsverksamhet for unga, och vuxna ska agera som goda forebilder. Fokus
ligger pé att forebygga ohélsa och skapa en positiv idrottskultur.

Grundprinciper:

e Vir verksamhet ska vara fri fran alkohol, tobak och andra droger, sérskilt inom barn-
och ungdomsidrott.

e Alla ledare och vuxna 1 foreningen ska agera som goda forebilder.
e Vistrivar efter att skapa en miljo dér alla kénner sig trygga och vilkomna.

Regler:

e Alkohol far inte forekomma i samband med traningar, tavlingar, lager eller andra
aktiviteter med barn och unga.

e Tobaksbruk (inklusive snus och e-cigaretter) ska undvikas i anslutning till féreningens
aktiviteter och anldggningar.

e Ledare och funktiondrer ska inte vara paverkade av alkohol eller droger i samband
med foreningens verksamhet.

e Vid aktiviteter ddr vuxna deltar utan ungdomar ska alkohol hanteras med stor
aterhdllsamhet och gott omdome.




Tavlingspolicy

I TGS ar barnets bésta alltid 1 fokus vid tévlingar. Policyn syftar till att skapa en trygg, rolig
och utvecklande milj6 dir gymnaster kan prestera i sin egen takt, kénna gladje och uppleva
gemenskap.

e Alla beslut kring tavlingar utgér fran barnets trygghet, utveckling och glidje.

e Gymnaster, ledare och fordldrar visar respekt mot medtévlare, domare och
funktionérer.

e Trénare ansvarar for instruktioner och beslut under téavling. Fordldrar tar upp fragor 1
lamplig tid utanfor tévling.

e Gymnaster ska vara i tid, ombytta och ha rétt utrustning. Sékerhet prioriteras alltid.

e Fordldrar och lagkamrater stottar och uppmuntrar alla gymnaster oavsett resultat.

Tavlingsverksamheten ska genomsyras av foreningens viardegrund — trygghet, glddje, respekt
och engagemang.

Avslutning

Var foreningspolicy finns for att vi tillsammans ska skapa en trygg, rolig och utvecklande
verksamhet i Tidaholms Gymnastikséllskap. Policyn géller alla medlemmar — gymnaster,
ledare, fordldrar och styrelse. Tillsammans tar vi ansvar for att folja den och bidra till den
forening vi vill ha.

Kontakt

Har du fragor, funderingar eller behover lyfta ndgot som ror foreningen ar du alltid
vialkommen att kontakta oss.

Vid frégor kring trdning och tévling vinder du dig i forsta hand till ansvarig ledare. Vid
ovriga fragor eller drenden som ror foreningen kan du kontakta kansliet eller styrelsen via:

E-post: info@tidaholmsgs.se
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