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Ordförande har ordet
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Hej alla,
 
Nu är vi inne på sluttampen av vårterminen. Simskolor avslutatas och
sommarsimskolorna tar vid. Våra tävlingssimmare laddar för kommande mästerskap
samt LH-games innan det är dags att gå på sommarlov. 
 
Nu har vi varit i Rimbersbadet i ett år. Det har varit ett händelserikt år där vi behövt
jobba för att lära känna vår nya bassäng och våra nya möjligheter. 
 
I år blir det andra sommaren Uddevalla Sim sköter driften av Landbadet genom en IOP.
Vi öppnade badet på nationaldagen men redan helgen innan hade vi en liten
smygöppning där det även anordnades ett Swim-run lopp. Vi hoppas på en bra sommar
med många besökare.
 
I september kommer vi åter igen arrangera Uddevalla Malmsten Open (tidigare Arena-
USO). I vanlig ordning kommer behöva er delaktighet och medverkan för att arrangera
tävlingen på ett bra sätt. Anmäl er som volontär och/eller funktionär så kommer vi
tillsammans leverera en lika fin tävling som vi brukar. Vi vågar också lova många fina
stunder och skratt ihop med andra engagerade, ideellt arbetande föräldrar och
närstående. 
 
Uddevalla Sim är en ideell förening och ideella föreningar bygger på att det finns
medlemmar, föräldrar och andra ideella krafter som har möjlighet att engagera sig. Det
är vi tillsammans med våra aktiva medlemmar som är föreningen. Vi ser gärna att vi blir
fler engagerade. Det är ett sätt att bidra till föreningen och till våra barns och
ungdomars gemenskap och glädje. Ta gärna kontakt med oss i styrelsen om du har
funderingar, idéer eller något annat du tycker vi behöver känna till eller arbeta med. Vi
nås lättast per mail. 
 
Kom ihåg att simningens dag arrangeras en 17 juni på Landbadet. Vi hoppas att många
av er har möjlighet att komma. Det blir en eftermiddag med mycket lek och skratt som
avslutas med korv och bröd. Alla är välkomna så jag hoppas att vi ses där!
 
Slutligen vill jag och resten av styrelsen tacka er alla och önska en fin sommar!

Vänligen 
Catharina 
Ordförande Uddevalla Sim



Sedan sommaren 2024 har Uddevalla sim driftansvaret för Landbadet, det drivs genom
en IOP. 

Den 29/5 hade årets personal kick off med utbildningar och är nu riktigt laddade för att
möta våra besökare i sommar! 

Öppettider sommaren 2025:
Vi öppnade för säsongen 2025 på nationaldagen den 6juni och håller sedan öppet tom
site augusti. Midsommarafton och midsommardagen har vi stängt!

Skolor kan boka in sig från vecka 22 och under hela sommaren. Mejla oss på
landbadet@uddevallasim.se för vidare diskussion! 
 
Entréavgifter
Dagsentré för vuxen, 25 kr
Dagsentré för barn, 2-17 år, 15 kr
Klippkort vuxen, 10 st entréer, 200 kr (20% rabatt)
Klippkort barn, 10 st entréer, 120 kr (20% rabatt)
Klippkort vuxen, 20 st entréer, 350 kr (25% rabatt)
Klippkort barn, 20 st entréer, 225 kr (25% rabatt)

Visa upp denna sida ur vårt medlemsbrev och få 10% på alla klippkort 
vid köp före Midsommarafton!
 
Vi kommer fortsätta vår fina samarbete med Kling Glass som levererar svensk kvalitets
glass med tillverkning i Mariestad och kommer även fortsätta arbeta med lokala
leverantörer i så stor uträckning som möjligt. Bla serverar vid Rybergs korv på
Landbadet.

Landbadet
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Söndagen den 8/6 så hade crawl + medley avslutning på land för
vårterminen. Det blev äventyrsminigolf i solen som sedan avslutades med

lite fika. Nu väntar lite sommarledigt för dem innan tärningen startar igång
i augusti igen!
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Avslutning crawl + Medley
Vad händer i sommar
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Simningensdag 2025
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Information simskolan

Simskolan hösten 2025
När öppnar höstens anmälan?

Preliminärt omkring midsommarhelgen för befintliga medlemmar , ni som
deltagit under vårens simskola kommer få ett mail några dagar innan

anmälan öppnar!

Hur vet jag vilken grupp jag ska välja till hösten?
När ni loggar in på boknings sidan så ser ni grupp rekommendation som

ledarna ert barn haft denna terminen skrivit. 

Vad händer om vi bokar fel grupp?
Om vi skulle märka att gruppen är för enkel/ svår för ert barn så försöker vi i

största möjliga mån erbjuda en annan grupp. 



Den 22 Mars hade västsvenskasimförbundet (vssf) årsmöte och i samband med
detta delar dem ut en rad olika utmärkelser.

Uddevalla Sim blev årets förening 2024
Nedan kan ni läsa motiveringen.

Föreningen Uddevalla Sim har de senaste åren legat i topp tre inom Västsverige och
2024 toppade man listan. 

Föreningen har utökat sina möjligheter till större verksamhet inom fler
åldersgrupper i.o.m. helt ny simhall som öppnades i juni 2024.

Tävlingsåret 2024 i Uddevalla avslutades med Sum-Sim riks som genomfördes med
bravur, ett mycket lyckat arrangemang.

Utmärkelsen går till den förening som fått högsta sammanlagda poäng vid
mästerskap i distriktet.

Årets simidrottsledare 2024
 Tilldelades vår simkunnighetsansvariga Caroline och hennes motivering kan in lösa

nedan!
Caroline har under 2024 klivit fram och fört Uddevalla Sim framåt på många

områden. Caroline jobbar som simkunnighetsansvarig och har därmed hand om
babysim, minisim, simskola & crawl samt numera även parasim. Därtill sitter hon

med administration och övrigt som ska göras i en förening.
Caroline är en mycket energirik och positiv person, hennes kunskap och

engagemang gör att föreningen lockar många nya simmare och utvecklas på
bredden, hon är en varmhjärtad person som är omtyckt av såväl simmare som

föräldrar och kollegor. Hon delar med sig av mycket och alltid med ett glatt sinne.

VSSF styrelse och kommittéer vill härmed rikta ett varmt tack till Caroline för ett
mycket bra och värdefullt samarbete.
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Utmärkelser av VSSF
Utmärkelser



Tävlingar maj
Ullbergstrofen  2-4/5
Tävlingen lockar klubbar från hela Skandinavien. Försöken simmas i lång bana och på eftermiddagens
finalpass så tävlas det i kort bana. 
Trots tuff konkurrens fick vi med oss 23 finalsimningar under helgen. Utöver det var det även mängder
med PB och även mästerskapskval.
48 simmare från A-B-C-Sprint gruppen
Silver medaljer: 3
Brons medaljer: 5
7 bästa klubb

UDM 10/5
Tävling i kort bana för våra simmare som är 13-15 år.
Dagen bjöd på fina simningar, härlig stämning och som grädde på moset fick vi utmärkelsen årets
förening 2024 från VSSF. 
25 simmare från B-C-Sprint gruppen
Guld medaljer: 14
Silver medaljer: 13
Brons medaljer 10

Vårsimiaden 11/5
bjöd på många snabba simningar och mycket hejande. Vi åkte dit med 25 av våra simmare från D och
medley grupperna och dem visade en fin utveckling. Från tävlingen fick vi med en massa pers och
många medaljer.

Mölndal Open 17-18/5
Det blev en lyckad helg i Mölndal med många fina simningar som resulterade i nya PB, mästerskapskval
och klubbrekord! 
Starkt jobbat alla simmare.
42 simmare från A-B-Sprint gruppen
Guld emdaljer: 21
Silver medaler: 16
Brons medaljer: 8
Herrar med höst poäng: A - 1. Svante , 2. Leon 
Damer med höst poäng: A - 1.Lina, 3. Alva, B - 2. Elma, C - 1. Isabelle, 3. Nanna

Sälplasket 24/5
Blev en succé tävling för Uddevalla. Vi lämnade Lysekil med många medaljer och massa pers. 35
simmare deltog från D och medley grupperna och dem stötte på nya utmaningar men löste det
utmärkt.

Trollhättan meet 7-8/6
Första utomhustävlingen för säsongen bjöd på sol, vind, vatten och härlig stämning. 
Simmarna presterade bra och visade på kämparglöd och kamratskap när energin började tryta mot
slutet av helgen. 

79 simmare från A-B-C-D-Sprint gruppen-USIM & Bläckfisken
Guld medaljer: 29
Silver medaljer: 24
Bons medaljer: 16 8

Tävlingsverksamheten



The last 3 competitions of the season. We will be going to Norrköping from 25 to
29.June for SM/U21. 12 swimmers and two coaches will be representing Uddevalla
Sim. 

After SM/U21, we will be going to Landskrona for LH games with a group of 43
swimmers and 4 coaches. For most of the swimmers, this will be the last one before
we go for summer break. 

The last one for Uddevalla Sim for this part of the season will be USM in Halmstad
from 9-13. July, where we will have 27 swimmers, and from those 27 swimmers, 22
will be swimming individual events. Swimmers will have 3 coaches with them. 

We all will be going for well-deserved summer holidays after this for 3-4 weeks. The
new season will start with training from week 32 or 33. You will se in sportadmin for
your group. 
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Vad händer i sommar?
Tävlingsverksamheten



@uddevallasim2008

/uddevallasim

5-7 september, Save the Date 

Den 5-7/9 är det återigen dags för vår hemmatävling Uddevalla Malmsten
Open igen. I samband med denna tävling kommer vi stå som värdar för NIU
mästerskapen. NIU mästerskapen simmar dagtid under fredagen med start
på morgonen och sedan drar Malmsten Open igång på fredag eftermiddag.

Om man har möjlighet att vara ledig från arbete under fredag den 5/9 så
kommer vi behöva hjälp hela dagen av funktionärer men även lite volontärer. 

Det innebär att simklubben kommer behöva lite extra insatser från dig som
förälder, syskon, far- och morförälder etc. 

Alla insatser är värdefulla! Om många gör varsin liten bit behöver ingen dra
ett jättelass. Dessutom har vi roligt tillsammans under tiden. 

Även om ditt eget barn/ungdom inte ska delta på just denna tävlingen är vi
alla en del av föreningen. Att arrangera tävlingar är dels en viktig inkomstkälla

för föreningen och de ger även våra simmare möjlighet att delta på en
simtävling i hemmamiljö, utan kostnad. Överskott från våra egna

arrangemang kan t ex användas till bortatävlingar och läger. 

Så se till att hålla kalendern fri 5-7/9. Vi återkommer närmare tävlingen med
mer information och kallelser.

Vi kommer även ha tävling på hemmaplan i Rimnersbadet den söndagen
den 19/10 då vi står som värdar för UDM. Så håll kalendern fri även denna

dagen så vi kan leverera en riktigt bra tävling för de yngre simmarna! 

/Tävlingsgruppen, Uddevalla Sim 
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Egna arrangemang hösten 2025
Hemma tävlingar hösten 2025!

Följ oss på våra 
sociala medier!



Vill du vara en del av föreningen,
men kanske inte är intresserad av
att träna simning? Bli Simpolare!

Simpolare är ett stödmedlemskap
där du får vara en del av vår
gemenskap. Det kostar 50 kronor
per kalenderår, sedan får du alla
fördelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
på vår hemsida!
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Bli Simpolare idag!
Simpolare 2025



Adam Schön,
verksamhetsansvarig

          0768-400423

          adam@uddevallasim.se

Kontaktperson
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Dags att inleda ett samarbete?
Bli samarbetspartner!

Våra samarbetspartners ligger oss
nära hjärtat, det är tillsammans med
dem vi bedriver vårt viktiga arbete. 

Inte nog med att vi varje år har drygt
hundra simmare i någon av våra fem
träningsgrupper, tillsammans med
dem skapas dessutom en fantastisk
gemenskap. Att ge ungdomarna ett
meningsfullt sammanhang är något
vi aktivt arbetar med. Detta arbete
kan ni också bidra till!

Vad får våra samarbetspartners?
I gengäld får ni exponering för våra
drygt 1400 medlemmar, föräldrar och
vid tävlingar. Ni kommer synas på vår
hemsida, våra sociala medier, på de
kläder som används vid tävling eller
en skylt i simhallen.

Låter det intressant? Kontakta då vår
verksamhetsansvarige!

Tack till våra 
guldpartners!


