Vaccinera o

klubben M

UDDEVALLA SIM

Antidopningplan for Foreningen Uddevalla
Sim

Datum: 2025-08-30

Foreningen vill:

Skydda aktiva medlemmars prestationer och majlighet att tavla pa lika villkor.
Framja en sund traningskultur.

Framja en halsosam livsstil for aktiva medlemmar.

Forebyggande atgarder

Verksamhetsansvarig ar ansvarig for foreningens antidopningsarbete.
Foreningens ledare/tranare och 6vriga medlemmar ska informeras om gallande antidopningplan.

Information om foreningens antidopningplan ska finnas tillgdnglig pa féreningens hemsida, i
sociala medier och i andra sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra
samarbetspartners.

Ledare/tranare och idrottsut6vare i tavlingsgrupperna ska gora e-utbildningen Ren vinnare i
augusti varje ar. Verksamhetsansvarig foljer upp att detta gjorts.

Styrelse ska gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se i maj. Ordférande foljer upp att detta
gjorts.

Ledare/tranare tar upp antidopningfragan med sina aktiva tavlingssimmare regelbundet och vid
behov.

Vid behov anvands Antidoping Sveriges serie filmade foreldsningar och tillhérande handledning for
att fordjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Vid behov kontaktar vi vart RFSISU-distrikt med forfragan om antidopning-forelasning fér vara
medlemmar.

Pa hemsidan finns lank till grundldggande antidopninginformation samt hur tips om misstankt
dopning kan lamnas.

Foreningen har endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med ”Vaccinera klubben
mot dopning” eller "100% ren hardtraning”.

Foreningens drog-, dopning- och alkoholpolicy beskriver atgarder vid misstanke om dopning samt
ifall ett dopningfall skulle intraffa.

Antidopningsplan revideras en gang per ar. Vaccineringen géller i tre ar fran 2025-08-30, sen kravs
ny vaccination.
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https://vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.renhardtraning.com/

	 

